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Las 1deas y justas aspiraciones de la Higiene Mental en
los 1iltimos tiempos, los trabajos emprendidos por los cienti-
ficos encaminados a la realizaciéon de los nuevos ideales para
la resolucion de los problemas actuales de la delincuencia, que
tienen concentrada la atencion de numerosos investigadores
en todo el mundo, es algo a lo cual no podenios permanecer
indiferentes.

Por otra parte es ardua tarea condensar en unas cuan-
las pdginas las impresiones v criterio actual sobre tema tan
vasto e wnteresante y hay que hacer a un lado desde luego la
pretension de tratarlo o desenvolverlo plenamente, cosa qite
_ no esta al alcance de mis facultades, ni de mi experiencia ni
tampoco del tiempo que se puede dedicar a elaborar una tésis.

Sobradamente cierto es el principio de que sélo se hace
labor completa cuando ademds de serialar los defectos, se in-
dica también la wmanera de remediarlos, pero al no poder lle-
gar a ello, solo seran planteados dejando asentadas las ba-
ses para su resolucion.

A los jovenes vy talentosos doctores Samuel Ramirez Mo-
ieno v Rail Gonzdlez Enriquez debo la sugestion del tema.
¥ la continua orientacién respectivamente para la consecusion
de este trabajo, que no pretendo presentar en el marco del
mérito y que fue originado y llevado adelante por el dinamis-
mo de las aspiraciones vy tentativas hacia el mejoramiento y
regeneracion de la individualidad hwmana.

No tengo derecho a pensar que sea bien acogido ni tam-
poco a que dé lugar a que se me hagan grandes exigencias,
por cuanto ya he declarado las condiciones que mediaron pa-
ra su produccién. Estoy convencido de que no estd comple-
tamente ejecutado pero juzgué necesario llevarlo a cabo.
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BRI ED o BT EES

La higiene en su acepcion mas amplia ha sido definida como la
ciencia que tiene por objeto la conservacién y mejoramiento de la salud.

En este concepto aparece la higiene como una ciencia positiva, de
aplicacién, y por lo tanto, no puede aparecer pequefia a ningunos o0jos,
y si crcemcos con Spencer que el destino del hombre es ‘“‘vivir”, es solo
en funcién de ella que ésto puede suceder lo mejor posible.

Entendida asi claramente, nétase su finalidad en relieve; por uno
de sus aspectos ocurre a la realizacion del perfeccionamiento del ser hu-
mano, y por otro a su protecciéon, indicando como pueden evitarse las
influencias destructoras del organismo tanto de las actividades fisicas
como psiquicas. De aqui, y bajo este punto de vista, ha nacido la di-
vision en higiene fisica y en higiene mental, ramas ambas que no estdn
fn oposicion sino que en su trayecto paralelo, marchan de consuno, sos-
teniéndose mutuamente en unién tan intima como lo estin cuerpo y al-
ma, poniendo de manifiesto la solidaridad funcional y la armonia exis-
tente entre lo somitico y lo funcional como factores de la personalidad
que habia ya sido enunciada por Aristételes en su ‘‘consensus unus’.

Es u la higiene mental a la que voy a referirme, y empezaré como
es de rigor, por tratar de definirla, tarea dificil en la que pienso que pue-
den ayudarnos las definiciones de Toulouse y de Potet; he aqui la se-
gunda: ‘“Es la ciencia que tiene por objeto preservar de las psicopatias
al individuo normal, al predispuesto, al anormal, de conservar en equi-
librio el estado mental v de mejorarlo.

Para lienar este fin, es necesario el concurso de otras muchas cien-
cias: de la fisiologia, para conocer el funcionamiento normal del orga-
nismo; de Ia psicologia, que nos ensenia el funcionamiento normal del
°spiritu; de la psiquiatria, que nos muestra el desviamiento del funcio-
Damiento mental hacia lo patolégico; la sociologia, 1a pedagogia, la mo-
ral, la antropologia, etc. Ayudada por ellas cada dia amplia su campo.
Vislumbra nuevcs horizontes, apunta nuevas conquistas y mas aplicacio-
lies que la ponen en condiciones de cumplir su misién integramente.

Si al desarrollo de sus funciones psiquicas debe el hombre la su-
Perioridad sobre todos los demis scres; hasta llevarlo a calificarse con el
Pomposo titulo de “rey de la creacién”, y al especial desarrollo o de-
*envolvimiento de ellas la supremacia sobre sus semejantes, ya que son



cl indice de su valor social, serian dignas del mayor encomio to
medidas que tiendan a salvaguardarlas. Kl culto al cerebro, o dig
otra forma, el aprecio de todo lo que significa actividad mental fruet
ha creado recompensas para aquellcs que logran salir triunfantes ey
iustas cientificas, Y tenemos por ejemplo, la creacién de los ‘“‘pre
nchel”, que sus poseedores ostentan con muestras de bien entendideo
gullo, ya que siempre han sido mayor mot
sonada proeza de la fuerza fisica,
tiempre la accién coordinadora o
Dignas de aplauso y de ayu
que traten de pr

ivo de elogio que la 3
en el fondo de la cual también
directriz de la actividad mental.
da seran las investigaciones cientif
ofundizar para dar a conocer el funcionamiento
psiquismo, mostrandolo en su mecanismo intimo, que nos dardn bz
para evitar las causas de su desequilibr I
para su desarrollo y mejoramiento.

el restablecimiento de las funciones
muchos éxitos y mas serin éstos cua
fundo, establecer la psicogé

i0, y mo solo eso, sino ta
La psiquiatria en su avance | {
mentales perturbadas se apnil_
ndo se logre hacer un eximen
nesis del elemento causal; isanar el psiqui
mo!, noble y hermosa finalidad de esta ciencia, que
aventajada por la higiene mental, ya que ella tiene ¢
de prevenir las psicopatias,
normales.

es, sin en
omo fin, aden
mejorar el funcionamiento mental en

Las psicopatias son mal mundial, que no respetan fronteras,
contra la cual no son eficaces la cuarentena ni los recursos tan -podere
S0S con que cuenta la higiene fisica; su presencia es denotada por
aborto criminal, la delincuencia Jjuvenil, el incremento de la ¢
dad, la mendicidad, el vagabundeaje, el alcoholismo, el gran consun
de drogas enervantes, el descenso del tipo racial, el menor rendimien
de trabajo, la perversién sexual del sentido de moral profesional, et
como todos estos factores de desintegracién y de corrupcién minan
sus cimientos a la sociedad, a la raza, la higiene mental, al preve
las psicopatias, con todo el cortejo ya sefialdo, hace higiene social y con-
tribuye a encauzar la humanidad hacia su eterno destino.

Toda actividad social, el rendimiento humano,

requiere como
dici6én, ‘‘sine qua non'’’,

un correcto funcionamiento organico, pero por
cncima de todo, la integridad del psiquismo, verdadero . director de
funciones inferiores, y asi, la evolucién de la humanidad en su conqui
ta de la naturaleza, témese en cualquier época a través de la histo
el continuo girar de la rueda de la civilizacién, ha ido m&is o men
ripidamente, segiin el perfeccionamiento mental alcanzado, s :ndo I
ancrmales un motivo de frotamiento, de obstaculo, que quita velocid
a su girar. Las psicopatias crean anormales, la higiene mental de
esforzarse en prevenirlas, o si Ya no es posible esto,
luchara para detenerlas, Ya que ellas son un
del individuo y de la colectividad.

si ya aparecierc
Perjuicio para el bienesta
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De todos es conocida la tendencia a obrar conforme al maxu-no
utilidad con el minimo de esfuerzo, la higiene mental con sus p!;n-
ok SNy o
d? jos, hace una justa y debida aplicacion de las funciones del cere lr
1 z * = 3 .
3 er;nite el maximo de rendimiento con el minimo de desgaste posible
: - : 3 .’ S
d P Comprendiéndola asi, no tiene limites y su campo de aphcacllon e
X SN o
inmenso, el individuo, considerado aisladamente, o en familia, en a_em
S i 'y ORI . . LA r uu e %
cuela, los talleres, las prisiones, el ejército, etc. .]uagu;‘se pos el ,L =
e 4 brero se le ensen du-
: si el caso de un taller, al o b e
lo su labor: si en . 3 i i
3 r su atenciéon, a mantenerla, se sistematizan sus actos laut.onuu; en,
3 S V. i 3 higiene men-
<us habitos, se le mejora bajo los aspectos ya dichos de lla lgﬂidag 5
2 - z 3 3 'S a < 3=
tal, se reduciran en mucho el nimero de vnc_tlmas, y el de p
; izaci a rendimiento.
i i zaciones, y aumentara el P
tinadas a indemni 3 . | ndle
En todas las organizaciones del Estado, del Globlerno,l exis =
‘departamento de ua.]ubridad‘, que pone toda su atencién en la vulf,f 5
il : igiene fisic
i imi receptos de hig
i igi el cumplimiento de los p
zacion y vigilancia d ; ; a0
o escatimando esfuerzos y empleando cuantos medios estan = el
3 ' : X i i iones y fundaciones partic res,
y ; sec ado por instituciones y
cance y que es secund o - on oy
t ®s el momento de llamar la atencién sobre la higiene men f,’ 2
&> ’ i A higiene fis
bre sus métodos, sus aplicaciones, para que ademas de la hig
se haga higiene mental. ] ) etk
a'{?:hespecto a la situacién mundial de ésta en el mome;lto o
bastari echar una mirada de conjunto para darse cuenl:a1 e Ccu £
i i ia largo y pro-
gidd su marcha evolutiva en los diversos paises, pues seria |

2 Sy
S d 1 3 |
h]o enumerar para cada uno de ellos toda la serie de investigacione:

et éri 1 primer trabajo de esta na-
tados Unidos de Ameérica, el P : ‘ .
e en el aiio de 1908, siendo su autor Clifford W. Beers,

turaleza aparecio Esta

como resultado de pacientes estudios ace}'c.a de e;t; ei)a; :g:il:ll;irrecalcar
obra, aparte de ser la primera, tiene el mérito (le. abEEs: i gl
im i rtado el entusiasmo, habiendo sido (_:0 :
R T bra. determinado este movimiento de
:l n;odo de ser particular de los .norte-'
jdea movedosa con interés desmedido, Yy
rata de cosas cientificas, dan excelen-
que se fundara en New York, el Co-

y calificada como una gran
estudio y teniendo en cuenta
americanos, que acogen toda
ane algunas veces, ¥ cuandodsett
tes resultados practicos inmediatos, qu Mo
mité de Higie]ll)e Mental en 1909, o sea, al aho Sllg“:;n;z- e
En 1918, aparece el trabajo de Bark, en e~ :S e
mente lo ejecutado a este respecto en log L :nse proponian.
denota ya, una visién clarad de(llif(:)s.;i:t:: ge f:slt (?suconocimientos B
' ido a una labor de 1 - s e hen
qultado]s)(;?a]agiieiios alcanzados, surgen nuevas mst-il;zcg):iz.s qs W e
el camino trazado, y asf, en 1921 tenemos la -crlclaac' ot i
de Higiene Mental en Saint Louis Missouri y Louls

ma).
! hospital para débiles mentales en Tuscalosa (Alabama)
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Americano, mediante e] sistema de
iones y fundacién de c
» vulgari

Congregg
linicas, hospitales_,
ntos y llevandolos

es bien sabido, que en los Estadog Unidos es
el mayor Porcentaje (e Dsicépatas,
HEs an eji

emplo a seguir c
DOS muestra hasta dond

servicio coordinado.
En Canadj y la

mental no son sino t

Por el interés

donde

omo organizacion,

distribucién, ee,. .
€ se puede Hegar por un b

uen entendimiente
Gran Bretaiia,
ardiamente emp
que desperté 1a obra

los estudios Zcerca de la higi,
rendidos, y fyer

on condicion
de Clifford W.

0 aparecier.

, tomaron un rapido
Los A]emanes. siempre d

00S muestran, desde 1908, su

respecto, se cuenta Italia,

con trabajos de
que citaremos,

gran trascendencia entrer
los de Vidoni, Levi, Taro

2zi, Fenari, F‘lamberti, Vi
Tarzi, etc,

A Francia, de 1a que podemos decir sin ambajes, que fué Ia cun:
continia este 6rden de cosas con el Establecimjento Psicoterapico d
Loiret.

Mental se celebré en Paris en

'y

autores y sabios de Ia talla de Toulouse, Briand,

Rayneau, Roubinovitch, Clapared, etc.

Después de varios aiios se constituye el Instituto Psicolégico

Paris y con un amplio programa . Berillén presenta traba;os sobre
Eufrenia y Ia Psicoterapia de las afronias .

El movimiento se extiende a Jas provincias desde 1921,
En total no ha al

canzado el perfeccionamiento que en los Estas
dos Unidos de América, debido a Ia falta de créditos y partidas en los
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puestos para comstruccién y organizacién, por la falta de atenciéon
presu
ierno. o .
3 G(:):samos por alto la evolucién acerca de la higiene menta;tl (.311 1?11
tina( y Brasil por falta de espacio, y acerca de nuestra I.Kepublllca' ;—
g s q{le data de muy poco tiempo la aparicién de traba,]os,' y la 1(;5
[emo‘on de obras sobre higiene mental. Lo que se ha obtenido ex} NG
“7““:““0 ha sido obra de esfuerzos ya en lo particular o con caricte
te s
Mlcmliﬁn relaciéon con lo primero hay que citar al Dr. S'al.nuel Ramt:;ez
o, (Vice-presidente del Comité Imternacional de ng.lene Mentai),
Df";‘;n i{'u’tl Gonzilez Enriquez (Jefe de Prevenciéon Especial Idel ]t)epar
5 5 . 3 3 9 .
‘: ento de Prevencién Social) y Dr. Alfonso h[ﬂla{l,.prmclpa mlennt,:> W
i Oficialmente: institucién del dispensario de higiene mental a X‘ef;
la escuela de recuperacién mental en agosto de 1!.)34 f:n que efa Jm
del Depto. de Psicopedagogia e Higiene el Dr. Ignacio Ml!l’zin, segin -p x
17 ﬁe present6 el Dr. R. Gonzilez Enriquez. También un proyec
:;::'aoe(ll funcionamiento de un servicio de higiene mental presentado por
ismo Dr. R. Gonzalez Enriquez. ) e . o
3 mlsConstitucién del Instituto de psicopedagogia e mlllclaciéntzls!tlzllizll)t:e
igi 1 con una secci6én que lleva este
labores de higiene menta sece : :
wqiz forma parte constitutiva de dicho instituto, funciona hasta la fe
y i i . . s
i titucién.
ha con una consulta en dicha ins e
] Conferencias que sustent6é el Sr. Dr. S. Ramirez Moren;) ;lnct;r i
tituto de Psicopedagogia en que sostuvo las bases para estable
igi ] hoy en funcién.
i de higiene mental escolar, : L
k" Constigllta externa de higiene mental dependiente del !)’eptg. (::nzlr .
vencién Social a cargo de Médicos del Servicio de Prevencion Sp
o juni no de 1935.
> funciona desde junio del afio . ! )
3 ‘:Inn ciclo de conferencias radiofundidas por la estacl(’n.l (le1 l:ﬁgrde
de Educacion Piiblica, parte en el afio de 1934 y otra serie e
. R. Gonzilez Enriquez. ' ]
- ](311:;1 ;)91'31 ¥ 1932 clases de higiene sexual en la Escuela .NaClO::?l
I'reparatoria, dadas por los Doctores J. Gomez R.obleda, Francisco 2
fiez Chavez, Santiago Ramirez, y R. Gonzilez Em:uiue;i.oreno, At i |
Publicaciones diversas del Dr. Samuel Ramirez
g r . R. Gonzilez Enriquez, W ' A Aeh
Immsi;; lt)ll-abl:jos aislados y en relaciéon con actividades crl.m.mdj 01:511-,,5
& ‘ acti TS -
que se han presentado y tratado de poner en practica -elll las divers
i al.
tituciones dependiente del Depto. de Prevencléltl gj(:)csl T,
La constitucion de la Sociedad para.l E.s‘u bt o i
Psicopatologia e Higiene Mental desde principios de o
: l?: E"do trabajando sistematicamente desde su fun a.l t.t.u e
i Ve;4l‘lbrero de 1936 hubo vaa'ios_ proyectos pfu‘a la ms‘ Iledicma, .
una %‘]tndre de higiene mental en la Facultad Nacional de ) ,
catedra
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entre los céuales

7 son de citarse muy
rez Moreno y el del Dy, Rail Gonzilez

Gonzalez Enriquez, pero no se llevé a cabo Por razomnes de economis
el presupuesto de la Universidad Nacional,

El Dr. Gonzalez Enriquez ha propuesto la fundacién del Ma
mio.m’unero dos, y la coordinacién de todos los servicios de higiene mg
tal y la unificacién bajo la forma de un Consejo - Oficial de Higi,

principalmente los del Dr. S,
Enriquez; fué admitido ¢l del D

Mental.

Dicho proyecto que merece ser conocido aparece en la revista
nicomio del mes de marzo de 1936.

Es la primera tentativa para una unificacién de las actividades qu
funcionando de manera aislada algunas, de modo indirecto otras, no
dado el rendimiento que era de esperarse, y que  se percibiria si co;
lo estipula el proyecto de referencia se coordinan todos los esfuerzos
las institucicnes oficiales vinculadas en el asunto, creando el Consejo ’ )
cial de Higiene Mental, cuya integraciéon paso por alto para exponer
términos generales el bien definido programa de accién que comprend
rA: creacion de dispensarios de higiene mental, clinicas de conducta, s

vicios de asistencia social, conferencias, resolucion de problemas gene-

rales y particulares, creaciéon de un instituto, ete., etc.

La breve reseiia histérica nos muestra
lizaciones Europeas en que el correr
senizacién de la raza y en que la ada

berencia y fijado caracteres en que e
cial y

que aun en las viejas civi-
¢ los siglos ha efectuado la hom
ptacion se ha ido trasmitiendo

1 tipo humano, bajo su aspecto ra-
social emerge en condiciones de un buen logrado equilibrio no

descuida la higiene mental Y desde hace veinte afios o mas que es
tomandose todas las medidas y haciéndose sus mas extensas a

En México, nacién
Leterogeneidad racial y

plicaciones.
joven, encontramos que estid formada por
cuyos tipos casi totalmente cons
mestizo y el indigena son disimbolos.
En ausencia de datos de estadistica,
tos a este respecto y
lo podemos decir

titu,ventes,

Ya que el censo no aporta da-
que han sido el origen de grandes discusiones so-
de manera general el porcentaje que toman el mestizo
¥ el indigena en la constitucién de la poblacién Mexicana. Para el Lic.
Cabrera los mestizos alcanzan el 70%, y los indigenas el 259 ; y para
el Lic. Mendieta y Niifiez algo menos de 50% los primeros, y 509, I
segundos. Lo justo parece encontrarse en el término medio de esas
fras y que es la opinién muy autorizada del Lic. J. Juan ‘Covarrubias
De cualquier manera que sea mo importa mucho el dilucidar exac-

tamente el porcentaje de mestizos frente al -de indigenas, pues de acuer-

do con todos los autores, ambos grupos suman el 959, de la poblaeion,
Y solo seria interesante saberlo dada su diferente constitucién fisico
mental, y su especial modo de reaccionar, v

El mestizo dista mucho de ser organica y espiritualmente homo-
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soilizaci fundamen-
ue es producto del choque de dos cxvﬂlzac:lonesc e
geneo; ’ad? tintas y en quien se encuentran amalgamadas o e
is to a los car
talmente i dencias opuestas por cuan : 1
; ntitativas tende : . fiol y el odio y la
cias C‘f;njtorest la audacia y el dinamismo deldiESP:;l an:'es citado Lic.
ms,ﬁrgapasividad del indio y que hacen, c~°mona.i(:;: contradictorios ain
apd 1C b, W s ue se produzcan perso. 2 3
J. Juan Co‘aunbm::ﬂgado de los temperamentos antagénicos, que les
re

i : : 2 s in-
consigo MISTOS: 1 pensamiento de Gumplwicz, una lucha de raza

oviginan, segun ¢

i estizo, ain pro-
" podia ser de otra manera, ya que un tipo m 4
¥ no :

i i tituidos, ne-
s menos apartadas y diferencialmente conii i es;able
: 1o : itui sonalida
yemen(TO . chal; generaciones para constituir una per i v )
. 1 acomodo y anfimixis de los caracteres g B
i or e ; 3 0
i p'ncipio trae consigo en su cerebro, acumula-as étcun bre.
- 1'1 3 . s l -
. Pal at&’wi::o de experiencias, instintos, tendencen c,ontrar 4
. ; ionales por no
i entos reacc } v
sn datiles como elem i
. 4 poco a poco en que vayan por herenc ea
e j 1 situacion.
i ati a nueva ®
as utiles para . ) s
3 tendenllla el punto de vista reaccional podriamos c,(l)n:q:mal 1 semhxa
e i pana en la. 1
da de instrumento musical, o a una campa
cuerd: ;

lizado la nlez(:]a intima de los elenlelltos Con.stltu entes y que vibra-
Y

o de ion de ellos
' do desarmonias necesitandose una completa fusion

i ’

r4 producien

para obtener un tono |)ullSl.n10 bajo tOdOS aSpeCtOS.

J
En Clla]lto a IIIIESmo mdlbenai COIISIdeIado PO’J su eStadO de atra
50 como llombles muy plOXmloS a la dlunlalldad' es necesario hacer un

B tales para calificar-
2 o diciones fisicas y men 3
estudio individual de sus ‘con C estado es debido a otros factores ¥

lo. Haciéndolo asi resulta que su alidad intrinseca. De todo
B 1zado aclamativamente su persor . dotado de
se pa ensalza siderarlo susceptible de evolucionar, y Tavitad
ha resultado el' c(()lll mental, pero que los largos afios (.le esclavi lo’ .
magnifica ‘ca.paclda oluntad’ y las condiciones de oprobio en q'l(l:xalismo
b eje“iimo deqz‘ilst;dores inmovilizaron, anquilozaron su funci

tuaron los con ?

de activ ldad. mental. ener vando su caracter (CO varr ublas) . Y no obs-

tante tod esto, no se le concede impor tancia a 1a h.lglene nle]ltal en
0do '

icaciéon, ya

encontraria un amplio campo de .a[fhca. " ],1 =

i acrecentando el control thb:tomo1 i
rcitando las funciones intelectuales

é 3 ribuird a resol-
egos a ésto, que contribuir

nuvestro pais, en do
moderando el impulsivismo, :
mestizo; ¥y despertando y e€Je 4
indio. No peodemos perma-n‘ecer'c;norme b i
7 e tan'v: a;oiialista es aceptada para orientar togz:.:
= doc::l: sus principios, y ya es aplicada e]t ::mf,b,.a
e conflormactividades, se tiene el deber de l}‘ace;h;r iy
e Secw‘res = a1s nes mas arriba, y para ello se p(.)d'ua e
g sl;)enpgr:ciosisimo y que serd de gran suficiencia,
no de un recur
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fiero a la utilizacién de los Servicios Médicos Sociales, que ha
Ia Universidad Nacional de México por medio de los Pasantes d
dicina, que tienen la obligacién de dar Servicio Médico gratuito ep
pueblos mis alejados de 1a influencia cultural v civilizadora de los
tros de poblacién durante seis meses, como una condicién para
adquirir el titulo de Médicos; es mediante cierta preparacién que
podrian hacer aplicativos los principios y postulados de Ja higiene
tal cuando lo hagan respecto a la higiene fisica. Esto seria un se
Gue pudiéramos llamay “tentacular”, pues abarcaria toda Ia Rep
al mismo tiempo que darfan a conocer of estado de los habitan
los poblados en que hubieran residido respecto a la higiene menta

En muchos de los paises de Europa se organizan y se lley
cabo frecuentemente, cursos de higiene mental para post-graduados;
Cursos cortos, pero que en su prog'rai;ma sintetizan y tratan lo m3
portante y que evidencian la atercion que se le concede a esta m

. Si, raciadaj e en México condiciones Ono:
Umvelséldg&s%lo}cl%%s,&gmo ]\).,ara ia ms?gncfglll &{3 'la. cgfe!?ra qe i
mental a que debera aspira se, se tendra presente para llevarla a
cuando sea posible, ahora por 1o mencs deberia incluirse en el actu
cnestionario del curso de Higiene General, algunos puntos ¢ *~mgag

Higiene Mental,
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ERERET o BEETED

Para llegar a alcanzar sus propésitos, enunciados en la definicién,
la Higiene Mental echa mano de los métodos de todas las ciencias que
la auxilian y que son su fundamento, la psicologia, la sociologia, la pe-
dagogia, la psiquiatria, etc.-

Trata asi por esos métodos y en primer lugar, de conocer, califi-
car el psiquismo del sujeto, para de ello derivar su linea de conducta
dp acuerdp con la situacién encontrada. Por el conocimiento de su
funcionamiento deberi darse cuenta de si esti mormal o alterado, en se-
guida lo calificara dentro de las variantes que cada uno de esos esta-
dos comprenden para dar después los pasos necesarios, los cuales varian
enormemente para cada una de las situaciones.

En segundo lugar, y como se desprende de lo dicho en el p:irra-
fo anterior, la higiene mental no se reduce a eso; no basta haber lle-
gado a un correcto, (pudiéramos decir), diagméstico, por una buena
aplicacién de sus métodos, sino que va mis all4, no se cruza de brazos
ante el problema que tiene frente a si; es entonces cuando, si el resul--
tado es comsiderar el psiquismo normal, deberin entrar en funcién to-
dos los medios de higiene mental para mantenerlo en ese mismo es-
tado, si es posible mejorarlo y hacer la profilaxis de las causas que pue-
dan romper ese equilibrio.

Si la situaci6n encontrada nos hace que la califiquemos de “pre-
dispuesto a psicopatias”, atacado de psicopatia en principio, o franca-
mente tarados. Deberan en cada caso entrar en accion métodos espe-
ciales, rigurosas aplicaciones para evitar que en los primeramente ci-
tados, estalle la psicopat’a; en los segundos se tratari de identificarla -
lo mis pronto posible para detenerla en su desarrollo; y en los terce-
ros intentan restaurarlos a la normalidad mediante el buen estudio de la
causologia en juego. .

Tan amplio campo de accién, ilimitado a lo infinito, tan multiples’
necesidades a que tiene que atender y llenar la higiene mental no es-
tin indicando que debera utilizar todos los métodos, el médico, socio--
16gico, pedagbgico, antropolégico, etc., desde los mis sencillos hasta los~
mas complejos, los méds faciles de esgrimir y los mas dificiles, y que
s6gin el caso a estudio alguno de ellos tendra la predominancia.



Quedaria fuera de lugar el tratar de escribir todos los mé

que de por si llenan varios voliimenes en cada una de
liares ‘de la higiene mental, 3y de hecho" 11 D |

€mos sin embargo conveniente decir someras Particularidades acerca
algunos de ellos, sobre todo de los que son habitunales Y constituy,

los recursos mais frecuentemente empleados. Respecto a los de ¢
médico diremos que se trataria de hacer un re

conocimiento exacto fij
do cientificamente la personalidad del individuo, objeto de estudio,
se emplearan todos los métodos de investigacién (interrogatorio ¥ ¢

ploracién) sabido como lo es actualmente la interrelacion tisico-menta
condicionada por los nuevos datos aportados por la endocrinologia,

neurologia, Ia biotipologia, (ésta es muy importante, y dtil siendo d
da a Kretschmer que fué su fundador, y a 1

0S posteriores estudios
Viola, Pénde, Nacarathi; todos ellos han hecho estudios acerca de
tipos corporales de los individuos, su constitucién mental, su carac
sz fondo neuroendocrino, de las relaciones de ambos elementos en
si, condensandolo Y resumiéndolo en el ‘‘biotipograma*).

Cuando se trate de métodos psiquiitricos procuraremos hs
més delicados, que nos pongan de manifiesto las mas Pequenas des
ciones del psiquismo, permitiéndonos 1legar al conocimiento de las psi-
copatias en su primera fase, realizando un diagnéstico precoz con to-
das sus ventajas.

cuenta de los casos bastante osten-
sibles pero que de todas maneras seria interesante descubrir, para
darlos a los consultorios de higi

México ya estdn establecidos.

Los médicos, las educadoras sociales deberin poner todo su es-
fuerzo y buena voluntad para hacer ésta labor en ocasién de sus vi-
sitas a las colectividades, como escuelas, talleres, etc.; ademAs frecuen-
temente se dara el caso de que los médicos los descubran al ser consul-
tados por individuos que las adolezcan ¥ que van a consultar por al-
gin otro padecimiento,

Una cuestién que ests

mis las aplicaciones de 1la higiene mental.

Dignas son de tomarse €n cuenta a este respecto las investiga=-
ciones de Genil-Perrin, Toulouse ¥y Targowla, quienes se han propuesto
encontrar los métodos que permitan encontrar los signos mismos de la
predisposicién psicopatica. Proponen un método que es bastante andilogo
al empleado para descubrir las insuficiencias cardiacas latentes, 1a ener-
gia de reserva del corazén; y que consiste en poner en evidencia las in-
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puestas en peligro de ceder.

Desarrollaremos sucintamente estos ¢
puntos.

* Muchos han sido los elementos que se atribuyen y se califican g¢q
mo factores etiol6gicos de las psico

patias, en algunas, las mas de ell
solo se han designado en ese pPapel de manera empirica,

posiciones de nuestros antepasados,
da han elevado a ese 6rden y que
‘Me se haya comprobado cientifica

Desde la mas remota antigiijedad, en tiempos de los Griegos, los
Asclépiades, sacerdotes de los templos de ‘Esculapio miraban a los :

nados con ese espiritu de investigacién ¥
kre y trataban de descubrir, de descorrer
de manera impenetrable

SOn meras
que la conseja popular y la Jeye
han tomado carta de etiologia
mente su real causalidad.

el velo tan espeso que cubr
a las causas de las Psicopatias; al igual
ellos los repr'esentan(es de la medicina de tiempos posteriores ap
ron a ello su ciencia sin tampoco lograrlo.

Asi y por el mismo camino desfilan una serie de investigadores
de todas las épocas, cnyas ideas

: giraban en torno de las ideas religio-
sas, del misticismo y de Ia supercheria en que se vig
dicina durante la larga etapa de sus comienzos y

frria a un 6rigen divino o a emanacién infernal,

Pero en- el avance de la m
tra el empirismo ¥ las patraiias,
nado no se qued6 atras,
Ias impreznaban y es asi
menos segura

envuelta la me-
en la cual todo se Te-

eren. Una de ellas las presenta
agrupadas en dos partes: causas predisponentes, y causas determinan-
tes. Otras tomando en cuenta su naturaleza las divide en causas he-
reditarias, causas nerviosas, causas orginicas. causas téxicas,
Quicas, etc.

Antes de seguir adelante hay que aclarar que dada la compleji-
dad de ellas es natural que algunas de las causas puedan incluirse en
varios de los grupos mencionados, y ademss que generalmente siendo
varias las que concurren a determinar e] efecto, solo se nombra gene-
ralmente a aquella que predomina, ‘cuyo papel etiol6gico aparece mis

<Jaro sin que hablando en términos generales, pueda establecerse pa-
ra todas una escala de importancia,

Causas hereditarias:

causas psi-

la herencia desempeiia en Ia etiologia un
factor muy importante, se le ha llamado *“‘similar” cuando los descen-

dientes padecen enfermedades mentales porque sus padres padecian esas
mismas u otras enfermedades mentales; homéloga cuando los descen-
dientes padecen de enfermedades mentales ¥ los padres padecian en-
termedades de otro tipo (sifilis), se califica de “ativica” cuando pro-
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: S
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zica (Ladame) ; 1a raza

segin Jeanselme, Scherb

(frecuencia de 1a sifilis y P.G.P. en Ios
» ¥ otros); el

S€Xxo, ya que son mis abun
tes las Psicopatias en general en el hombre, y solo las psicosis
ciales serian mas frecuentes en ia mujer.

Entre las causas determinantes

Causas toxi-infecciosas,
% de origen externo. En el primer grupo se tienen a casi todas
enfermedades infecciosas ¥ sobre todo aquellas en que la tempera
ra es muy elevada; a fin de no trasladar hasta aqui toda la patol
solo serin citadas las que mis frecuentemente engendran psicopsz
como Ia: gripa, la tifoidea," encefalitis epidémica, Ia blenorragia (Ven-
tuare); el tifo exantematico, el paludismo (Kraepelin, Lemoine), Ia tg-
berculosis ( Peter, Clouston),

Y sobre todo 1a sifilis (Bayle, Say.
Fournier, Parant); y Ia meningitis.

Siguen las intoxicaciones crénicas como las resultantes a ]a
ficiencia de organos tales como el rifién, el higado,
cipalmente y en general las desendocrinias .
alcoholismo,

tenemos:
pudiendo dividirse en, de origen inte

el tiroides muy p
Entre las exégenas,

fésforo, mercurio etc.

Que las causas organicas intervienen muy
trastornos mentales,

€S muy cierto, y se les ha llamado “psicosis sinto-
maticas" asi se les vé aparecer a cons.

ecuencias de perturbaciones de |
érganos digestivos, de los genitales, de las glandulas de Secrecion inter-
na, etc. Trillado ests ¥a el argumento de invocar ésta clase de afeec-
ciones como motivo médico

-legal ante los Tribunales para declarar nu-
los' los testamentos de los individuos afectos de estas enfermedades.
Entre las causas nerviosas e

numeraremos: los traumatismos cra-
neales, (ya sea en el embarazo, durante el parto por la aplicacién de
Ias cucharilias del forceps, o ya en la vida infantil o adulta) dan el
nombre a las psicosis que se catalogan bajo Ia designacién de ‘‘psicosis
traumadticas’; Ias hemorragias ¥ reblandecimientos cerebrales, la arterio-
esclerosis; a ellas corresponden estados que comprenden desde la infe-

rioridad mental, hasta las manifestaciones conocidas bajo el nombre de
crisis convulsivas epileptoides. Entre ellas se cita también el choque
operatorio, Ia inanicién, la insolacién.

‘Como causas determin
los grupos establecidos,
sia, el embarazo,
tos estados,
manifiestan.

Las causas psiquicas comprenden un sinnimero de factores que
han ido cada vez mAs en aumento ¥ hacen interminable la lista.

Citaremos los choques emotivos, el surimenage, la mala adaptacién

4 menudo provoecando

antes dificiles de acomodar entre alguno de
estan Ia pubertad, 1a menstruaci

6n, la menopau-
el parto, la lactancia, ya que frecuente

mente es en es-
cuando las psicopatias que estaban ocultas o latentes se
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i un:
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jos' reprimidos en el sub numeradas representa

“Jos complejos de todas las causas €
El conoccimiento de
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a manera se pue ol
i tal ya que de es de conocer
triunfo para la hlgle“et:,“elt‘o da)' hay mas, se ha tratado
e éxito;
mna proflla-l'ls con

. Si=
. originando las P
i or el cual estas causas vxenffllfltﬂe: y vanos todos
i o fnthno l)ac‘iadamente han resultado = rta la psicogenia de
fopatias; pempadmesgroder determinar e manera c;se enunciados no han
los esfuel'ZO? a l;ue muchos de los mecanism

Ias psicopatias, ¥

i de hi-
i atin a titulo
ftica, y no han sido aceptados mni
resistido a la critica,

esi-
bellado, y se nec
sis.  ’ ecto es desca > Pen-
8 El emitir un acerto a este YRt B sande, a Freud, a

. : : (4] mérito arte,
éri de haber, en pd
les ’ha, l'econocid el - i i
de, etc., a quienes se ;
j €
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i te etio-
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as ti
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tidaddes nosologicas ya se ha d
ent

iéon interna,

= s de secrecion 3
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su substratum ana ? y no du

i tc.; écnicas
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sistema nervioso égl‘g:::to < 4s adelanten los progresos
descubriendo mas cual
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de examenes histo-patolégicos ¥ quimicos. Asi ha Pasado ya con
rilisis general progresiva, en que se ha demostrado una alterae;
disminucién de las células piramidales del cerebro princi
manera sucinta y
de clase al pr. §

Ta cuya descripcién atin de
le fué suficiente una hora
curso de psiquiatria.

Pende hace residir en
brio o desequilibrio el fundan
Mo prime causa una ruptura de ese equilibrio,
punto cualquiera de Ia cadena neuro
glindula tiroides, otras veces e

Palmente
sin entrar en detalj
amuel Ramirey M,

el sistema neuro-endécl'ino, en sug
rento de su teoria, Los distimicos tend

esta ruptura Puede ye
-glandular, por ejemplo una vez
1 el plexo sclar, Distingue Ias hormon;
dos categorias excito-anabélica

vaticoténica es excitatriz de Ia morfogénesis
tiva, la segunda sim
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-tativo sobre el otro;

atriz del sistema de la vid.
ruptura un grupo de hormonas tendria la
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tema mnerviosg Vi
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ervago;
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Jjeres embarazadas, ¥ en una palabra todas las medidas que
Son referentes a Ia conservacion de Ia salud.

El surmenage debers combatirse por una distribucién 1
horario, reglamentando las horas de trabajo (jornada mzixima),,,

Deberan consagrirsele atencién a las condiciones en que
cuentran los reclusos en las Prisiones, estudiando Jos sistemas
ciarios para evitar las psicosis carcelarias,

En este mismo orden de ideas seria interminable o] ir dicieng
ra cada una de las causas determinantes Jos procedimientos que
den emplear para combatirlas, y que se llevaria muchas Paginas
por iltimo afirmo que si las condiciones econémicas de Jos indi
lo gue pudiéramos llamar el nivel econémico-social es muy bajo
Ven en un medio Paupérrimo, saldrs sobrando toda 1a campana
vulgacién, ¥ aun aparecersin ridiculas Jas medidas que se aconsejen
bre alimentacién o diversiones, etc.,, a un individuo que no tiene |
comer. Es por esto que es digna del nayor encomio la lucha con
miseria emprendida por el Gobierno de Ia Repiiblica y que como
plantacién del salario minimo, la censtruceion de obras de irrigaci

meras manifestaciones, con el fin de tomar las medidas de higienA
sica e higiene mental especiales al €aso para procurar que por este
tamiento brecoz, la psicopatia sea detenida en su avance,

Postergado en el olvido queds el Precepto antiguo saturado de
simismo que decia, ‘‘no hay nada que hacer contra la locura’, ;
gque estamos convencidos que las medidas de higiene fisica ¥ ment
aplicadas cientificamente seglin el caso, ngos Permiten decir que el
son capaces de impedir 1a aparicién, o cuando menos de detener la ev
Iucién de las Psicopatias,

En paginas anteriores habian sido ya dichos los medios de

para mejorarlo, que es también su fin,

Demasiado prolijo seria entrar en detalles respecto a ellos, ya
nos harian salir del pPlan y objeto de éste trabajo. Solo seran cons
dos en lo referentes al psiquismo del recluso, y que se expondran
teriormente en el capftulo VI,

“
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LA DELINCUENCIA



BEHETER o BHEEEES

A través de todas las edades de la humanidad la delincuencia ha
sido una incognita, una interrogacion a la que la silente esfinge se ha
negado responder; ha pasado mucho tiempo y aun quedan muchos de
sus punics por resolver, hacia ello tienden un gran nimero de las
ciencias, emplazando sus métcdos hacia ese fin; tal hace la higiene men-
tal y sus ciencias auxiliares, la antropologia, la sociologia, la psicolo-
gia. y la psiquiatria. ‘

Asi como en Biologia General para que el individuo viva armoéni-
camente es mecesario que se adapte al medio ambiente, o sea que reac-
ciocne con propiedad a los estimulos externos; asi en la sociedad es
también indispensable que los miembros de la colectividad lo hagan
respecto a las normas o leyes que el conglomerado dicta para con-
seguir que el trato de los individuos entre si se realice sin perjuiciv
para nadie, y tan ccordinadamente que dé resultados de comunidad.

Si la conducta del individuo estid de acuerdo con la conducta de
los deméas, con la vida en comtin, seri un adaptado, si por el contrario
esti en oposicién seri un inadaptado. ‘Este, por su modo de ser en
franca rebeldia, no podri mantenerse dentro de las leyes trazadas pa-
ra regir la conducta social y las contravendri, convirtiéndose en de-
incuente. A ello reaccionari la scciedad haciendo aplicativas las san-
ciones que se han fijado para los tramsgreseres y cuyo criterio basado
en diferentes motivos segin las épocas y los adelantos en esa materia,
debe ser iluminados con la luz de la razén, para gue sea una justa
aplicacién que redunde en beneficio de todes y restablezea el 6rden per-
turbado que atentaba contra el organismo social.

La delincuencia ha sido siempre una plaga de la humanidad mu-
cho mas temida que las epidemias,y contra la cual aun los medios de
lucha mas ingeniosos, mis cientificos, o mas drasticos no han surti-
do efecto.

Desde hace mucho tiempo, (podemos remontarncs hasta los tiem-
pos biblicos) se viene luchando contra eila de muy diferentes mane-
ras y asi han desfilado, la crucifixién, los azotes, el encierro y la gui-
Nlotina y sin embargo ella persiste por sobre todas las cosas y medi-
das ideadas para detenerla.
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esto que es el que mas directamente afecta, minandola por Sus
ervacion de sus componentes.
este sentir se ha propugnado por hacer un estudio

1 criminal puscando en él, si hay algo que To

paga distinto de los demas hombres ¥ que sea la causa de su modo de
obrar, siempre reaccionando en abierta rebeldia contra los preceptos

cociales eonstitnyéndolo en tipo criminal.

Este pensamiento pasé por las mentes de profun
que 1O pararon ni se dieron momento de descanso,
criminales com uim poderoso espiritu de abstraccion, haciendo

as entre unos Yy r formarse jdea de

co de las diferenci otros para logra
con Su intuicion, suponian deberia de existir de comun

otros, pu
cimientos, la cons

Conforme a
cientifico ¥ absoluto de

dos investigadores
estudiando a 10s
caso omi-

algo que ellos,

en todos.

Bs asi como broto esplendente ¢
el insigne fundador de 1a Antropologia que re
1871, con su “UTomo delinquente’” y en el cual
racion fisiologica era el Gnico motivo del delito.

En un principio sus doctrinas fueron aceptadas y
12 en la cual encontramos a Virgilio, Morselli, Sergi, Puglia,
Frigerio, Laschi, Marro.
Todos ellos Nos presentan
4s en la biologia,
ernario la a

n doctrina la obra de Lombroso,
voluciondé al mundo en
sostenia que l1a degene-

crearon escue-
Ottolenghi,

de regresiom,

jminal como un tipo
eran

as edades en que
pulsivismo, 1a cruel-

al cr
un salto atr hasta las primer
privilegio del hombre cav gresividad, el im
dad y el egoismo.

- o nes y asentado el

al salvaje por sus instintos ¥ pasio
ol delincuente

Lo comparan
aserto de que entre los salvajes el crimen s la regla, -
no vendria siendo sino un error de la naturaleza que pondria un tipo
en la cual €l mo puede ser

o de la actual civilizacion,
eable, como PO-

atavico en medi
otra cosa que un desadaptado Y DOY jo tanto tam excr
dria ser alabado si su aparicion hubiera tenido lugar entre los com-
as primeras edades de la humanidad. )
o ha tratado por lo tanto de encontrar en el criminal na-
Aticos como psiquicos comunes con los salvajes
pastante demostrativos para sostener su teoria.
de acumular datos, se ha per-
ontrar los que él cita,
se encuentran en gen-
sin delinquir.
investigaciones

ponentes de 1
Lombros
to, caracteres tanto SOM:

u hombres primitivos lo
En su afan de querer pormenoriz.ar,

dido en ellos Yy ©S materialmente jmposible enc

s en un delincuente, ¥ ademas, muchos
o de su vida, pasaron por ella
Broca, Heger ¥ otros han hecho
han encontrado en ellos muchos de los datos
en la misma 0 afin en mayor proporcién que

reunido
tes que ya en el ocas

Benedikt, Corre,
sobre hombres honrados ¥

reportados por Lombroso
sobre los delincuentes.

Francotte ha sido tal vez el yor tenacidad

que se opuso con ma
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contra el pretendido tipo del crimi
virtuado con mis fundada critica. Hay uno solo de los caracteres
nalados, se pregunta, que no haya sido EFuesto en duda y luego re
7zade? ;No se ha Ya caido en cuenta de la gran variabilidad de ellos,
deterian ser todo fijeza?

Lombrcso encuentra que la capacidad craneana es

inferior a j;
normal, Heger y Bordier afirman por el contrario que es superior ;
Ranke tercia entre ellos diciendo que es igual.

Por el tamiz de Ia critica han sido
racteres citados y

su inconstancia,
tud de brazos,
ciones,

pasados también los dem3is ca-
habiendo sido desechados
como ha pasado también con los datos de talla, long
curvas craneales, forma del craneo y de las circunvoly
la prominencia de los arcos superciliares, grandes oOrbitas o

lares, el apartamiento de los pémulos Y sobre todo el gran volumen de
Ia mandibula, del prognatismo, que lo
Ces y carniceros.

con identico resultado,

asemejan a Jlos animales fe

Desde tiempos mucho m4s

anteriores ya A
algunos car:

icteres que a sp juicio eran indicios de delincuencia comg
la asimetria facial v los ojos hundidos .

La masa Popular tiene también €n su cosecha dato.
tado y que segiin su b

den a los delincuentes,
miccs,

ristételes habia enunciad

que respecta a rasgos fisong-
Y asi tienc en ellos su fundamento Ia ‘‘semblanteada” en que apli-
tan sus conocimientos de fisonor que en muchos casos dan re-

sultadcs acertados. mpre que el autor nos quie

be un tipo que no es sino el retra-
criminal de Garétalo. Tgualmente cuando encon-
rosiro de alguna persona decimos que tiene ca-

nistas y
En la literatura sie
presentar a uyn criminal, nos descri
to hablado de un tipo de
tramos esos datos en el
ra patibularia .
Contra esta tendencia a 1la lmi]atera.lidad, al ¢
tor dnico en 1Ia génesis del delito,
quién incluye ademss 1
muy ampliay vino a ¢
dice que toma tambié

onsiderar un fac-

sagne en Francia
a infivencia del medio. Fué la suya una visién
ompletar Ia idea primitiva de Lombroso, a la cual
N en cuenta, *

no tanto en lo que se refiere al
f0ma en si, sino por Ias repercusiones

que esto tiene en el psiquismo’,
sién afirma que el delito es una resultante de Ia
psicologia individual ¥ del medio

El anterior concepto lo afirmé Y sostuvo en e] Primer Congreso
de Antropologia que fué celebrado en Roma en el afio de 1885 y reba-
ti6 muy energicamente la teoria de Lombroso .

En el segundo Congreso que fué celebrado en P.
1889 y que tuvo mayor

trascendencia que el anterior ya que durante
Ios cuatro afios de intervalo

se hicieron muchas investigaciones en va-

se rebelé Lacas

aris en el afio de
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¢ ribuyen al me o nos la escuela esp o quie-
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correccionalis-

palabras sigui lo acercan también a Ja escuela
ta: No se debe matar al hombre sino al criminal en el hombre”’.
La breve ojeada a la historia de las doctrinas sobre 1a delincuen-
a servido para ver como fueron evolucionando las ideas sobre ¢l
muchas de ellas emitidas por verdaderos genios de los tiem-
maravillosa intuiciéon fijaron la génesis del delito.
aparece con enorme importan-
las causas del delito, que no viene siend?
mas que un sintoma al cual estudiamos Mo tanto para
porque debemos saber en el organismo las
causas que 1o produjeron, para evitar la repeticién del mismo, hacer la
Esta mos aparece entonces comprendida

profilaxis de la delincuencia.

dentro de los fines de la higiene mental en su acepcion mas amplia,
ya que como vemos luego en muchos casos, la causa es por um psiquis-
mo anormal, y en otros aan siendo el psiquismo del transgresor califi-
cadc a nivel normal, podria haberse evitado la comision del delito si se
hubiera atn estando en frente a condiciones mentales normales, trata-

do de mejorarlas mas ann en sus poderes inhibidores .
Aparte, cu o de vista juridico, todo deli-

to lleva implicitamente c rrespondiente.
y ésta solo sera justament ocimiento de
las causas todas, que hayan contribuido para

ra el delito que se le imputa.

Ante esta concurrencia de cosas sucede que no se debe de
camente de groso medo; causas queé dependen del individuo, ¥ causas
mesologicas de 1a delincuencia, ¥ lo que los antiguos ya habian lle-

descomponer cada uno de esos

gado, sino es de intentarse jr mas alla,
nentes mAas simples.

jalmente en la mente

pec
entes, que

cia hi
particular,
pos idos que con

Ante los ojos
cia el justo conocimiento de

del higienista mental

como ya S€ dijo,
tratar de remediarlo sino

ando menos desde el punt
ontenida la idea de la sanciéon cO
e aplicada mediante un buen con
qile el individuo cometie-

cir tni-

ervarse bajo un

términos en sus compo!
(‘omprendiéndolo asi, la delincuencia puede obs

econocer vyarios motivos; factores jndividuales. ¢

ez en factores me-

concepto analista ¥ T
puede descomponérsele a su v

igualmente al medio
solégicos, etc. T
Esto es cosa nada sencilla, porgqu
tigaciones le atribuyen este papel, ¥ elevan
cos a varios factores, y se les niega a otros qu
rados como tales.
Como sinéonimo
autores, pero sin que haya gran

e a cada momento nuevas inves-
a la categoria de etiologi-
e antes eran conside-

ideados por los diferentes
diferencia en la jdea sino finicamente
en la palabra para designar 1a misma co0sa, ¥ asi a los factores indi-

viduales se le ha 1lamado también, factores internos, factores endoge-
es del medio, factores externos, exogenos, ambientales .

s aparecen otros nombres

nos, y a los factor
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n este mismo criterio y por el mis-
datos que ha ob-
a pruebas

encauzadas c¢
lliams los siguientes
delincuentes de ambos sexos
casos intermediarios 27%:
jor 4 por ciento.

Investigaciones
aminc han dado a H. Wi
470 jovenes
sts) ; retrasados 30%:;
mediocres 209, ; normales medios 199% ; int
shrubsall encuentra que el (1.Q.) de lo
 al de los niitos no “delincuentes, ¥ queé 1a mayoria
n inestabilidad emocional .

de habito adquirido, com:-
mbién les débi:

mo ¢
tenido sujetando a
de inteligencia (te

eligencia super
s ninos delincuentes es in-
ferio de los crimi-
pales deficientes presentan uma gra
En tercer lugar coloca a los criminales

prende a los pervertidos, los excitados © excitables y ta

les ya citados anteriormente .

fistos son anormales que pr
psiquica ¥ quedan comprendidos en:
asados, a menudo ademas

esentan cuando menos inferioridad
10.-Los anormales de la inteligen-
anormales moralmente.)

cia (aébiles, retr:
'2.-Los anormales del caracter y de la ética, que forman los in:
disciplinados, los inestables, los perversos, algunos son las tres €Osas .
stos anormales psiquicos presen

Hace notar Mawxell que todos €
tan signos fisices ¥ psiquicos que TeV
la inteligencia o sobre la efectividad con lagunas
tido moral, algunas veces asociadas a 1a inestabilidad e impulsivismo.
inadaptabilidad profesional ¥ sccial, a veces en fin sobre la inteligen-
cia y la afectividad a la vez.

En la segunda division que hace el mencionado autor, o §
uencia de los individuos de psiquismo nor
o el medio y la miseria tienen una influen-
lemento pasional, pasiones humanas, en-
deseo sexual, todas pu-

olan insuficiencia mental, sobrs

importantes del sen-

ea en-

tre las causas de la delinc
mal afirma que e€n este cas

cia cierta que se agregan al e
tre las que cita el orgullo, interés, ambicion,

diendo llevar al crimen .

Puede verse claramente que
causas se convierten en causa:
no expone
sino que las involucr:
tras de ellos el autor dej
l6gicas, pero no

en la exposicién anterior 1a mayoria
s individuales, explican el delito
todo el camulo que podrian ci»
a en los trastornos que
a traslucir o adivi-
1o expone abierta-

de las
en funcién del individuo,
farse de causas externas,
hacen sufrir al individuo,
nar la influencia de las causas meso

mente .

Que hay que tener y tomar
ealidad practica sin concederle mas aten

o a otros es cosa que debe hacerse; asi encontramos €n un trabajo del
“hay que acordar ra-

Dr. R. Gonzalez Enriquez la sighiente expresiéon:

zém a Jiménez de Asua cuando dice que no €s conveniente referirse a
un solo factor para crear la génesis del delito. Hay multiples, endbger
nos y exoégenos, que favorecen los -actos antisociales reveladores -de ne-
cesidades en el cambio de medio en donde se agita el sujeto, o el in-

enta todos los factores, tratando

en cu
cion a unos

de ajustarse a la T
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tento de variaciéon en sus Procesos intimos .
la forma de adaptacion individual a los
chas veces, bien por los bruscos desequ
den seguirse del correspondiente cambio
snjeto, o bien son €éstas las que estando en
dio se rompen ficilmente.

Raoul de _la Grasseri
xel, es

La conducta resultante |
estimulos, se vé perturbada q
ilibrios del medio que no p
adecuado en las funcicnes
equilibrio inestable con el n

€ aunque de manera menos elegante que

cillo y claramente expositiv
Comienza, por distingui

gwir criminalidad y crimen; es la causa
la criminalidad 1o que viene primero, 1a criminalidad a su veg €
dra el crimen; dice que es a Jlos facfores,
los que hay que buscar Y atacar

de la criminalidad latente .
Distingue
den a sp vez,

causa de la cn‘m.inalidad,'
primero para destruir el gérmen

segiin su modo de ver:

causas extrinsicas ( factore
Y causas intrinsicas

les, el motivo.

causas eficientes que comp
s fisicos 'y factores sociolégici
(factores psico-fisiolégicos); Y aparte causas actua

Los factores fisicos
broso y Bernaldo de Quiros han observado
mis frecuentes en el vera
€0: en los climas secos
disminuye su nimero en los hiimedos;
Quetelet llamo “ley térmica de 1a delincn

norte de los delitos contra la pr
sangre. '

son sobre todo Ias estaciones, (también - 0

que los delitos
Nno que en el invierno),
abundan los

de sangre s
el estado higrémetri
delitos de sangre ientras que

el barométrico, 1Ia orografia
encia’ a la Predominancia, en el
opiedad y en el mediodia de los de

Factores sociolégicos, son si no los
IRETosos,

la aglomeracion; Ia emigracion e inmigracién; el
pauperismo; la instruccion; 1a reli

gi6n; las condiciones econémicas; (pa-
ra Bernaldo de Quiros, la riqueza actuaria
Lna parte excita la codicia,

Ia necesidad de Proveerse de lo que hace falta.) ;
uno de los mis importantes y resulta cierta la fr
escuela que se abre es una ca
ostado de libertad politica;

de manera ambivalente, por

por la otra parte negativa, Ia miseria creea

la cultura, es éste
ase de que “por cada
rcel que se cierra’”; Jag brofesiones; el
estado gamico; 1a moral general . ]
Factores antropolégicos.—Es pPrimero y sobre todo 1a herencia;
con su influencia nosolégica y pPsiquica acumula los caracteres hasta
volverlos irresistibles . (Coutts estima en no menos del 30% 1la trasmi-
sién hereditaria del caracter “delincuente”). 3
En segundo lugar 1a alien,

acién mental en la cu
riedades sigunientes de anorma

al establece las va-
lidad psiquica:
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(Puede
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Biologica) - el papel de la

ealiza de dus

a i por anc
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Entre las caus ; .e S
q fisicos cuando a irma que
i Hgicos a 10s d f
res soc1010g1 ue 1

r se Y
) siderable y ¢ N N r-
riminalidad es muy const de esta criminalidad po
sociedad en la :s' ella es causa en
iferentes;
maneras dif

b tra parte ella podria des-
i . o
do los factores sociologiceos: Pl;): L et menudo} 1‘:
i con i i erversion de los culp
% sea dejando desen-
a, de donde la
1 culpable a

que .
truirlos con medidas apr ]
; : n,
sociedad quien en su €O ':ih.ecci(m
bles, sea por una falsa holismo
) A ol1s )
lver la miseria, el alco nte. Es con T
volver ; forma mnaturalme ella, y busca excusa.
criminalidad se tar su criminalidad a * <ién de la acusada que
menudo hace remon es menos debido a perver ]a busca de la paters
El infanticidio a las malas leyes sobre jor (viene al caso 12
ue = S nujer
a menudo es nula, q ion y la situacién de la m hos paises con la que
- 11 CCl o - A uC 2 3 toe
nidad, sobre la sed ituacion de la mujer en I de es protegida amplia
comparaciéon de la thu Unidos Americanos, donde c;mlpl'miemo a pro-
os e oo
gnarda en los Esta . donde basta una falt.a. de indemnizacién).
mente por las leyes .‘ara que se entable "mcmd senvuelve la idea de
. i = e
mesa de matrimonio P antropologicas cree ¥ rencia, porque es ella
Rt callS:-S s sin contradicciéon 1o h:‘ (por la trasmision
A 5 e e e acter
que la mas lmponal} a la formacién del carac
. 3 e mas
quien contribuy

to ha causado la "
politica o social; 75
la ignorancia exceslv
o azoOn que €
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de la constitucién mental) que no puede modificar
A la herencia como medio de trasmisién d

dedica un capitulo en el recurre a la biologia porque es la

ilustra sobre este punto ya que nadie parece hoy dudar de Ia

sién hereditaria de muchas enfermedades tanto fisica
¥ asi como la locura se tr

se sino ligera
e la crimins

S CcOmo m

asmite muchas veces aun bajo el
recto en la descendencia, cabe razonar

por analogia que igual
acontece con la criminalidad, ella podria atenuarse Pero mno de:
cer de golpe. Ciertas formas de criminalidad pueden asimilarse

ramente a especies de locuras, Garéfalo hace la observacién

les antiguos, aun careciendo de estadisticas, habian tenido la intnj
de las grandes leyes natzrales. Asi familias enteras eran dec
impias, pervertidas: Y se sabia de la maldicién biblica que se
dia hasta la quinta generacién. La ciencia médica esti compl
mente de acuerdo cuando acepta que un caricter moral muy
do para el bien o para el mal no persiste en una familia mas
la quinta generacién. (El1 Dr. Mario A. Torroella, cita este
to en uno de sus trabajos aparecido en la revista de Medicina,
blar de sifilis en que hace llegar la herencia sifilitica hasta la
generacion).,

Lombroso pone como ejemplo de herencia criminal a la
Yuke que en su genealogia comprende 200 ladrones b
titutas y 228 delincuentes de otras clases,
ma fuente en 75 aiios.

asesinos, 90 pr
descendiendo de una n
En el nobiliario del crimen pueden asi m
citarse a las familias Lemaire v Chistian. En los Estados Unidos
cuidadosas estadisticas a este respecto que hacen llegar a id
conclusiones.

Quetelet en su libro sobre “El sistema social y
rigen” dice, las enfermedades morales son como los
contagiosas, epidémicas ¥ hereditarias.

las leyes qu
fisicas, las

No pocos se han escandalizado al ver que Francia no toma

didas para evitar la reproducciéon, de los criminales no obstante
comprobado, pues a los deportados a sus colonias penales se les
mite casarse y tedavia otro defecto, se les di Por esposa a una cel
nada también. Sin embargo Imglaterra procedi6 asi para colonizar
iralia y no es un nido de delincuentes como podria cencluirse a px
Tan arraigada esta la idea de la herencia de la criminalidad,
se ha aconsejado para no correr el riesgo de un fracaso aun poniend
!os hijos de los criminales en un medio educacional exclusivo y apre
do, que es mejor impedir que nazcan. En este principio de eugen

estd inspirada la medida radical de la esterilizacién de los delincue
tes de determinado tipo.

Como una muy buena medida debe tenerse aquella que estable
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ladrones y estafadores se encuentra generalmente el hipopituita
con distiroidismo o hipotiroidismo; que en los criminales cont;
moral y actos sexuales se encuentra hipergenitalismo o hipogenita
u homosexualismo.

Los resaltados de otros investigadores que desarrollan el
tema como José Vidoni y de los de Boxich concuerdan admirable
con los ya expuestos de Landogna Casone. [

Casone y Vidoni han encontrado en los criminales por ellos
minados que dentro del complejo de la anomalia endécrina, un
minales, pero en todos aparece como un fondo endécrino que tiene
pel predisponente o adyuvante, al cual hay que agregar otros factc
determinantes. ]

Saldaifia estudia este asunto y nos habla de una endocrin
criminal como muy importante,

En la literatura se encuentran numerosisimos casos de del
cia que puedan referirse a trastornos endocrinolégicos, y es opo

que refiere un delito de robo cometido por un individuo que a la
tre resulta diabético y que, corregido su trastorno endbcrino j
vuelve a cometer actos de esa naturaleza.

Transcribo integro el parrafo del Dr. J. Sol en el que cons
sus resultados: ‘‘Nuestras observaciones son cortas, pero si nos
miten emitir alguna opinién: en los criminales violentos emocion
hemos encontrade trastornos del gran sistema vegetativo en re
con disfuncionamientos tiroideos o tiroideo-suprarrenales; en los
lincuentes sexuales el asunto no es univoco, pero si podemos decir
en algunos de ellos existen alteraciones endécrino-sexuales (hipe
talismo o hipogenitalismo, criptorquidia, homosexualismo, o inters

lidad) principalmente en el hombre; en otros muchos de este
el alcchelismo crénico y otras toxicosis ecrénicas pueden invocal;sé’

mo causas; en muchos asesinos sanguinarios el hiperpituitarismo o
potircidismo podrian ser sefialados como origen; esto no significa
declaracién absoluta; estas caracteristicas endécrino-vegetativas d
ter tomadas unicamente como predisponentes o como dice Landogi
Casone, como rasgo endécrino predominante, sin embargo en donde
afirmacién es mas absoluta, pero solo para algunos casos, es en los
lincuentes emocionales donde las caracteristicas de la criminogénesis
nen la forma de fen6meno automaitico-emocional, caracteristicas At'1ue
sido bien descritas por Gonzilez Enriquez”,

Como se vé nadie pone en duda la intervencién a gran pore
en la comisién de cierta clase de delitos, del sistema érgano-veget
ya que éste segiin las més modernas teorias aparece en el fondo de
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os da a conocer las causd
il oda la actividad

i él t :
gl en la vigilia

de la conducta

v ¢l mundo ’
psiquicas; nos x;ewela T ) i es‘ia
e s i opinién toda la cienclia
A l:r el complejo organi-
esta libido ©

. B &
Camargo Y Marin exclam -
logia ¥ sicoan %
e i descubr
endocrino ; R  eo
en la :coanalisis criminologico const e airia oo
del psicoand . T o
crimen, P SpY sl Fol .
- o -mandola ¥ sublimAndola y ar s, ar ke
: ” . ) :
potenc:al, transm:‘ 1 psicoanélisis es el 1nnico 11' ey e et
e lelucha contra el crimen, pud let oo L
ic a i v » e y
T - tra la temibilidad del delincuent
iedad contra
a la socied

cion de éste’.

Son incontable:
dolo, entendiéndolo en
residuos ancestrales qu

ier
jrtud de cualqu o
e penetramos un poco en

1 2 1
e influyen en la determmacx(’m de

i rimen, son
insti tendencia al ¢
i de instinto o 2 g e
- Se“:;d" traducirse en tendencia O d l:)e iy
v Jdi i rvie o
- P’“e . el complejo de Edipo mt? et
ke psico-criminologm de! te
modo bastante claro el con:lplei; o
o
jmiento exagera :
o e En el fraticidio ¢n-
a la envi-

s los wcomplejos” qu

SR si
parricidio; ¥ ! i A
y del infanticidio hay a:lnosladaccmn,
5 o .
in, g i aternidad) . I
F“zmm:’ honor que s€ sobrepone al de m R s g
idea de lejo de Cain, (el odio DS o
i inferioridad. El homicidio ol o
i jo e ; i : pis
. o 1 de las tendencias agresivas cLii e
e mor?l'mt que en final de cuentas es mu s ol g g
i eg'urla e e intervienen en : i 8
. las causas qu oyl Mo nig
i ldadeﬁaladas entre las jndividuales, i presenda =
il c‘m:e;' lsito por si solas, sine que lo hac e
i e
de determinar €

un tores m 4s frecuente.
gi esto es lo mas . -
e oy Biuog jnterrelaciéon, m
e . la constante ley biologica de la
A7 3 e
ser una negacion 2

i e los prabajos del Dr.

2 i-
Gonzédlez ENT
Sobre esto mismo en otro d
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quez encontramo: I » 3
e & ..Ademéss de:l 1:::1)11:311 que Ottolenghi hace del estudio del
gico, del humoral, se imp:)::: c(l)]:n:);fotlégico, constitucional, del ne
B e : :ompletar el analisis de la 3 i
¢iéon con el m;ﬁ:gzzgm: que estudia el organismo y la p;:;;]:i:h 7
A titulo de acl'aiacsi?: ;:t:: m(; las condiciones sociales”. 5
la pregunta ;qué e seguir adelan s -
5 s :paf:cz;lu(e) en tgdos .los delincuentes, en el la(;:()ll:a)vi:)llu (:1 3
g et;iol()gicopue en invocarse de manera igual a,mbt-)'a or,
. indepenujem,s para explicar en funcién de ellos la S
Sin tener qn:nilfn;e d.e .la clase de éste? o Z.Pl‘e:iomin(:) l:llSio
e s e emasiado lejos, bastara repetir las pmlg’un
SR e e ’(::;l’e encontramos en su trabajo titulad .
timulos externos para 3 1’) en que acepta mayor influencia d:
afirmacion no es det‘initiro o‘ que para el homicidio: Ecreigiey
aparte de aqueuos en 1 va ni total pues quedan fueran much?’
iod e S e :)s que, como en la cleptomania, priva el 7
Ctra importanfe pe .(fac. _indiﬁdual) 5
implicitamente hay S.I;;!.lslderamén es la siguiente, que Jconsi
o e delincuent)e : ;dréltud u oposiciéon entre los djfer:nAt "o X
R DI e n que para el delincuente criminalves‘-m
cnentes” aparece qneo 1:: de' B'ef'naldo de Quiroz titulada * Tx Si
los que deciuen la cux.tz Sl.mlht“d ¥ que son los factores mp 5,
B éndcsl i6n interviniendo circunstancialment o
cantacto en’m_e lmz ’ :tsz, ':g:recen en lo individual mucho:’ plf::og
sentan en ambo i caminando ésto psicoanali
mismo punto des ;:isg:fln(lvenf?las peculiaves adquisitiva :i::l;Lesl;;: se p
wistinta proporcién cada) siendo convertible la una en la otra e
B Sl GeeTEr llll& de: ellas, segiin el tipo en cuesti6 -
ey SRE TG Ptl’e(JO?nlna, o eordismintidas en & :l)n y
d61 Dmpales’ agrosivo ell‘lmmo' dandose el caso de que la o
5 , hace que el impul e preponder.
guedando ceducido al minimo pulso adquisitivo casi desapar
En el inc # i
cios con el ;::n;;?;e, la sociedad mo debe de ver sino sus
e ol e expo.nente, ha sido un terreno desgr: p r(;l:::
i o (T e que ex1.ste de malo en ella tomé mailacm )
S e debemoS' ;e una circunstancia eventual y fortuitan]lzn:i’z:'
nesotros, como a un hab‘-reﬂo como si fuera algo enteramente distin
S (lltante de otro planeta, como a un extrano; cu
e o 11 i;r la socie('iad. de los que senalan con u.n’nz i
i cthonis e Steken e‘: a’la prisiéon o la horca, regocijandose
mente ha faltado la ci caldo,. son enteramente iguales a e c‘ 2
i l!‘cul}stancla e que e hdas 1, y 1 =
patologia médica muchas enfermedad:s c;:s::se -
re-
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1la misma sintomatologia, ni con la misma evolucion; porque
o el gérmen ha sufrido

o1 medio, el organismo ha cambiado
asi en patologia criminal el tiempo o¢bra parecida accion .
sticos de la delincuencia ha acarrea-

de los factores gen
do y ha sido seguida de cambios también en 1a forma de ésta. Asi por
ejemplo ahora que la tendencia antiquisima del hombre, el gregarismo,
asociaci(m, esta en aceibn Y todos tienden a sindicalizarse, se tiene
el concepto de los sedelitos sociales’, qué fué nuevo Y pasto tema en la
jon de la pelincuencia que tuvo lugar en el
México, D. F.).
a de pasar desapel‘cibida a Bernaldo de Quiroz la trans-
n del delito, la accion delincuente tiende a acomodarse a la ac-
Cada una de las &épocas de la historia se distingue por el
de un tipo de delincuente . Conforme una colectividad avan-
ilizacion 1a delincuencia se desplaza de las formas violentas
olapadas, concordancia Y& expresada por

as habiles ¥ S
onia del delincuente corresponde 2 1a hegemonia poli-

centant con
el terrenos

mutaciones,
1a modiﬁcaci(’m

formacio
cion social.
predominio
za en 13 civ
vy sangrantes 2 1

Joly “la hegem

tica.
Hoy en dia los delincuentes s€ valen mas de st cerebro que de su
el movimiento lite-

fuerza bruta, asi ha sido er.endido ¥ lo prueba que
mismo sentido cuando en

1ario ¥ cinematogrz’\fico dan los pasos en este
¢l papel o en el celuloide hacen referencia a un asunto de ésta indole
or el hierro, hoy se hace por

Lo que €l individuo lograba antes P
las naciones han cambiado de proeedimientos.

¢l oro, las sociedades ¥

Los em'iquecimientos por quiebras fraudulentas, concesiones sucias, Mo=

nopolios etc., estan en la lista del dia; pero si los medios de accion han

in se conserva el mismo.

A. que tienen una di

reste por una parte, ¥

v suroeste mas amplia ¥ completa en los primeros que en los segundos,

yemos dominar en esta nltima parte Jos actos criminales, mientras queé
n el resto. Cosa igual sucede en

Jos delitos tipo estafa predominan €
Italia, en Espaiba n todos los paises que tienen zoDAas de

cultura diferentes. §
Todo concurre a principio de que

e se tramnsforma y no menos cierta resulta 12 frase del
s la sombra proyectada por la sociedad” -

vision por su grado de cul-
estados del sur

tura, en estados del norte y nO

y en general e
el delito no de-

saparece sino qu
pensador “La criminalidad e
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SEGUNDA PARTE

LA HIGIENE MENTAL EN LAS PRISIONES



IV

LOS “PROBLEMAS” EXISTENTES EN LAS PRISIONES




AR o

En el amplio campo de accién que le hemos designado a la Higie-
ne Mental, se ha dicho que estan comprendidas muchas colectividades
dentro de las cuales resalta con importancia suma la prisién, por ser
clla donde es mas necesaria como fin de sus fecundas aplicaciones y be-
neficiosa influencia; en efecto, si consideramos un taller, una escuela,
» cualquiera otra agrupacién veremos que en ellas las condiciones en
gue se encuentran los componentes no son atentatorias de la salud fi-
cica o mental, pues las pocas . cosas queé eran factores perjudiciales de
cllas ya han sido senalados ¥ corregidos por una reglamentacién sujeta
a estricta vigilancia; en ellos la permanencia es corta, volviendo tras
de unas cuantas horas a reintegrarse a Ssus condiciones y modo de vi-
vir habitual, los individuos son, O debemos suponerlos, normales en ca-
si su totalidad, ¥ el mismo “lazo de unién’’, el fin para el que estan
todos reunidos es el ejercicio de alguna de sus funnciones, que €s de to-
das maneras fisiolégica.

Por el contrario, en la vista panoraimica de una prisién encontra-
mos patentemente y de modo muy claro, el término opuesto de la situa-
cién y se realiza todo lo contrario de las condiciones ya citadas para
las demés agrupaciones; en primer lugar 1a normalidad (tomada en su
acepcién mas pura) dista mucho de ser patrimonio de los reclusos, las
condiciones en que se encuentran en aquel medio, demasiado lejos es-
tan de ser acordes con los principios de higiene fisica ¥ mental porque
son verdaderamente atentatorias en su hostilidad inhumana, ademas el
ticmpo que estarin en esas circunstancias es jninterrumpido y de gran
duracién, y el motivo comin por el que estan ahi, estd constituido por
vna infraccién a las leyes sociales, por un sdelito”, manifestaciéon de ac-
tividad patolégica. '

La ligera y escueta exposicién anterior esta demarcando con gran
precisién el fin de la higiene mental en las prisiones y que aparece con
gran claridad. ‘LA HIGIENE MENTAL TIENE COMO FIN EN LAS
PRISIONES, CONSERVAR NORMAL EL PSIQUISMO DEL RECLUSO,
Y MEJORARLEO SI ES POSIBLE, CORREGIR LAS TENDENCIAS O
IMPULSOS ANORMALES, DESPLAZANDG LOS QUE FUERON CATU-
SA DE SU DELITO, Y PREVENIR LAS PSICOSIS DE PRESIDIO".




|

De toda intencién dejo fuera los
los generalmente no pPermanecen en las prisiones, siendo traslag

a otros lugares especiales, ya sea a un manicomio (Pabellén de

cuentes) o a algiin otro centro de observacion ¥ tratamiento
lizado.

criminales alienados Ya que

Tan amplio programa no podra ser lleva
conocer al detalle las condiciones
colocados frente al recluso constit
considerar.

do a cabo a mengs ¢
que privan en las prisiones ¥ :
uyen los ‘“‘problemas’ que hay gy

*Es increible la indiferencia con
pre lo referente a prisiones;
de escuelas, talleres, ejército y otras agrupaciones,
ria atinadamente, Pero aunque inconcebible es cie
de prisiones, no le interesan,
tc en lo mas minimo ¥
terarse.

que tecdo mundo ha visto
cualquier ciudadane pregunt-ado ac
0 sucesos con
rto que no sabe
cree que eso es asunto que no le
que no le reportari ninguna utilidad el

Nadie efectivamente sabe 1o
Ler estado en ella, se cree que ta
rado los medios de vivir, con las
época actual, pero si ya desde hace tiempo, se creia brillar esplen
la idea de abolicién de 1a esclavitud, consi
ras grandes conquistas, ahi estin las prisiones para lanzar un me
rotundo, y los relatos de autobiografias en prisién, incubados en
SOn un ronco grito de protesta, una maldicién de los oprimidos al |

el mundo en su diario correr pPermanece sordo e inconmovible,
candoles cuando m4s nna somrisa incrédula y sirviéndose de Ias
teticas descripciones de Blair Niles s61

0 para solazarse en las abu
das calmas vesperales.

El paso de los aiios,
fuerza metabolizadora,

qie es una prisi6n a menos de
mbién han mejorado como han
comodidades de la civilizacién

derindose como una de

modificadores de todo lo presente, cbn

a la que es imposible escapar no ha alte
en nada lo que se refiere a prisiones,

mAs que y en Pocos casos,
fachada, tal parece como si el movimiento renovador llimese e
zacién o revolucién llegé solamente hasta sus puertas y se detuvo )
que no lo dejaron pasar. Todo lo que el presidio encierra permane
en el misterio y en el secreto, pero ahora que la ciencia y la ca
ban descendido a los abismos del odio Y zurcado los mares procel
de la ignominia donde se deb.

aten los reclusos, se ha conocido lo
fecto del ambiente, la podredumbre €n que se les ha colocado, que

un medio magnifico para que germinen sus primitivas lacras, y

surgido mutitud de complicados problemas resultantes ciertos del ahen
dar en la cuestién y que promnto, aun tras de tropiezos tendran que
ser resueltos de manera cientifica Yy satisfactoria.

Ha sido el nuevo criterio de criminologia que derrumbando |

ci
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de responsabllidad. de de enelm‘m etc. en q“e
4 1)

- ; do no podia
dos los antiguos, monstruo, ha podido ser fecundo, ¥

enado

apal'ecia el reo co:;o p‘:::sto que cuando cl delincuenteueer:o cl.:n:m a4
cor de otra mane horca como sancién, era claro q diados, ya que
guillotina © a la erte que corrieran estos seres O g
{aba a la sociedad h:e‘S:ciones y maltrato o penalldadeij e(lln e
cualquier clase_ o e;l Jel sentir y pensar de aquellos t
g poo° castlg:l‘an sino las antesalas de la horca. erdidas en el pol-
las prisiones no ‘0s, muy lejos han quedado ya, Pla negativa de 1a

I8 leig’ de castigo y las que s(.)bl‘e > streros, y ha
vo del olvido, las li?csue ntes.reinaban en los tiempos ll): sociedad de
i S itm @b 1a obligacion que tiene
nacido tambien

prestarle todo su apoyc;l y I::;sma
ducto defectuoso que e. .a- o
14 esa descomposicién ni i
o suerte han pasado los o gt el
e b“‘_ma fa. era desconocida, 'y en los que e
Tl etmloila‘ recio, cuando no por la marca, 2 Rl
= o es}:» anj;nal salvaje al que cualqmi ol podﬁc:ias!’ i
. gl los pechos salia el grito cruel e o
T o todo el mundo, del cual mo p e
T 1“(‘1121' Cm'lt::mpoco la sociedad esperaba ni in
dad ni perdén, mi t
ian su P!
k. e o D e mmsxtdms :1‘111;0::;?1: lasi se respire
i os en desc :
B a;:lt;l: nx;)(:aelll::a:u: l'lpa.s prisiones y el cuerpo se estremec
a putrefaccion

ad 1 ambiente. 1
un 6 de Pesaliv el O igiene menta
adivinando no se qué tudio de las condiciones de .h g1 o el
Gonvistie Be GRS Nt D a ésta y a los delincuentes en

i A n
que guarda una pnsmlil;lop:escoi?:;iﬂos €D, peol'i qu:o::rarel:aj:o'
descuido no con(::a(l:‘:o:alidad' que se desltgu ya,‘;e‘:::l(:;lir el término
in mas en su za futura -
:;::iad, constit-uyéndose. (:rn;niomllllzzn su cometido v S-enu;at:il::l::“
de su condena. Las l::lson el falso oropel de una tef)nc conferencias
brir esta gran Verd‘." " congresos de la delincuencia y ideran prac-
importancia convocando ta u: ni los mismos autores conside e
a fin de llegar ?-pmyilc ::d‘(l)s a dormitar tl'anq“ﬂamentf e]nlie los aco-
ticos y que estan co:a:tulinas de un cardex, o en el p?ﬂ:j‘;to y mno so-
lecho! de 1a.s blancas -toriales- Si la prisién no llena su tes 'al grado de
gedores cajones escri de resultados contraproducen ni existir.
lamente eso, sino que ;:lincuencia" not tiene zasbm Coser se és. Tal
que es ‘vivero do h?te jus términos medios, y se &s oul:a:a. (colocan-
s a]gob.queel;:; ‘:;l:;; rendida por algunos pueblos los
cosa sabiam

nlﬂ:

rlo en medios de enmienda, c(zmi(:. f::;
g ha producido y que no debera

os demas.
omponer a 1 .
el descompo en que la esencia del

resen-
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dose solamente en la funcién defensi
tado) a decretar la amputacién, la segregacién barbara de sus
bros delincuentes, asi dentro de esta determinacién salvaje ga
12 paz y armonia indispensables para la marcha de la sociedad, p
el ideal no estid en eso, hay que colocarse también en la situacié
Penado y tratar de atraerlo ¥ modificarlo acomodandolo para que
un elemento méas con que cuente la sociedad para la conquista
progreso, aunque para ello haya que moralizar Y convertir la opiny
piiblica que se externa ¥y flota sobre

imbuidas en los afiejos principios de
dan satisfechos cuando pasando por

yengativo se aplica la ley “linch’.

va de la sociedad a cargo de

muchas capas sociales que
la ley del Talién, que sélo q
sobre todas las leyes en

Hay que creer que para conservar el orden o la salud de
ciedad no es necesario quitarsela al delincuente mediante Ia

aplicados en los pueblos d
en quienes el egoismo es

el bien de la sociedad es lo prin
ro” buscindolo por el escarmiento ¥y la crueldad.

ifea del castigo o la muerte, que eran
antigiiedad y ahora en los poco cultos
gla, y tratan conforme al axioma *

Al separar al recluso del seno de Ia sociedad habri que colo
lo_en condiciones tales que sean verdaderamente educativas, readap
doras para que se transforme ¥ por eso deberin estudiarse desde

punto de vista de la. higiene mental las condiciones que actualmer
rodean a los reclusos en las prisiones

para ver si estin de acuerdo e
lo que cientificamente deben de ser,

No nos colocaremos en la utopia dogmaitica de creer que se
drd cambiar totalmente a todos los delincuentes pero si, que se lo
ri cuando menos mejorar en un gran por ciento de los casos v
cunidaremos de establecer un pronéstico infalible ya que somos cons
tes del infimo conocimiento que se tiene de las profundidades del
que para Rosenkrans no es sujeto légico sino

que es definida por
atributos.

Por eso pedimds que al delincuente se le coloque en separ;
(que protege de nuevos dafios a la sociedad) en las condiciones p
nizadas por la higiene mental, tanto tiempo como sea necesario y s
daremos por terminado el intento, la aplicacién del método para porn
en 6rden su actividad, cuando haya terminado también su vida.
La sociedad sabe que tiene el deber de corregirlo, de ponerlo
un sitio en que ésto suceda Y pueda reeducarse, y no obstante lo ¢o
ca en el medio penitenciario actual, tan distinto de lo que se acep!
en teoria; la justicia al condenar a tantos meses o anos de rec

baciendo aplicativo tal o cual articulo del Cédigo, cree con eso cu
plir perfectamente su deber y cometido, pero en realidad no sabe.
qne condena, no va a colocar al sujeto en el medio tedricamente i
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ue con-
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.s r Th =

idad, ¥ 4
comple]
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- arte 1nie Y agoan reglas
| come DOT s se hag jo a las reg
parada se multipliquen, i o vé el desprecio & 2 5K
minen, crezcan, 1 taller, ¥ en la cruya ¢ ecida 12 justicia, € i
fa W el ta y 5 scarnect . » 1o
enfermeria y en Jlada la humanidad ¥ € v su historia que POF s
equitatizas, atropelis sidencias de 10s reclusos t enden ocultar cuando
. PO e z 4
do se reciben l1as L(t’ anspira 1a verdad que p(;‘eﬁw v la pena, que ésta
. ° i e B
- figuran, o ntre el
comun des 1a desproporcion € A
plora la cest de aplica A itua-
veces se deplor: 1a por los encargados {simas condiciones oS
s agrava o se bur e encuentran ““merosml so. y a los que breves
5 - les S AL . ciuso, |
En las carce hacen suardar al re )
:cmes anormales gue s€ [EEET = palabra ¢problemas .
cicnes

-a toda jus-

somay con la : ionto contra

mente se pueden demg:dr problemas, su sostenimieh
cs T

o ellos, mas
- s ! osicion de S
La génesis de es 4 por la suscinta expo tes de las prisiones,
et e ver iricentes i
s e come S irg
ticia mo tien

i s bolsillos de los d-

B e d'e d]:ilri:allgms 1as comodidas, S:.::.)]as et
T 3‘1 er}osas, obligan 2 com‘p ‘msﬂﬂe.
necesidades mas _1“ P de la manera que sea 1 Ble e e d?
R i S i dar a conocer todes estos P e

o it al?m‘u' idea ¥ comprender 1a ps ﬁm:wn N
e P“."'den " ln; prisiones, que solo f.’]ﬂ o i 8 tras-
reacciones psicopaticas de. ol origen comun, de tcr(z? e R
se explican siendo 1a cﬂ“%“;'e‘. asos, que 108 desme{({mnde Phs .
B = 1020 caen dentro de los motivos o bises
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T Ca— qm;:s naoquellas situaciones que sean cap
de las prisiones tO 3

itarlas.
cutir sobre el psiquismo para evita
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Destruir, quitar tedas las condiciones anémalas del medip

tenciario es hacer la profilaxis de las psicosis carcelarias, de to
perturbaciones y degeneraciones; es imponer las que ajusten a log p
cipios de higiene mental €S, mejor atin, corregir, es readaptax:.r, ]
Esto ha sido dificil por la falta de datos ¥a que la primep
a, la que inaugura las prisiones, es la verdad, ella esti conde
perpetuidad a permanecer engrillada en el fondo Y nunca salg
ane llega a saberse es un palido reflejo.

m

Desde que un individuo entra a la prisién, desde que Ia
le da el espaldarazo que lo desarma como caballero, y
€l las rejas, convirtiéndolo en un recluso,
penalidades, de inartirics, de la cual ocupa
trada a la crujia el MAL TRATO Y
(omo el rapado, el batno,

se cierran ;
empieza la larga cad
n el primer lugar a su
TCDA CLASE DE VEJACIO}
la talacha (fregar el Piso y asear los Iu
que sirven de W. C.) el despojo de todo lo que sea de algiin valor, (pa-
sarlo por la bascula), el ser manejado con palabras soeces, todo
plegando el mayor Iujo de crueldad pesible, que hacen todo eso in

patible con la dignidad y personalidad humana obligandolo a entras
tratos econémicos (apalabrarse), mediante los cuales se exime al
cien llegado de esos servicios.

LA AGLOMERA(ION.—ILa poca atencién y

recido en los presupuestos gubernamentales las
aumento de la delincuenc

cuidado que han
prisiones, y el auge
ia han hecho que las circeles sean insufis
tes para contener a los acusados de la comision de actos delic

La consecuencia mecesaria es el hacinamiento en reducido espacio
Un gran nmimerc de hombres que semejan el ganado en los carros-;
I=s, y nmo estaria mal como ejemplo la penitenciaria del Distrito T
ral que contando con un cupo de 860 personas alberga varios mill
gne se encuentran en ese edificio anticua(jo (modelo Craffton) de o1
ganizacién mas vieja a@m, en situacion peor que las bestias, pues a lc
tormentos del cuerpo hay que agregar los de Ia mente, para mu
mas dolorosos y a los cuales mas dificilmente se les
medio.

El cuerpo se revela contra LA NEGACION DE TODOS LOS
TITOS HUMANOS, no hay un solo deseo del cuerpo o del alma que 1
sea prohibido. LA ALIMENTACION es reclamada invariablemente
¢l cuerpo que pide comida sana, en cantidad suficiente, de cierta
riedad, y se encuentra con que se le presenta en cantidad apenas I
bastante para no morir, cocinada rudimentariamente sin las condiciones
sabor, calor y variedad requeridas; si se da por cierto que fisiologit
¥ psicolégicamente hablando la comida habitual se toma por una me
cla de necesidad y deseo, pues en el caso analizado aparece supri
el factor electivo, lo que constititye Ia racién se come por instinto

puede poner re-

’
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¢ L.nservaciéllq pese
&

por ¢

i reada
a los trastornos digestivos y la monotonia cr

- .h | | E YO eceptos son des-
: ) NCIA ’D HIGILXE FISICA, cuyos pr cepros

licados se juzga por lo sucio y maloliente ('le la'srl:p:
ot 'ap . los servicios sanitarios, el aseo del cuell)? y =
. fal'mn (;)e los reclusos. Las condiciones que rema::;truc-
ol h’ab’tos higiene ya que hasta el aire y la luz son o” e
'un il 'lfl ldi ‘ass‘:em se cuesta dinero o re(:omendaf-lon =
imaclos (el pent:lbol Cal'll;én.” en ella misma un individuo p?: n(;)o -
- S o fle-’- .star a pleno sol en el patio deso.mp(nail 5
» em“’i'l'“;‘“’v hpll.'(:)t‘?l :;‘ s:zt el compromiso de partir giratuj(z:flixlj:)lsec ;m;
» ‘hache iy B
::::‘;0 c(z:;tidad (ie lefia) tanto por la constluccun;c : el s ro

e P entos. Apar
isposici s de los reglam
por las disposiciones -

in corpore ) ol

e Sa‘l\lei;lA.]E lE\' LAS CELDAS.—Es notoria lal :se

e : illas, que hac
i 5 cama, sillas, q

indispensables como = :

dp ue forzosamente les pu,]udlca' PO

iy ento; para dormir S€

on icnes el ma (?lltl‘(’“t\(l() y rudo ex )l‘Jladol'
dic del S 3 X[ )

i d srara el re
it 'm')'oS 1::-1:]');1:‘, Sct:nio{ts(:(‘;:l‘s sus preocupaciones,
e dulul'se en el olvido momentaneo, es 1'?('011-
g Pe"-(::ltal en muchas ocasiones es de €l (:e

: ili 1 o a
i chor se logra el equilibrio pct 3
o o h: es'pemn:::e::“(llte::0;):;sifsn, Y qgue solo en 1)0(:asdxze(i:;
p'myec':i(’“ = S‘l mlsmol s mnubes jnconscientes en la pcsa(lillal Ld“m
i p(;lt: de suelio es condicionada aparte de. : (; s
S L’-l los rigores del clima en invierno en (‘me .;;.tan ;;,;
o O?obertores y sin pretender que se€ c_on\ e
L de’t on clima artificial, si es necesa.u'.lo qu%‘ s
prisiones en un pzu-aus({ co! . de construcciéon y el apl'OVl,s’lonamsL I:l s
el adapt‘::llmcl:;tra los rigores del clima; asi .coll;l:)ov e0 e]
e p“’t?-’. nes pecuniarias de casi todos los llecw;\.L';;’1 i
e o coudlclt(;enen segregados, han acentuado LA F: r 1; b
i -la vista de los demas aquellas partes ;111 Ll
by cubra‘ o j yoner a cubierto ya que en algw
e R toles del mudismo.

iden ser apos s X
. la que fuera carcel preventiva de :

3 L) .
la prision preventiva y la de se y
engendrando et

cono cido:

i de
mo latino

LA FALTA DE
rencia de los muebles mas
¥ ‘a s dores una :
leyar a sus Inora Jux ! i
L acion de malos habitos en su comportami
la creac ;

. ‘ so completo.
necesita reunir Jlas ¢ i :
¥ ;e hace
ya que s
¥l sueiic es la rupt
dolores Y recuerdos,

-
fortador tanto fisico como

andrajos 'y girones les im
Hace ya varios afnos que

lén. fué demolida, y desde entonces B
i cuentran juntas y son Gl e

tenciados se en e b ne’ i uencin.que

o PA PR(')Len otros paises no solo estan sepalzll e; .menOS,

o recon:)lcelzjilar.\ el contagio o 1a perversion del que lo e€s

ia ademas de ;i
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tnediante los intentos de clasificacién y
fa sexo, edad, caricter,
deirie;

distribucién teniendo en
primer ingreso o reincidencia,
en México solo se ha intentado la de se
logrado porque para conseguirse
tintos para hombres ¥y

o

Yy aun clase g
X0 y adn esa no S
€s necesario que haya edificiog
para mujeres, alejados varics kilometros
de otros y no comprendidos en el mismo y

¢iosa separacién, que no impide Iz c
simacién no solo por recados o senias
= del que se trepaba a la reja para

Se les arroja a ias craiias unicamente cen el fin de lievar
liz término la sentencia que dice “a tantos meses o aiics de carce;
per todo destino se les coioca en eof encierro en la OCIOSIDAD
CCMPLETA donde toda idea de accidn en cualquiera de sus form S
emisiblemente como mueren todas las e
yuedandoles solamente sy cuerpo coen todas
itensificados hasta lo infinito y

apartados por una
omunicacién, permitiendo Ia
sino por los cuerpos como e
qite su amante lo masturbar,

c¢hstaculizada y muere i
ranzas y ambiciones,
recesidades y deseos,
tundamente.

LA FALTA DE PROTECCION
ambiente infecto y malé

conirariados

Dil LA MENTE del reciuso en

fico que le rodea permite gae en su mente
Zan a injertarse gérmenes graves de desc

Gue cual gangrena la hagan sucuambir
pasiones insanas y de los instintos ¥ apetitos mdas depravados.
Hay que suponer que sea necesaria una metodizacién de los
tos con el fin de sistematizarios, de crear hibitos, pero no el lleg:
extrenio de imponer una FERREA v EXAGERADA DISCIPLINA, P

si es malo la falta de eiia mo lo es menos el mecanizar y convertir
“robots” .

omposicién y de podred;
convirtiéndoia en pasto de

4l trabajo que deberia ser uno de los sostenes
cacion pPenitenciaria, no se toma en cuent
las oportunidades de trabajar por
rie

del plan de
a para nada, son poquisi
que faltan talleres en namero Yy
nado a ello se asiste ai doloreso especticulo
del fruto el trabajo, pues o no se le paga
ele aprendiz, o percibe cantiGades irrisorias que si quie
ias pecesitard trabajar mis turnos (hasta 12 y 15 horas
rias) y aun asi se le haran descuentos con diver
ce burla del salario minimo.
NERAIM3, es un asunto
de much

’ cuanao es desig
robo de\io msis sagrado,
declararg

aument:

S0s pretextos. Se I
El problema DEL TRABAJO NO
importantisimo ya que es el origen, la

as reacciones psicopidticas, explicindonos ampliamente su
togénesis, porque si como hemos

nales y degradanies ca que
»mo por

dicho cada una de las situaciones anor
S€ encuenira colocado el recluso ceden
encanto mediante ia voz magica del sonar de los pesos, y
cira parte que, dadas ias condiciones econémicas mundiaies que
establecidas en la actua

lidad, en que la vida es cara y se logra solo |
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favorecidos Ppo!

hace que sean unos cuantos los‘ L e

a feroz, ‘l‘fe scaso, maxime cuando el ind : e
que el dinero es e s ja vida que son incomp

una Juch
ol (-apital,
i y SC

ecluido S PR
; . con el encierro, S :
3 trabajo justamente remunerado, ool T !
3 : abusos referidos pu t 2 3Kl i

. jcarrillos, visita comyugal,
i g lbf)s ante, obtener libros, cigarrilios, vi

‘opa abrig: i

¢nenta T
: i recho :

tienen dere ‘ !

" 4s interesante y pligseeats
- pwbleuml*\‘n]l:\'CLi SEXUAL OBLIGATORIA, que s:taba K
. } [ alecia cuando se ace
do con LA A idea de castigo, que prevalecia umb eaatapl
patible con Iabl albedric, en que se le considera ua; i g o

: 5 | g i 4 » sufrim
i d’el - yepresién como un medio mas (:;:uto i
o :e fﬁvorccia Ja expiacién de ;u (elwi;l e
' ¥ energia, .
T i cia esa fuente de ne Aty
R i % recer perver 5
i '(;lolano Il)juede jlevarse a cabo sin ttaj\;:;: toa(p; et
Loy ,icopatias que van a hechar por tl
l . i6n ¢ elincuente.
mmph:;a hacer para la readaptacion del d Br | oo
i hudiera decir acer T
' e i rece recurro a
Sl i rtancia lo me
‘ . e wa sex hombie en
. prebentallobﬁa titulada *“El problema sexual del ;id il
e 3 uya sabi
ja” del Dr. Raul Gonzalez Enriquetz a.d ;:1 ys T
i iarvia 5 0 e 4 ]
. pemtenm-ati"u-lo en toGa su pelnitad * Kl aspec‘gh‘ e
e s i o nada mas hace sur o
g A 1 de vidas puestas
Liecimiento P ket { margen
. =i Al i 6 é consecuencia reg
- nul:lmoeclama. una atencién que dé como e gl
- g mir. como
| —— actualidad se an les poen
= a0 a ibidas por la reclusion,
de higiene, qu : i ' .
r ‘as funciones : BSE LT
e c“-ta necesarias para aquellos cuya psicolog
iza todavia mas :
quiza to ) oo
e reprob: despues
. lmmloglcia. ante estos asuntos es 1eplobal:11e ) zu i
' : c . Ut a
. mdlf'el*"el;les en donde se encuenira retrata il Iiu:oluciém
B e st bre es en si un problema que ne e T
. m ) g
e oyl se pueda colocar, en trascendenck l,l g
‘ ; O el-
Sy ytar mo unicamente de manera e
de los salarios, para aceptar : = ol
: Goethe a este respecto, sino
clamacion de _

& jinitivas. 1
A remisas defini i o anormal .

ciosa mos lleva a sacar Ppr eclusos es una vida intensamente

de los F

o del sexo se lnanlflesta en muchos de los ;ulgulo>
as: N P l i retratos O ro-
P!
ductas cox a S, C
de sus con . onyversaciones eldas ta izadas 0
tv(‘gla-ba(los de mujeres deSIIU(‘aS, dlbu!o en las paledes, etc., que ha-
. de la neceslddd dell‘at‘l"a a que tiene que recu-
P .
la funcion com’ lOmetlda pol’ su l'eC].uslon

dios (e ganarse »

e sus medios de & . ia del fac-
le separa e rende asi la enorme importancia . g
Se; cor L los pondria en condiciones

spercusion es el crea-
je mayor repercusion

para redqucir

fuentes como es 1

La vida sexual
Fl elemento explosiv

blan constantemente
rrir el segregado ante
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Ahora ya no es una valentia tratar el problema del Sexo, s
bargo afin quedan los rescoldos de la gazmoiieria y la Posibilig;
una duda acerca de la verdad de las nuevas teorias. Ng es a]ur"
< Maraién, a Havelock Ellis, a Keyserling, etc., como debemog
tar la situacién, es con Ia exposicion, con el conocimiento compl
intimo de la vida erdtica de los reos, como se podri recoger el .
suficiente para hacer un esfuerzo tendiente z fijar
brograma de mejoramiento,
P'amadas de presidio, son en
teme

ics puntos
en el que no se olvide como las
su may
eén cuenta la categoria del
Xual: Pasionales, perversos,
alto senalar los defectos de
aicrtunadamente ¥
Jados,

oria psicosis sexuales, en do;
delincuente para

su clasificacién
habituales, ete., e

n donde no se pas
organizacién y la censura acre de he
a pasados y que deben a toda costa manienerse

como el caso de celadores que permitian poyr dinero, las Te
nes homosexuales .

Sin adherirme completament

e al Pansexualismo, reconozeo |
sexo factor diferenciante de do

s géneraos, imprime a Ia conducta

irrevocable, cuya violacién va segui

™Muy serios perjuicios para la normalidad g
S
.

i juzgamos los diversos factores q
hecho se alteran en la reclusion,
lidad exigida para que no se tuerzan las lineas directoras de los
s6s basicos de Ia sexualidad, cambian totalmente al exigirse una
dad a hombres cuya experiencia y necesidades tienen la fuerza
intereses creados Y mdés, de intereses biolégicos que exigen el

Para no lanzarse hacia una patologia casi forzosa si se violenta la
cha de un camino ya empezado .

da uno de elios un caracter

ue pueden alterarse y
se podra observar que la condi

No se puede tratar el problema como se haria con un individu
¢ debate en uno cre:

cl medio social, puesto que éste s ado mas a

mente y que impone condiciones enteramente Deculiares y si bien

cierto que se excluyen vaivenes circunstanciales como los determin

dos miltiplemente en las diferentes vivencias de un individuo en

hertad como: indecisién, entre varias mujeres, tentaciones nu’llt!p

diferencia, complejidad y constancia de excitantes de orden erético,
‘hay en cambio facetas que amplian el deseo sexual y le dan un
caracteristico como el exceso de abstinencia, e] ocio mayor, el de:
lle imaginativo, Ia monotonia de la vida Renitenciaria,
dor de la evocacién de imposibilidades actuales, etc”,
‘Asi vemos crearse condici

que daran un elevado tanto por
Son sujetos cuya alimentaci

de comestibles o alin mas;
desfogable ahora esta contrit

el papel f

ones nuevas, tragedias subconsci

0 Y como protozoos que han sido

2 ia las ma-
varian su sexualidad, unos I:]act s s
: ji-adaptaci 3
2 una semi-a
as, otros en S ellos
mente neurdticas, miento, aqu
francan’)e de energias para su mantent ' ,sus vidas
bat nllmel'z i que dejari hondo lastre para f
anfigénica >

dos de medios hiperténicos,

nifestaciolles
Jes resta un o
a la inversién

it § i nte, sera preciso
"ol blema analiticame ¥ y
9 et diciones nuevas qu
T incipales de aquellas condic e
e by e - deducir posterio 2 :
ando men : ol - o
e i 1~ neormalidad, p 1 e
: . g in qu gni
f a variar I s i
tiendan

v hasta qué

S i ar linquido,
ge pueden smprimir O s castigo de los que han delinq
se

dulcificar angelicalmente el

ido na-
a consegul
5 :olboi ue no se h
fique ijolentar los procesos biclogicos, ’(1 so se podra alcanzar, 1o
R v Jdad ciega del castigo y si aca S

la crue
da con

i nte’’.
DA 1 delincue o~
s oy afin ahora se impone a la may
v

irtud
a la virtu
i a, que adorn
la carcel, es la castldad'.,E ! -: hallarse mas cerca
At ceptan una renunciacion par or los consejeros
: e a - iz
mistica de 1°S, q = divinidad, aun era p,econwla: 3 :)mperfecta"-
ipotética idad rebelde, :
¢e una h ‘a nuestra van dimien-
ayer, para dad de proce
ales de un aj = 4s tarde, la bon 5 a
. mAs ’ < tidad que
e ir, lo que haré distinta la cas
“Sin discutir, ; der, jqué di et
.z in conceder, { iciones higl
A oniéndola, s ¢ : e supos
to como ¢ste, sup ne por motu propio, derivado da deinis do losscan-
5 a la car sxasper
e ” untos teologicos, a la que se €x pun latigo!, porque no
nicas, 0 por as siente su impotencia como e no es un asexua-
s jas y & S orqu
dados y las rej ntimiento. ni bxologlcamente.tp ;1 procede en un an-
s conse ? = ismo grita
ha dado s orque él mism
temente, P!

3 + ’.‘

2 €S uEepia, ’

me ahor o
1 “J,0 primero que s€ img

Mria,

mor:

do, mi conscien

alidad es-
gustiante reclamo”. pectos que estén fuera de la re
= T asp

g s uscita-
e discusiones s
hacer a un lado de propésite, las atrimonial, ya que
i ’ e L2 a e e =111 S
= 1a onveniencia de una castidad I’:,'d de miltiples rela-
. a ¢ ; 'a han sabido -
das acerca de reclusos ya ha A, 2 endas
en el 989, de los casos los rec 1 asunto de dirimir viejas 00:113’1 una
= ser el as e onvendria
: ndiciones ¢ 5
hasta qué edad y bajo que COld ce francos estados de
e do saber coito; la continencia produ to toma aspectos di-
. . imus , g nto
castidad pre priu | hombre, en la mujer el asu ujer es mas sexual
T m
e be rgo no puede negarse que la
i a
Yersos y sin em

sar que
11 conduce a pens

e Bertand Russe o : erable,
que el hombre. Una opinion de] idad, con barrera material insup

exua ’

011 laticas a iones »tc. 1ace a los
¢ v hac
canc )
C 0 Pl 1CAas,
menos bondadosos , mas egolstas y mas crue-
% S U 11
cimiento de la visita conyuga el nume-

“No quiero considera

fa a
ciones sexuales. Ya mno Vv

el encarcelamiento de l.a S
a pesar de los derivativos
liombres menos generosos,
les. Anteriormente al estable
vo de delitos de sangre dentr e
st acmall l;rutales que llegaron a com
!‘1110),' sin contar con los atropellos

ie . ra en

o de las crujias y celdas € ahora es
de asegurarse que

(puede eterse
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en adolescentes, a los que se violaba en la forma mas salvaje
preda imaginar’’,
“La abstinencia es capaz por si sola de producir trastop;
1or. eso es absurdo, principalmente en este tiempo en que se
correccién y no de castigo, orillar al individuo a que modifique :
sonalidad torcidamente, Balmes, citado por Saldana, dice hablando ¢
sacerdote, lo que puedo tramutar para el reo; son hombres, ¥y
diis al fuego de sus pasiones (necesidades), un respiradero le
provocaréis una explesion criminal cuandc creeis haberle levanta
nivel de la perfeceiGn (aqui correceién) lo veréis Precipitarse y
carrera de la corrupcion.

Y eso dicen los individuos partidarios de la castidad,

“Se arguys en alguna ocasién que en el drea individual I
lativa continencia a resultados genésicos superadores, acercind
casos de produccién genial, pero se habia olvidado que el genio
ra independientemente de las condiciones sexmales ¥ que si en

na vez ex acepiarse mas

graciadamente, no en tod

1 resuitado de Ia represién de la libido es la sublima
sino la neurosis?’,

isti6 la produccién méxima, no puede
mo sublimacién de tendencias y des,
ccasiones e

“Por otra parte, Ia abstinencia se refier
xnal; es lo que se logra, evitar la =u
mujer o las relaciones homosexuale
quiera de reduccién psiquica de pr

e Tinicamente al a
nién carnal de un hombre con
S, pero ;jacaso se puede hab)
ocesos sexuales en los abs
prohibicién cavsa deseo y Ia no
ferentes que no pueden cata
Aquellos que han peleado contra su instint
caido dentro de Ia alucinacién o rinden su tributo en medio de
ros voluptuesos que los agotan dolorosamen

impotencia.”
“En todas las cArceles donde el rigor ha tratado de restaura
personalidad delincuente, junto con el odio han aparecido las i

siones, como resvlitade consecuente al «wégimen de abstinencia que
notéticamente ha tratado de llevarse’,

“Asi, casi todos los "mayores’
cesa son invertides, se han invertido
que mas les gustan y procuran dar
verlos a menudo”.

Todo lo contrario, cualguier

ricibn de éste indica estados indi
dentro de lo normal,

te dandoles a cona

de presidic en la Guayana
¥y buscan entre los nuevos
les un destino en donde sea

Henry Drotte asegura; hay dos méviles en el penal, el robo |
el furor sexual.

“Y culminan los resultados de la abstinencia forzada con
ruya perversidad no podri ser remediada conm ningfin procedimi
€omo no sea la facilidad para que el recluso Ileve vida sexual nor:n
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ica
2 los presidios tropi
os rigores de .
hard tolerables muchos de 1 ‘6venes a quienes se les viola
que le’ frecuentes los delitos sobre j ver si en su intestino
les, asi Sonsesinal‘los 'y abrirles el vientre, garz:l s dia sesor:
nntes de *:] do la moneda robada enlla' mananD F. hay capitulos que
" (Ilgue 1a historia de la Penitenciaria detl .nci.:Sn hasta en la dis-
" n a = in e"e
A sexo tiene i o
on demostrativos de cémo i tacion de este establecimiento y qu
s. j administraciéon y reglament las manifestaciones mst,muva’s.
e caminos por donde escapan la completa anarquia
{odos los eden s satisfechas, conducen 2
cuando Mo e r e e
as vivencias”. , dquisicién, estu
& md‘?Ss' lel conocimiento de neceSl.d ks : ﬁas ha tenido forzados
dl los reclusos, la abstinenc'la a ‘lu_e iién de la libertad. Ellos
ol ;3 més protestas que la misma priva de su segregacién, cuan-
- :an sentido durante tolo < tlz;llpo eesu vida es incompleta,
sienten, rte de , qu . 2
= la mayor pa : 2 aislamiento
do menos q?rante 1a Déxiiaa dey b libertad, sino por su ¥
no nada mas por .
nto de impor-
sexual'’. la edad de los reclusos, asu .
i ma en cuenta erdticos y sexua
. “Si f,eut;,o comenta la amplitud de sus pr(;ces;; S v e,
tancia, D:r;l que el mayor niimero oscila el:itirffit ﬂosno h;ber temidd, Cxpe-
les, se v 28 ta e cx S =
a priori que a es ion esti en que
de. ac(fptarse alzs y efectivamente la compr?bacm:tro confesaron 1o
- ‘ilexns examinados a este respecto sblo ?;;s‘ de 18 aifios, uno
indi 110! ) B 4
s::ge:-n (::.‘leido relaciones de érden ntimo, (S;:: d:no de ellos sicmpre se
la circunstancia . { amigas) ¥
de 19 y otro de 23, con les (ni movias, ni ;
N S tos sexua T
ido alejado de asun de esquizo .
- mantl;‘;d integra manifestaba mueh?s elemtenteqss la de mayor ex-
B e - arte, la edad manifestada ant':emo}'men i ériodos de adapta-~
B o I;mal , ya que en la adolescencia aun lfay (I:ne & oo espeaidin
p.r:sién S(;erfi;:i;.lidad y en la vejez el climaterio p
cién y su ’ )
; xo0"’ i considera-~
i evolucién del sse ecial a que pertenece el recluso mﬂusy:bre o
oW
La clasle :ﬂicto ¥ determinacion de sus pf';c:;sos';ma Jor 0 menov
bleme;:: len ?:a que influyen costumbres, Pl’es:O(.:l t: .e o i
estaf ) ”0 e, é} ero de vida; se entiende cuan distin . vivlendomm
inhibicion, gdn ! ando en un caso han visto desde peq:mio;les genésicas
x o . ;:
11‘: se::::i;(lzidZd mas absoluta, todo genefoddlese:fmes de que la pu-
. dres, tios, etc., y afin practicandola "
i coe padres, ¥ s actos un deseo biol6gico’. ! Tl -
T S:b;es Sl:u’m los mas meticulosos estal'z;u‘xl den: e
Creo que todos, < le falta nada,
ici terior no timo
istral exposicién an contacto in
g 2 maste ue lo dicho es producto del A
que agregar y demuestra q el medio que describe con Vig
4 i con
del Dr. R. Gonzalez Enriquez
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¥ palpitante realidad Y lamento
hido al poco espacio de que di
pecto de vida penitenciaria,

haberle hecho algunas mutilacione:
Spongo para la enunciacién de est

En un principio se quiso imponer y asentar como medida,
los reos solamente podian ser visita '

dos en ese sentulo mas que por
jeres que fueran casadas con ellos. Esta disposicién aunque de
entrever sanos proposites, era teérica, puesto que colocaba en situ:

nes nada edificantes a aquellos que eran casados, pero cuya muj
sidia en lejanos pueblos de la Repiblica, o a los que una vez
dos no volvian a saber de Sus mujeres, no teniendo el consentim
el dinero, o los datos necesarios para intentar el divorcio, libert

de ese compromiso que se convertia en esas circunstancias
v barrera infranqueable,

otra mujer que se presta
Ias condiciones exigidas.

en obstae;
¥ poder una vez anulado volver a hacerlo.

se'a ir a verlo a Ia prisién, porque esas

Hay otros muchos que por su situacién social, 0 imbuidos en c
tas ideas o prejuicios, no permitian que sus mujeres fueran solic
2 la visita conyugal, sosteniendo toda relaci6n, conform:indose con
¢tomunicacién por correspondencia.

Por otra parte si se les imponia, si se les obligaba a casarse po
ser el matrimonio el requisito indispensa '

ble y tinica solucién, e
ces todos aceptaban hacerlo, de tal manera que esto vino a ser

an simulacro que aceptaban con burlona sonrisa ambos contray
Comprendido esto, mas tarde fué decayendo la vigencia y vigi
cia de este requisito que solo era una pantomima, y primero uno,
£0 otro, acabaron por sentar como regla que también fuera pe
el amasiato, méxime que ésta es Ia lnica férmula social conoci
consagrada en vn gran estrato social en que todo se expresa, por
clasica palabra ‘“arrimados”, o por la mis folklérica, ‘“‘arrejunta 0
Pero hay atn mas, no podia este problema permanecer in
por la inmoralidad y la explotacién, y cay6é también en las garras
los explotadores, que cual mercaderes iniciaron el trafico Yy co
en toda la extensién de la palabra.
Como quiera qixe sea, ain cuando se tache de poco sensatas |
reglamentaciones sobre el particular, es preferible su existencia a |
condiciones prohibitivas en .lo absoluto de épocas anteriores en que
do lo permitido en este sentido era el amasiato homosexual.
Citaré algunos parrafos del reglamento (que no se pone en Vi
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2 a3 creta la
; mas grahca y con
c edianamente, hacer
ara poder asi, I
gor)» p

P
expOSlClO . i ;
wy—El1 director iy
a los reos sentenciados que observ i
e cada ocho-dias, en celCas de la ’cru,] M &
" tivo se permitiri a ningun

II.—Por ningiin mo - tificada al efecto.

4 on la persona iden N7 te a un re-

gigal mAs qufl & hérscna que entre a visitar c?nyugalmen los retratos
IV'—T’O i p.sta de una tarjeta de identiflcacién’ 001:1 e e
estard provi te. nombres de éstos, horas y dias de Visi 1' T
visitante, registrada por los CC. Oficial p

5 isitas conyu-
stenciaria permitirid las vis
A b etene : na conducta, durante

destinadas al efecto,
o la visita con-

cluso, 5
] reo y de la ;
?:ada por el Director o Secretario y

ero y comandante de vigllanc.ia.. )
¥ ;T—El Director de la pemtenclfx e
tificacion para visitas conyugales mas qu
solo T€o. 5
VIL—T: pers
de un Certificado médico en d(_)nde cons

calud.

ria no extendera tarjetas de iden-
una sola persona con un

a ovista
ita conyugal, lo hara pr
ona que entre a vis! ers gt Pt

rtifi-
A bra en su poder Ce

e o tendra visita si mo 0

VIII.—Ningiin reo

d.
do completo de salu
édi se exprese su esta T
i medl—Soco it os debidamente justificados se concederi i;eels: -
i " enencal‘:. inteligencia de que, sélo excepcionilmen

mismo reo’.

A A jetas a favor de un .
. m:ls g¥ :" :slt:a::)e de la comsecucién de retratos., (i;a:t:lfli;a(:loasy,
e TS r tario
t pl;::mlla solicitud del permiso (s6lo haré el comen

ete.,

tos y Certifica-
. N al rque los retra :
muchos que no tienen visita conyns Jel;o pueden disponer de la canli

figlceten dinm 5 5 S nid::irm;le atin quedan restos del antiguo
6lo hay que - rir las que

dasl(;ll ltl.:c:zarzzl)x;o:alidades e indecencias que tenfan que suf
m a’ ’

isi al con los Treos. ; acclden-
E wfrlit:taco;:rnag escasamente dos horas, porque no uf:lzas s
te o xlnf(,‘)t',;ivol de parte de la visftante (impuntua.ltios x;all la entrada, ¥
de 1a mujer en general), o del regisltro 5 tr: q::ls lsu acepcién finalista),

- i visi
toda e, (si consideramos la ‘ reparadora ¥
! ::taz-mlyosqlxlnj,nétos que se pierden en charla fntima prep
ESCH

demss, si no se quiere animalizar el :1;;:'
¥n tal estado de cosas son noto e e
creado por una reglamentacién poco cuidadosa y

in visita conyu-
hos los que contra todo su deseo, se queden s
£can mucho!

R. Gonzir
i visita; dato del Dr. e
gal. (De 909 reclusos solo 103 l‘eclbellso6 individuos quedan en situa

lez Enriquez en 1982). No menos de sexuales.

rsiones
ci6n desesperada 'y haciendo antesala en las perve

Son p()(:(ls 0s que I)I]e|le conserva: Visi on; al pues haS-
l n r su ta c )'ug 'Y
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bio de visitante,

las dificultades que se han



la en eso son desgraciados los recluses y no obstante sus astucias
gamncs, regalos y falsas promesas, no hay mujer, sea esposa ol am
que tenza constancia suficiente, y los abandonan antes de medio
} si recordamos lo que expresa terminantemente el articulo X del
glamento, de que mno podran cambiarse las tarjetas para las visit:
sino en casos justificados, ¥ iinunca mas de tres veces!!, se comp;
de las dificultades que ellos pasan y lo angustioso del problema,

LA EXISTENCIA DE HOMOSEXUALES, en convivencia con
reclusos, debe de 11

amar la atencién por la larga serie de proble
que crean: contagio, perversion, rifias, ete.

En casi todas las prisiones sef neota la ausencia de lugares en g
s¢ pueda HACER GIMNASIA O PRACTICAR DEPORTES, que son 1
butarios tanto de la higiene fisica, manteniendo el funcionamiento
ganico correcto, como de la higiene mental, por la distracciéon que
proporcionan. La falta de libertad intra-prisién es exagerada ¥ N
explica como medida de seguridad, sino como resabio del antiguo ré
gimen, dando por resultado quitar toda libertad de
el anquilosamiento fisico ¥ mental;
mais manera de explayarse ni ma

accién prove
habitualmente el preso no

s movimiento que el pasear a lo Iz
de su crujia con el caracteristico andar mervioso

Jjante al del animal enjaulado, (ésto ya tieme mom
16 penitenciario), derivando tal v

Yy automatico,

i}
bro propio en el
ez de esta manera, proces8s moto

tienen FACILIDADES PARA ADQUIRIR '
lo ‘cual explica el gran nimero de consumi
ya sea porque se habfa adquirido el habito desde antes de
clisién, o por imitacién o centagio, de todos
nes

Pero en cambio se
XICOS, de todas clases,

Tes,

modos son las condieci
mismas en que estin colocados los reclusos, las que favorecen

da clase de vicics, desde el alcohol, mariguana, hasta la herofna o
fina. La adormidera siempre ha crecide al amparo de la obs‘ (
de las prisiones y parece in{-reible que sus débiles tallos envuelvan
do y aprisionen a vigilantes y vigilados. LAS TOXICOMANIAS com
can la vida de los reclusos y no pocos disturbios giran en derx'.edo;""
ellas; son la causa de no pecos hechos sangrientos, y de gran num
de angustias, intranquilidades ¥y actos delictuosos para conseguir
roga ante la cual teda dignidad zozobra, llegando a darse el caso
que un individuo preste su cuerpo a placeres homosexuales, holoecal
to requerido a cambio de unos cuantos centigramos de heroina.

Los Médicos del Departamento de Prezencién Social, han seis

de que la carcel provoca DESEQUILIBRIGS ORGANO-VEGETATIV

que han comprobado en mas de 10600 casos; a ello contribuyen gra

demente las toxicomanias, porque segiin los alcaloides de la droga |
nleada y el fondo constitucional del sujeto, lo llevaran a las va
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z . . f il :
ticotonia ntric S pr stornos o
f nias neurotolll‘ls ntri ada ofundos tra t
{as. simpal ’
i y
Por fortuna ya no se cae, en la gran mayoria de las pl‘lS]()lle\. >
& 7 <
1 tremo del COnflna}lllelltO Soht ario o celular como situacion o
el ext
en

(atin se aplica como sanci6én disciplinaria, 1(;:1-
P -
porque en él, el hombre es victima de sus

-
2 ncadena en su ¢

; sino pensar, dese

otra cosa P comprome-

{ratamiento definitivo,
siando de 10 a 30 dias)s

oder hacer & .
ok 2ol 1 silencio forma parte del castigo, ¥

ijquis del penado, porque pone en condicione's f»zw‘oral)??nsl 1):11'1.;
" i encauce por la senda de la introspecck , e
e - P'v’“sa““entto eslerecuerdo, surge a cada momento la comlfalac_(m
B e faltara a desencadenar las reacciones (.1e sxtuafxt
e, 1o po:scuerna, el engrillamiento entendido literalmen e:
S Iid 'n(]loe pero subsisten en realidad, porque. se col(:‘calo.;.
B on'dtua.c’i(’m tal, que lo tumico que ha ca?nblad(f S| i
k- red?lsosco‘::ejliﬁn pero se consigue el logro del nulil‘l.zb:ml‘ :llti,r‘m_
o wor o i -nloquecer, y que raba antig
i gl'lnae:mg::g:ra(‘l: e;:"r(;lida de un miembro o"que(.lar-
T l'e(']_us"s z nf rmedades con tal de salir del cont’ma_uuelt-
= Provoca"se. : e] celda cuyas seis paredes parecian achi-
= deJando' y ento .de tortura y que lo sofocalza.
= los hombres mas recios, ante
por jncemunicacion de Ia

anos,
febro la tempestad.

se ciegos
tn e ir al hosp
u de
carse en torno : ) :
Qué tal serda el confinamiento que almt S
; 7 ‘ j es
i“ imPOSibiﬁd"‘d Sl St(ime‘]?:tlerrados en vida, ansian y de-
4 ‘ & |
étri o en que estan . e

i sy lo cual dan tegues en las paredes vecin sd)
e ontestan dando sefiales de vida, calmando
2 . - 'e.

i (plica que el mas r

angustiosa soledad; esto mismo nos expli gaﬁero
" i . Aci compa .

e insecto sea acogido con beneplacito comt()1 lals R
e SENCIA DE DPISTRACCIONES de toda ¢ Tl
W i cine, encuentro 2
1 ~stablecimientos penales, las que existen, o e
- sino para los que tienen dinero ¢ =

£ forme al tinico mévil alrededor de.l cual g
' ener dinero exprimiendo mAa-

bhubo una temporada en que
y en la

sean rcomunicarse,
que los demas presos les ¢

portivos, etc., no s
las, ya que son creadas con ; T
. organizacién penitenciaria, ‘

\{ ante:

terialmente al recluso. (Nota S -atuitos en las prisiones,
S oda los conciertos gratul del asunto).
estuvieron de m encién se ocupa ya

actualidad el Departamento de tP;f): por gratuita, esti el contemplar
fpmo djstrac.cién s allcal;)(:rlt:laso est;ellas a través de la 'cuadric]llﬂ:ozi
Q2 cclcloneahce af-illos en que las notas de una guitarra b oaﬁ(;-
e o <. ee ne monbétona canta meiodias populazes 196 isis-
j2padan a ’un e (:'a deleitar a los demds, o por el goce “arimo_
il nlasiq;is}:‘ao canta para descargar, para explayar su

ta de oirse a s )

j :omida a la baraja,
i C distraccion podemos citar el jugarse la coml
cién, Como

ra toda la
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o el jugar con dominés hechos de cajas de ferﬂlos 0 con migaj
Pan endurecido. En este mismo lugar debe citarse la falta de
RAS. (La Sociedad de Criminologia en
bros para el recluso).

LAS VISITAS DE LOS RECLUSOS, (exceptuando las conyu
que ya fueron consideradas), tienen dos facetas que se necesitan
diar. Sin reglamentacién, cuando son muy frecuentes, y afluyen en
nimero los visitantes como es lo comin sin que se lleve un con
seleccion de ellas, lo que ocurre es que el individuo no pierde el ¢q
tacto con el medio criminégeno, sus amistades le cuentan relatos y h
zafias de actos delictuosos exagerados, la mas de las veces inven
Y que viene siendo un medio de coniraste con sn situacién, pen
lo bien que estdn sus ex-compaiieros iguales a él, ¥y se adentra en la i
de que todo fué su mala suerte, Pero que otra vez.... Son estas mj
mas amistades las que estarin esperindole a su salida. No habria
caer tampoco en el extremo de querer suprimirlas porque la presen
de sus familiares o de sus buenos amigos son un, bilsamo calmante de s
desesperacién, forman parte del alimento del alma y
aun algo de afectividad.

La instruccién escolar esti desatendida, no es obligatoria la 2
tencia (en las Islas Marias si lo es) ademis mediante una Pequenia can-
tidad de dinero se borran las faltas, el 259, ‘

gniran siendo, y sandrin analfabetas.
NO EXISTEN RECOMPENSAS, para los que guarden un bu
comportamiento, y que debieran consistir en facilidades o ciertas °
rrogativas (éstas solo se obtienen per dinero o compadrazgos) ; en cam-
bio si hay sanciones demasiado crueles para los que alteren el orge
interior de la prisién tales son los baiios frios, confinamiento solita~
rio por 10 hasta 80 dias.
Ademais el encargado de las sanciones y de los permisos para f
lir de una a otra crujia es uno de los mismos presos, generalmente
escoge para capataz (mayor) al asesino célebre, al que tiene habitus
terior de matén o al reincidente, que ha logrado trabar amistad e
los empleados en sus anteriores temporadas de reclusién. Hsto es a
tatorio pues se ensalza se eleva y se coloca en mejores condiciones a su-
jetos precisamente por su calidad de mas malos (alguno estuvo h
tres veces en el penal de relegacién de la Islas Marias) . El poner
manos de un mismo recluso tal autoridad, es motivo de otros ab 3
de orden menor y comisién de actos tales como los de explotacién e in-
moralidad ya citados.
EL SERVICIO MEDICO Ij3S POR TODOS CONCEPTOS DEI
CIENTE, tanto por lo que respecta a material como a las personas en=
cargadas de impartirlo, que ven con cierto grado de indiferencia o de-

México empieza a recauda: :

le hacen conser

de los reclusos son y
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.. 1a salud de los reclusos. La deficiencia en honor de la verdad
Sidl? tanto ocasionada por la falta de conocimientos, sino que al pa-
. debido a que se descorazonan y desaniman ante la falta de apa-
elsnedicinas, y porque las s_ugestiones que hacen respecu') a reg;a;

jones o proyectos de indole higiénica, mo son atendidos. S
= demos que se haga de mala gana, que se emplee solo .tu}ta}-
= e’ tomaticos, sin abordar en busca de diagnoésticos etnologf-
e stndo cuand’o el caso no se resuelve por interrogatorio necesi-
e nﬁnuciosos o costosos medios de exploracion. Para Neymark,
tando’ ﬂie de la prision debe de llenar un gran papel, en que lo ha co-
) -ance cientifico, mas que todo el ideoldgico; asi aparte de
R curarlos de las enfermedades, cumplimentar todos los. pre-
giene para el local como para las pers.or‘xas, de estu(}larl el
s conveniente, debe ser el vigia que estara aler-
las tempestades y perturbaciones del ah;l:l

recer
1atos,

preservarlos,
ceptos de hi :
régimen alimen?icm z:mpo
‘a prevenir a ’
:;:. l;:;ar;clusos, debiendo conocer perfectamente el me(h:: e:‘,n(f;?nﬁ o
or una preparacién especializada que agregada a sus o] .

e -ales le permitan cooperar activamente llevando por 11.1’31gna
b g.el_lel: emental para resolver los problemas de readaptacion cosa
4 hlgl? antes est;ba muy por fuera de su competencifz. )
. de. manera ligera Yy resumida han sido descritos en la exposl.
o Sotleorioi los problbemas de las prisiones. Exclusivamente han s1:
. ‘an ’uellos cuya realidad ha sido constatada, y soxf -comunes
.- aqrisiones ti%jando a un lado toda fantasia que hiciera pelr-
i" e po firmc; que se pisa para hundirse en el terreno falso li-
id ‘:r:i ]:fsrtl:rl;co o especulativo. Se ha tenido en cuenta aquellos que
e luso.
e rexl:cﬁic?: :)?xl;:etzinl;:iar que esta larga serie de problemas
A Haz,l:::lent-e a los que no pueden pagar para-.abohrlos, Yy grilezoi(g
:ae;aa;01~ia pues solo unos cuantos gozan por su( dinero, :::t ecor:l alc;adas

? = s 5

i rrogativas en crujia especial, con-mnm .
?:I;ecé?x;m!;éz:‘; paggando en polvo de oro los permisos, como el de le

vantarse tarde, comodidad de una cama, etc.

79



v
REACCIONES PSICOPATICAS AL PRESIDIO




RS o T

Es necesaria la exposicién de problemas o situaciones comunes
a las prisiones, para comprender como intervienen, como obran sobre
el recluso de manera tan compleja para originar en él reacciones qu©
son psicopaticas. . i

Para Bleuler son psicosis de reaccién que consisten en la acen-
tuaci6n o eclosién de manifestaciones en sujetos de constitucién espe-
cial, que son despertadas por las condiciones mesolégicas, la carcel, de
tal manera que seglin Kraepelin muchas formas de ellas no aparece-
ian si la intervencién del medio no hubiere tenido lugar.

Para el Dr. R. Gonzalez Enriquez las reacciones son psicogené-
ticas de situacién y no ideognéticas; reconoce que pueden orientarse en
tres sentidos fundamentales: esquizoidia, melancolia, psicastenia.

En su larga estancia como Invertigador ‘Especia.l en el Penal
Islas Marias no observd y asi lo consigna en su trabajo a ese respecto,
psicosis © reacciones psicopé.ticzis como no fueran estas altimas, sim-
ples y transitorias. -

Opina que los casos supuestos de psicosis carcelarias no son si-
po procesos que tienen lugar en sujetos tarados en que coincide el esta-
llamiento de la psicopatia con su estancia en el Penal, pero miega que
éste por si solo en un individuo normal pueda intervenir a tal grado de
bastar para la produccién de psicopatias, al menos en las condiciones
actuales de los Penales.

Claude admite y desarrolla al hablar de psicosis carcelarias la idea
de que la, forma mas frecuente es la representada por el estado mania-
co que aparece durante ]a estancia en la prisién al cabo de cierta per-
manencia, o ain en el curso de una inculpaciéon. La descripcién que
de é1 hace es la siguiente: ‘la actitud del sujeto se torna progresiva-
mente anormal, algunos sintomas se manifiestan, en la palabra y en
los gestos, a veces son el mutismo, lo negativa a tomar alimentos, ©
reacciones absurdas a propdsito de la intervencién de las personas de
su alrededor, después se desarrolla poco a poco la agitacién acompa-
fiada de gritos, risas e ideas delirantes, manifestaciones marcadas o
esbozadas, otras veces estas ideas se acentiian y conducen a cierta agre-
sividad a tentativas de suicidio. Cita casos que han ameritado el tras-



lado inmediato aesde la prisién al asilo, aun antes de finalizar la
truccién.
Claude finaliza asegurando que efectivamente existen crisis
excitacion maniaca que se desarrollan en cierta manera durante 1a in:
truccién a causa de las condidciones morales en que se encuem:m,J
inculpado. Se esti autorizado a pensar que el conjunto sintomatico
estado maniaco instalado no es sino la terminacién de un periédo
monitorio en el curso del cual ya existian trastornos de la actiy
que no han hecho mas que prog;l"esar en el tiempo de la encarcelacig
En su opinién hay psicosis y psiconeurosis como la epilepsia,
mencia precoz, confusién de orden téxico, que marcan comunmente
caricter bajo la forma maniaca con motivo de la encarcelacién. )
del estado mamiaco propiamente dicho hay tambien manifestaciones
6rden confusional agregadas a sintomas maniacos sobrevenidos por
choque emotivo de la persecusion o del encarcelamiento que arraj
sobre el fondo de los individuos desequilibrados inestables, y que
nen de particular el ser transitorios, de corta duracién, solo en
tos casos podria verse la transformacién de este cuadro en otro de e
tupor catat6nico, entonces seria preciso reconocer que el choque em
tivo ha obrado sobre un terreno predispuesto siendo el generador
una psicosis primero maniaco-confusional y después de tipo de dem
cia precoz. (Afirmo que esto pertenece exclusivamente a Claude,
en México no se observan, tal vez por ser el medio distinto).
Todas las reacciones observadas y que voy a describir a conl
nuacion son REACCIONES PSICOPATICAS SIMPLES Y TRAN
RIAS, producto de la repercusion mental en el recluso, en si
estan constituidas por estados especiales del psiquismo y por lo
son del dominio de la higiene mental.

Precisa entonces conocer estas reacciones psicopaticas simples
transitorias al presidio, que aparte de la importancia intrinseca seil
lada explican el mecanismo de la produccién de las psicosis y reac

a éstas en los casos de constitucién individual senalados.

El hecho de quitar a un recluso toda esperanza, el saber
alin portindose bien o mal tendri que pasarse sus 8, 10 o 20 anos
la prisién, los coloca en condiciones especiales para pensar o razonag
impidiéndoles acomodarse a la nueva sitnaciéon; engendra rebeldia,
especialmente en cierto tipo de delincuentes, llega a no temerse la muer=
te y despreciarse la vida, todos los vinculos, amor, amistad, dejan de
tener significado y viene una separacién de todo Io que antes le in-
teresaba. En tanto que un hombre puede acariciar un futuro imagina
tivo, se desesperara menos que los que no tienen esa facilidad de pro-
yeccion en los cuales muere todo optim}smo.
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Las condiciones de monotonia, de falta de libertad yv(il:t ‘:;ugldaig
s cuntes o pueden ser weneldae B O o vectaso busea lusio
as - ) ’
COHlPe“SaCién (limrlal: Sc;:;(;ci?i(fagl'::asg;n dice a si mismo, se le adentrfin
B e ee acaban por tener Visos de realidad, y si e.n un prin-
. m"d‘o :lluc:t os en estes escarceos que cuando lo imagmna(_l(f tras:
B cho 1 robable o real, sacuden la cabeza, los critican 3
. e ll) fin acaban por contarlos, relatando proyectos 2
o a' = ]é’d‘:;lez que ya creen ciertos, o contandolos aun cuztn'do
B moe 0 : 2 .ha' un rebajamiento o pérdida de la critica
ellos mismos no lo c‘rean, ¥
B mi(;'m'nf:lsa.de la miseria reinantes en la prisién, que vedan‘
1::0 cl(): slz:::st‘acci(m de las necesidades, aparte del mal comer ¥

tod. sidad ateriales 1 illan a
s S mnecest S INd N or
son todas su es € e

al recl
eor vestir, que no . S el
|14 a lucha desespetada en Ia que sur{g,e.n. los. ’1ns 1bi bt o S
i e naufraga todo lo que la civilizacién habia : e
‘ 5 i ifi siem]
- Ie’Il N cubrir sus necesidades materiales, mortificado : :)terialim
e : ; ini fin, el hombre se I g
ituy ideal y tnico i
ue constituyen su Ly ¢ 1 e
o qbaja se hace cruel y se debilita su simpatia para it
o o i iciones en me
)ne no le comprende y lo tiene en esas cond’u‘wnvso Ra e
g'viduos que rea.cionan en igual forma que €l Yy i
:1' por ello. Tedo ésto no puede ser de otra manera, p it
b . ‘ itira vivir en esas S,
i mitira vivir
i ani - posible que le perx il 34
modacion unica y P " g
va que de otro modo estarfa condenado a sucumbir e1.1 e
iunl' jento continuo le provoca la bancarrota de su orga % le, G
; iones qu
i das reflexio :
jami onalidad y profun : "
amiento de su pers : - b
J?;ndiferente se yolvera incapaz de sentir, ya no ser P e =
2 .
do a piedad por el dolor ajeno, que deja de ser un
sibilidad.
penetrabilidad dada por la falta de sensibilida ooy
Sera raro el individuo que tenga tanta pa‘a = i.duos .
fisica y mental comparable a la de aquello? tm V. e e
\ : i ; como martires,
3 i eron canonizados ¢ s :
P e iqui la sonrisa en los labios; lo comiun
tir tanta injusticia e iniquidad con la s : e
es la mueca dolorosa, la maldici6n méas infernal y
k- i i til en que
trarse peor que maniatado en el medio hos o
e ede darse so pena ue

la resistencia

ninguna muestra de descontento o protesta 1)1.1 S lahils, Taaojad
sanciones, llega a comprender que es u’“, cue;poentimiento de su im-
n capricho; llega a adentrarse en su espiritu e :1 .im-ido Lt e
potencia, que le compara a un instrumento ei‘sb Al bl
para su lucro, tanto porque no le patga o sl ]l; cuarta parte de la
ecmo porque sabe que consume en €l solamen.t‘e d;le e e
cantidad presupuestal que le corresponde; hacien
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cualquier bestia de trabajo, cuyo destino puede ser mejor, resulta
de todo ello complejos de inferioridad.

Como el medio en que los reclusos se encuentran no €s a pry
pésito para llenar sus necesidades como ya ha sido dicho,
manera dentro de su gonducta habitual de satisfacerlas, es motivg
hechos delictuoses como consecuencia forzosa de las condiciones
vativas establecidas y entonces orientari su actividad motora, o
funcionalismo mental bajo cualquier aspecto afn a sabiendas de
malo o inmoral, paga lograrlo, es entonces cuando la simulaci(m-,
mitomania, la ful]eria.,‘ Ia trampa y el robo, entran en acciéon para eon
seguir aquello que aparece a sus 0jos como de un valor centupli y
€ inestimable. Y es méas ficil que aparezca este comporta.mjento; st
conducta anornal, si consideramos que de no aparecer o nacer en 4
expontineamente como una reaccién de acomodacién, lo hari Por cg |

tagio porque es el proceder habitual, la costumbre en todos los
le rodean.

Y no

En el polo opuesto a esta clase de hiperactividad mental,
mos el de depresién, el de melancolia, el individuo se recoge en sf
mismo, (introversién), sus necesidades se vuelven casi nulas deb[
a la pérdida del interés por las cosas que llega a considerar fuera de
su alcance, vive vegetativamente Hlenando tinicamente y a veces
manera incompleta, sus necesidades orginicas. En los casos en que
ta actitud de introversién y de apartamiento es sostenida por ‘poco
tiempo puede pensarse en una manera de ser acomodaticia, como lm
intento para inspirar listima (simulacién inconsciente).

La mnocién de seguridad esti muy ajena a los reclusos, creen 2
cada rato que peligra su vida; ésto ha tenido su fundamento en la in-
Justicia o violaciones a las garantias individuales, que de hecho han
tenido lugar realmente y que a su paso de boca en boca, han sido exa~-
geradas, asi ha ocurrido con la aplicacién de la ley fuga a reclusos
que no han intentado huir. Por eso a cada momento en que el recluso
es llamado o sacado a diligencias judiciales cree que va a ser victi-
ma de un atentado, eso explica su intranquilidad mental, su desaso-
siego, su angustia consecutivos a estar esperando a cada momento el
mal y la injusticia.

Ocurre también el borramiento de la personalidad, cualquier ¢osa
que se haya sido antes, médico, empleado o campesino, ilustrado o
ignorante, trabajador o vago, al entrar a la prisién no seri mas que
un recluso diferente de otro tamn solo por la cifra de identificacién ¥
no pasari mucho tiempo sin que juegue, beba o se inyecte drogas co=
mo los demis, Ces

Todo tiende a poner en movimiento al recluso hacia la consecu=
cién de sus propésitos, pero como estin tan fuera de su alcance, aun
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e de toda clase de artificios buenos o malos, ca:-,l el: :lcttil‘i’l:n:;
udes o en la pasiva de renuncia a la lnclfa, o e i
7 e ci La desesperacién encuentra ffcil pasto e’n =
T un'd ellos, nervioso o desesperado, para que ésta se P
bl eidemi; a los demais, es el ejemplo, el contagif), q;le
pagl;e Pe:;‘ s(im:n::)a el gramo de peso decisivo que ro;nf: eld :({:nti‘l‘:'ng:
Tl i a j biolégica
1 o cm’no i Z:Opf::n:u‘:leetsoe:u;;blgi metabélico variando
i 2y de desgaste; alternos o simultaneos pero con
Tio en la intimidad de sus tejidos y de su fon;
resultando una inestabilidad que no tiene
el bien y el mal. Por lo tanto la

valiéndos

£0,

formacion, o8
en el sentido de formacion
una predominante, cambian
do mental a cada momento, t
Srimin opuestos
e dos t€ 0s que Son I : e iy
mas‘ (i:c’(’)n Penal no debe de colocarlo en la mamcxon,corpora:o anmbri(;
L’egltiatz;r de reeducarlo, de llevarlo hacia el bien, y al ;:orr;z Al
“::;ccional porque la prisién en las condiciones a:t:; ::te todo e
- ; A dura que fe
al ej . 1o suyo y sera la leval . o
7 ey llaceal ¥ ely odio. Si analizamos al recluso a la salida: de la
. i iti aeremos en cuen-
iquicos, afectivos y volitivos .c 2
isi en sus procesos psiquicos, 2 Sl
I’"S(‘ll: x;as profundas modificaciones causadas; su quebx'a‘ntad(')co lp;l e
oy y
ta’ jeno a toda simpatia y serd esclavo del lema interés ﬁmelto s
ra :;Jzé n humano’, expresion del utilitarismo, se hal?ré. v qeny
::n; atrofia de su voluntad, victima de su propio dest}nocil;l EOdOS s s
' i i s, tendra algo de comun
r evitarlo; y todavia mas, . Bjie g e
gi:cl:;ntes con quienes cenvi:ié y si mo era criminal, la pris
convertido en ello.
Las prisiones son un mundo aparti.
ici teramente
rtado a otras condiciones en i e 7
[1;: vida, reaccionarid acomodindose a ella poco f" poco exl;a sy P
de los x;leses y después de varios aflos de estancia ya se i commmple
° i iari ituaciones -
i tenciaria con sus SI s
o. adaptado a la vida peni Tt ‘ ey
?:Sady’anorl:nales que harin que cuando el individuo abar;doz:blia :n -
i e la vida de la cual se le
sién, se encuentre anonadado ant e

separado, sera un desadaptado que ttend.t":es i i et e
3 ostum
rea la de romper las c¢

nismo hacia el m

en que el que entra se vé trans-
diferentes a sn modo habitual

ra dura ta
da penal.
Qtra reacciéon es el enc
crita y defensiva que toma obligado’
sos de que se le hacen objeto, ¥ gsxla
L Jadores con la mascara de ¢ i3
:,Oa(:: Sl:emenﬁm que solo abandona dejando. al desiul;:‘er:(i) giilmdeag.
en la intimidad de las reuniones nocturnas a,\enas.ft 0(0 iy S
En la prisién con la negativa de toda ex?reswn v i e;fuerzo
encadenamiento de los instintos mediante la razén y el po

astillamiento de la opinién, la af:t.itud hip6-
por la vista de las injusticias ?' abu-
aparece a la sociedad, a sus jueces,
falsedad y recubierto por el man-
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de 1a voluntad, se notan las ideas de la
Jjaban para guardar el equilibrio,
Gque se adentrasen en |a mente,

fustigarlos, no dejarlos hacerse presentes en el cam
Cupo a Freud hacer notar el resul

porque al obligar a] individco a rechazar esos instintos no hacian ¢
cosa que hacerlos re{._,:resar al inconsciente donde se vuelven mas j
8r0S0s y que en realidad es lo que sucede, el recluso engendra gran I
&rosidad que acumula en Sus anos de segregacién bajo un régimen
tenciario absurdo Y que guarda en potencialidad .

No sé puede pasar por alto una reaccién que también es frecue
te, el suicidio, cuya génesis es muy compleja y solo explicable en virtus
del caso particular,

acariciandolos ¢ exteriorizandolog

po de la concien
tado de apegarse a las antiguas jg

» otros por no resistir
que las ideas se vuelven fijas y

pérdida de ésta el motivo en otro
el destino de Ios instintos bajo 1
de otros el de *Ia orientacién h
nal puede convertirse en s

La adquisicién de habitos toxicémanos
derarse como forma reaccional buscando ali
nes dolorosas de alejamiento,
rrimiento; puede ser resultan
fin determinado,

el régimen de Privaciones
obsesivas y peligra la razén, siendo
S. Psicoanaliticamente se ha dicho .
a accién de 13| censura puede ser apaj
acia la propia persona’ Y asi un
uicida .
en la prisién pueden cons
vio euférico a las sensa
sufrimiento por las crueldades, o al -
te a la imitacién sin tratar de Ilenar un
por la promiscuidad, porque en los lugares que en
prisiones se dedica a los toxicomanos, por su aislamiento, son temidas
muchos se Ias arreglan para no estar en ellas.

Hay que hacer resaltar la influencia del sexo en las con:liciones
leg]amentacién, para la produccién de n
para ello hay que recordar 1o dicho baj

cir que la vida sexual es la base de 1a vi
preocupacién del sexo llena Ia vida de
la doctrina Pansexualista de Freud. Ya
la edad de los reclusos era entre los 20
no funcionalismo Ia sexualidad, Ia clas
es a la de los individuos que el tinico go‘
Jjo aspecto tinicamente material) ya s
la aspiracién de otras fuentes, o por
caondiciones econbémico-famih'ares,
huevos brazos para el trabajo.

Tomando en cuenta la fo
reclusién,

vativas de

da social, y Ia de Asua de que
los reclusos, sin olvidar tampo
se dijo que como término medi
¥ los 35 aiios, en que esta en ple-
€ a4 que en su mayoria pertenece

ce que perciben es el sexual, (y b
€a por la falta de evolucién
una adaptacién inconsciente a
aumentando la descendencia que

rma de accién de 1
Su personalidad y conociendo

la prisién se comprendera su

0s sujetos antes de s
las condiciones Y situacién pri
manera de reaccionar, que si
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yugal, o esta es insuficiente, su 1ibido enc. 1b ‘g

cony ) ZnLe . o = :
direccicnes, o a la fantasia imaginativa y L
-y sexuales en todas sus variec 5

jogran tener visita
1ns llevari hacia tr o
i la neurosis; o las perversione el gagg
f tando el tiempo mas o menos corto q

Descontan ¥

& SO~
uso 4 P u nueva situaci )

D r S S n
esta sumamente ocu ada or idea: sobre V. () O
cl

- Spico intere-
L IEA oin otro tépico

1 delito cometido, su defensa judicial o al tivos sexuales, pasado

o >
bre e dejan campo a los mi
Y que no aej : s, se des-

jante de momento y q stan las frecuentes poluciones nocturnas,
as = =

éste periodo en que b 2 B

4 la aletar ada sexua Ii empezars a extranar la ausencia
t 12 a Sexu dad, ZAars I
4 1

. v tie
acter imperati
ertar on el carac

i risos de mecesidad y ¢ \
p]amjentO-COB o mlsi';;;f:::i&n 1as funciones orgémcas.. oSl
e 'su : lz; ne sensibiliza al individuo a cl(? et

phghe . b:ia fuertemente el umbral de exf‘ltam.o ,tivoq
e :xextiziad v la fuerza de los procesos mxagciix;:men-
R ueio e.'\'vitrsmte, aun cuando no sea ‘pre -
= por' s pe;]em:-ntos ideativos fuertemente asocm(;(;s e
i 1(:‘5 surcen en la bruma del rem?erdo to 1sOS o
en presencia fle los cua .eio “Por eso las siluetas perfxlaflas en ..an-
e o dt?l’ s'u*:)s‘ ios semidesnudes de las I:E\'lStaS, s<;na (;g(z)mo
o~ o penoal'cda("!esamente recortados, constltuyendo e; e
e "a]:radasl:s cczllda:-. por las noches son los due:;);):.e Sdc:l u: o
asi constante en 55 . o ?
:;:: :ec‘“sov g e i u‘mé);:o:u:;iarl;zsay movimientos aut_omut}-
R “-n"'f‘f‘ 9'::25 mentales, gue descargan .el_ 1in’conds-
by Igual resultado tiene 1a exh:bxcxo:lm :
; scenas amorosas, beldades se

cos bastante expresivos, b
ciente y las vesiculas seminaies.

| dan en e al
elical eralmente abun radas y que ponen
.- e des provocatitvas sabiamente ensayadas y que D
actitudes "

X bi rel en-
encubiertas, son un aguijonazo a su libido, leb

e e ‘y el uso de algunas drogas, (la mari-
también con e : z entp i
do; y tal sucede plase
md?::) (;u; siendo excitatrices, espolean ann mas
e satisfaccioén. !

i i ibilitada de encontrar s T
N bacién es la reacci6n mas frecuente a la gyl
masturbaci < : - it i |

Lafé.cil manera de canalizar la inquietud se:.uz;ac}crién B
i masda,das las circunstancias del medio, .a la sa 1str0ceso e
e 1 resenta un estadio inferior, de re K :
sexual del cual rep

g e T e;Olcl:E;O]; reaccién de situaciéon obligada por
Sy alg’unos e ‘m‘:ls;m‘o: e:,'oca.ciones previas de situacxones,tz-:z-
e a' ¥ I)sol‘o cuando esta condicién falt’ase (aw ﬁ.n
e alg“"{a muJe:)‘it)(;) llegando a constituirse por si sola I:n R.
i il ersién. BLas conclusiones a que ll-ega el Dr. eni.-
:; po?.ia l;lab}::le:ec:;:: resultado de su encuesta que hizo en 1a p
onzalez Enri

t nciaria del F. son las d ue all todo: 0! ecluso e asturban
D O e q 1 S los r S se I
. -
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¢on excepcién de los Pocos ancianos ¥
visita conyugal, haciéndolo Por término
cuvando menos.

de desenvolvimiento evolutivo y fijacion:
Marafién decia-: ‘‘cada hombre o la mayoria de ellos, lleva up fantas
de mujer no €n su imaginacién que entonces serfa ficil expnlsarlo,
circulando en sqy sangre. .. " Entoncqs conviene que la circel acty
otro modo para que no sea sy régimen el determinante de las des
nes del instinto sexual en ellos que estan tan predispuestos ¥ como
Gonzalez Enriquesz
2 su represién’ .
La homosexualidad ha
que algunos solo en Prision dan esag mam'festaciones,
dencias hacia ella por la situacién en que se encuentran. Por lo que se

‘‘debe atenderse mas

predispuesto con el caracter de factor contagio. En cuanto a los
Y08 puede ser o tratarse de dos €asos, o buscan a log invertidos por
Son para ellos un remedo de mujer procurindolos y tratandolos
tales, o no se les busca bajo ese aspecto, ni con esa ilusién, tratind
de perversiones cualitativas de] instinto sexual, que se desvia por s
deros torcidos, y hacen preferible a un hombre como objeto de sus

¢itados con wuna sonrisa de incredulidad .
da Ginicamente ¢omo substitutivo al no disponer de los medios neces
para la consecusion del

Si e!itendemos el fetichismo en la acepcion exacta de Freud, cua
de dice que hay una Supervalorizacion psicolégica del objeto sex
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co-
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A = =
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i0 socia
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. jetos PR 0S.
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es porq s vocaciones en q
iativamente e t
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despe imaginativos ya comentada tonfa ar reacciones que son reflejo de
cesos . davia muchisimas libido re-
a0 shbordamientos disfrazados de la
es

- les, de d X s tatuajes, que ex-
fetndes sexys e ’a hacer consideraciones sobre los ’
jmida y deteners
primi

2 imitacién intervi-
uellos cascs en que el ocio o la l.mlt:s fuertemens-
cepcion hecha de aq i6n. todos los demds los en(:out’lam reaoakdiee
e e ilu gzzﬂ:fii;ad’ exponiéndola de manera mas 0 I

te cargados de ] A =
ta o simbélica. | uedarian clasificadas la musica y laels’ct:;::‘?a
En. planojmageclions tensién sexual encadenada que se =

ra como expresiones de la n cerebral) traduciendo en vers

cual eyaculacié p sublimacién.
- Send:rfixsri;nte deseo, que podria llegar hasta la
en notas su luj
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Ahora que estamos en otro piso de la historia, que contemplamos
¢l cambio de normas sociales, en que se trata de elevar la personali-
Gad del individuo, del hombre, cualquiera que sea Ia categoria en que
haya estado colocado, es justo extender este movimiento hasta aquellos
individuos que se¢ encuentran en las prisiones.

Hoy debe de sonar para ellos la clarinada de la comprension que
si no tendra el poder magico de derrumbar los muros de las prisiones
como si fueran las murallas de la biblica Jericd, si tendra el poder
cientifico para barrer con los convencionalismos y la rutina, e iluminar
¢l obscurantismo dogmético que nos dejaron las civilizaciones pasadas,
plagadas de injusticias, iniquidades y errores y que constituian el tes-
tamento a favor de los reclusos.

En el estancamiento de las prisiones, mandar a ellas, era mandar
a la muerte, pues al igual que ella desintegraban, y si flamantemente
ostentaban la divisa de ‘‘el castigo salda el delito”’, no es de asombrar-
se que no importara }_as condiciones fisicas o mentales en que se colo-
caba a los reclusos.

No hace medio siglo que ain podia definirse a .« prision como
lugar en que se pagaban las condenas y se expiaba el delito; de acuer-
do con tal lema estaba indudablemente bien su régimen y alcanzaba su
cbjeto de manera bien sencilla. Posteriormente se agregan otros prin-
cipios y asi, ademas de ser lugar de expiacién del delito, fué para re-
generaciéon del culpable y medida de proteccién de la sociedad. Ahora
ha cristalizado en su evolucién y es una medida tomada por la socie-
dad para su defensa y un lugar para readaptacién del delincuente. Lo
malo del caso es que no ha habido una marcha paralela entre las ideas
que se perseguian y los medios propuestos como régimen para alcan-
zarlo, y asi aun cuando en teoria se acepta la tltima foérmula, los me-
dios de que echa mano son ann los inquisitoriales que se usaban para
purgar el delito y podemos exclamar sin temor a equivocarnes. ‘no
existen las penitenciarias” (en la acepcién que tiene hoy la palabia).

Esto no es de extraiiarnos, las ciencias sociales avanzan a paso
de caracol, llevan consigo arrastrando el carapacho de la inmensa ma-
yoria de ignorantes y los falsos convencionalismos, sus experiencias u



observaciones no pueden ejecutarse
de varias generaciones a traves
vial para ser

en solo minutos, necesitan el

del laboratorio inmens
universalimente admitidas,

tica por sentir general, contribuyendo s
niero hasta el ltimo ciudadano.

No era de esperarse un sistema
tras no se tenian las bases, Ias premisas, el conocimiento cientifico de
rersonalidad del delincuente ¥ de la etiologia del delito, etc., precisas
para poder formular conclusiones acertadas, ya que era imposible
resultaran correctas mientras la institucién de regimenes peniten
rios estuvo a cargo de personas profanas en Ia materia,
170S 0 gobernantes,

o del mundg
aceptadas y llevadas a la Prac
eglin sy manera, desde el pri

penitenciario apropiado mien.

, la convenienci
saparicion de los reclusos, creando prisiones para sus enemigos,
les, o reos politicos Y pusieron de moda lIa deportacién que era
muerte encubierta que a veces también

servia para experimentar
condiciones de vida en las lejanas coloni

as .
Largo, muy largo seria el enumerar la e

d que se sujetaban los reclusos en las prisiones, cuando se eran
injustamente castigados los locos por el hécho solo de serlo.

La antigua concepcion en que la Jjusticia era entendida tan solo
como venganza ha sido substituida y ahora tiene la misién mas noble
de Ia readaptacion, ya no basta que tres o cuatro Pseudo-sabios eoq
los conocimientos de épocas pasadas que sobre leyes les aprendieron a
SHS maestros, y que fueron buenas en su tiempo, o inspirados en las
codificaciones extranjeras se sientan ‘legisladores e intenten una tras-
plantacién viciosa y forzadamente acomodaticia de sistemas penales en
contraposicion con el criterio bioibgico y que van a actuar sobre cuer-
ro y alma en condiciones multiples y variadas, ahora antes de hace
aplicativos estdn siendo estudiados, discutidos cientificamente, anali-:

y

zados desde varios puntos de vista humanizados en alto grado; he
alli el esfuerzo altruista de elementos animosos que en lo particular,
o en las convenciones, en las Juntas, en

cionales de la delincuencia, se esfuerzan por producir, por aproximar-
s¢ lo més posible a la solucién del problema, de Ia delincuencia para lle-
&ar a su fondo, sentirio en su intimidad tratarlo en debida forma, ok
servandolo en conjunto, con el concurso de todas las demas ciencias, y

adecuado al momento transformista actual, con el conocimiento de to-
Gos los medios sociales.

volucién de los métodos
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- mnuenc' ara educarlos, formando habitos g ]hnach e
e etni,” odificando en lo posible su tempe il

Pk it rnen a
L i v;da temperante, para que cuando reto

. a
Jes llevar un y >
seres sanos fisica y mentalmen

el e delin~-
tiologicos de la
= de los factores € = g6
< a se dijo muchos - n acompanar
Si com:; )or den mental y los de otra indole puecl:jn S
L, bre los procesos mentales, porque au:al repondera al-
c repercutl:; 5(1)3 voluntad hay también desorden men1 ) rz,zén G
sion de : iterio que la
perversion N obre las ideas o cri e
i6n o apetito s aci6n o establecimie:
guna pasl ; rtancia la conserv mo-
4 una gran impo 5 . ar en los
paquiere formal que debe ser tenida en primer ;‘:lg asimiladas 1as
jquismo : ser imila
- psxquf:::m penitenciarios, y bajo este aspecto
dernos Sk

=
pemtenulll S 1 S thltales lel alma.

siquismo de
isiones actuales mo solo no se conser.vaS i(:llopqlclle e
e i idas al ingresar,
5 ondiciones teni b€ g
" gl csalen en mas malas condiciones de _Iasﬁg:adamen-
. m°d°. q'tll:;to aun en los que fueron recluidos Judsi o
ts o ¢ condic
R o tario convendri hacer al observar las e
n -
Le, que clome ue salen los que fueron reciuidos por S sl
e onalidad humana, rom liga
: ! Destrozar la pers i S -
A Del alma la cual ya no sera por aquel obedecida, ¥y
tre el cuerpo ¥y =
hacerlo con las de la mente entre

L ~ unos procedi-
s en lo justo si hacemos aplicacion de :cllgo ve qfle peli-
Estaremodi ina profilictica (higiene), la cual cua la ‘“cuarentena’
mientos de medic ante un mal que avanza declara aaiidad, s
nismos IS crmin )
i orf:ctados; asimilindolos al problema de tiempo fijo, sino
e tavs 1n ouarentena de los delincuentes no por un iderar al delin-
g s ae haya desaparecido, no debemos cons nismo social
hasta que el pehgr-? Tl grenado y putrefacto del orga S
e Hn . a 9
cuente c?mo ’nn_ I:tl,iciera con todo saber amputa y arrotfd : totalmente,
[l cixnucin o tratados por la cirugia son los afec 1: g
; asi . i .,
> me]:bro:avorecer el avance del mal y reducir tdoa:e-a pero en el de-
g e:tl condenada a desintegrarse y desprender ’lata su corazom,
cosa mue il. ello que llamamos vida y mientras onducta.
lincuente alienta aqu de su restauracion a la corrects c
aun se guardara esy
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& la completa salud ¥ a la armonizacién con la

sociedad de la que
ma parte.

El porcentaje de los regenerados es muy amplio y mas tendrs
que ser cuando se trate este problema con Ia ciencia y buena voly
indispensables, entonces dejaran las prisiones de producir en ellag
perversion de lo poco bueno que aun conserven los reclusos Y sa
de ellas el ideal, el hombre sintono que nunca mas caera. Apenag
Le decir asentando lo anterior algunas breves palabras sobre Ia D
capital que México de manera honrosa y vanguardista ha abolido y
Luede condenarse sin recurrir a argumentos filoséficos o de fndole
ligiosa, no es que se esté en la creencia de que todos los delincuent,
son susceptibles de readaptacién Yy dejen de serlo, no hay que colo :
se en la utopia o en los apasionamientos de doctrina y habra algy
frente a los cuales el prongstico probable que se formule sera el de
modificables, pero aun para ellos con el adel

anto en sistemas pe
que no podemos menos que predecir para un futuro que puede ser g
fiana, no habri que perder la esperanza y actuar sobre ellos por
feparacién y tratamiento tan sostenido como

Sea necesario y tnicam
te confesar el fracaso del método ante su ca

daver.

entando los presupue
eacion de nuevas escuelas, en que
establecen normas nuevas Yy avanzadas inculcando buenos habitos de

de la mas temprana edad, tratando de preservarlos de las garras de
delincuencia futura, no se debe descuidar la prevencién de la delincuen-
cia en los adultos, porque haciendo la profilaxis de ésta tiltima, corrie
giendo los habitos antisociales O perversos de los adultos, se hace :
profilaxis de la delincuencia en los menores por otro mecanismo apar-
te del directo, porque en este caso no tendran los menores el mal ejem
plo de sus padres, a los que aspiran a imitar en cuanto estén en cond
ciones de hacerlo, y viceversa (la prevencién de Ia delincuencia para los
menores es el camino efectivo de la profilaxia social en lo que se
fiere a delincuencia habitual de los mayores) .
El actual Depto. de Prevencién Social ha desarrollado respecto a

los menores una atina

da labor cuya palpable eficacia ha sido lo frue-
tifera esperada en todos los sectores y en todos los sentidos emprendi-
@os (y sin embargo todavia falta mucho en vista de las limitaciones

econémicas), tal vez porque éstos estin realmente bajo su manejo ¥
autoridad, no asi en Io referente al tratamiento de los delincuentes adul-
tos que solo en teoria quedan bajo su responsabilidad Yy atribuciones
puesto que las prisiones tienen para su funcionamiento y manejo otr
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4culo insuperable de low
A Jabor con el obstacul

ue impiden toda

airigentes 4

reados. . ado o situa-
intereses ¢ 08 entonces por reaccionar ante tal est el ozt
Hay gue cipeiss ebe de hacerse efectiva la disp

or principio d . control y tra-
cion de cOSasj zivI;duo sentenciado debe quedar pala- 'sll: Social a quien
e av° tModilsn sicion del Departamento de Prevencio
5 a PO
tamiento

indi szbles
ultades indispensz

to de gastos y fac
4+ asignado el presupues

Je sera asi

& . namiento correc-
para €S€ Obl(:’;o. esto hay la seguridad, dado el funcio
Logrando

ue cuenta con personal
! efec’ti'vo d? fézzi(::a(:::::?ll;izwc:n las diSposiciones‘ ql;z
cientlflcze:io y orientacién que le an.i1'na, e1-1 un elaspesopno.
2 G cr:;orto seguramente se alcanzara el fin 9::) i
e e '0 menost,al en' las prisiones instituyendo los mel
- hlg'lene 'men la salud mental de los reclus.os. el &
B icho en los renglones anteriores co' ; iy
g dl1-:ncipio obligado para llevar a la pract;::ameme
gl angu’i:ll.o? :ll fual es imposible querer desenvolverlo P
ma del capl 5 u
aria a formar i
ya que llev solo desarrollarév ene 1;:’1: l:re:)\;:e e;pque s sujet.a‘en
v)idgudel recluso y a los cuales seguira o

to, & i
especiahmdov
dictal'ia dentro

i iari y que
un reglamento o sistema penitenciario, y 4

el conjunto
por lo tanto,

(e puntos que se relacionan
su conducta ¥y actividad la
: g ignificaci tual de la pa-
‘csl’onde"“.és: d‘: estara expresado por la 51g'mf1cac16n actu
El méto!

i ituir 1a antigua de ‘‘pena’’, borran-
Lo Sancmn‘l que‘ - vel'ug:u:lds:(;’ sz:::rle acompanaban, y ’qu; :il:li ;:s
- tfscaqmenmni:encim'ios tiene una on'entacic”)n masf :,.i‘,.o r
e smtemas'pe ue debera temer solo el caracterv. defe . s
ot e 5 do que debera tenerla aparte de detex;s Ca,-
[jiocicdad g nan a‘greﬁ‘ MAs o menos esto e€s lo expresa(.lo poa]itico
T ’correccwna ;:1 resimen de su sistema pem\l.Psncoz:’]:iu.}l 2
R 7 h‘celr método contenga medios preventivos cl b
T e ;.i jenizando el ambiente y fomentan(?o :m,e i
delito, depurando_ : . xgnedios defensivos apartando al deln'l:::o s
i ((ll:l pz‘:;:d(;(,:ar como se aisla a un enfermo contagl
¥ e
g(i)::sdecfrl;tivos procurando su curacx:x:.gir
Creo que el método debe conv i
conocimientos fundamentales. Se n::,ma. ot
10. El del sujeto sobre el que se lo,c iy
i i6 edio) en que se le va a cO e o
T rimero es indispensable hacer el es tio gl ¢ 2
LS .lo 2 1 (;)elincuente, llevar a cabo su anzihils :o o
. perslonalldad c(:il es su constitucion fisica y mental? etc.,
biotipologico: &

hacia la adquisicién de dos
de manera imprescindible:
El de las condiciones
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tindolo con
el re
BT s ;erente a4 su actitud y conexiones
Pt S ‘; sque antecedentes sociales habia? con el medio en |
?, ieual 2, 4qué circunstanciag
o eeis es su grado de peligl'osid;d‘-;‘.l € cir
adelanto n de dacos que si los hemos S
! s cientificos ser: Focogt
e : an de sumo i 2
wividualizacién 0 interés y nos - mitiys
. del caso, poniéndonos en Hos permitiriuiiiE
ordar la segunda parte condiciones y ftaculta
¥ara lo se i ' ‘
gundo se hara
a actuar scbre , el estudio de las di ;
e eL-lecRuso. ¥ de las situaciones en q‘::Sposwiones que
en lineamie = €
IONALES » Bk ng;:D ifi-le‘dles deberan ser de TRABAJ
giene mental para que no)‘ ASDIGD) acordes cin-ius Dr;11c9,‘ w
A erturbe I ipios de
wrario lo conserv: e g o ' :
en, lo mejor = mo sino que
Esto no estara Joren, dando como r .
i - X resultad .
etivs Gt se:u;l;to Si no hacemos la indicaciéz sd“ readaptacién
e
cién escolar i SdoRessn sptite jan i o ol
'y SOC]&]_, etc. as amplio, esto es ed
o Biologia tod ) .
: 0 es transformacié
ja no olvidar que si . L 2ién, reaccié ]
~ . 2 ion apar
a la vida menqtal :;-h psicologia es rama de la biol: o el
B dln‘" 1 1
que una clase de adiot:“ Spcetordinaiuice, fasidly coi:i‘ Ocborer el
.z u 3
ra evitar la ruptura alzl Clon.,- Adaptarse es reaccionar de(’::)t::lano o
eaaah equilibrio o sea satisfacer algo qu mente
; e es una an
iistos conce
ptos de Cla :
dar como co : pared, tienen i :
nelis = que citars
i Se:xén, que la actividad mentai Dllede'i parfz Dodetis
tisfacer una n : ;lfdl’l-opésims o intentos realizado, -
ecesidad ., SG0SE Cort i
Lo i e De.a.cllerdo con éste principio cit ZI fm. de =
varia en su funciona * actividad mental, si dicta medid g
= miento correct as para cons
sidades del suj cto, no debe per i j
De eso “Jetg porque hacia ellas se enca:)za flor de vista Jos
k. se despre e su actividad 1
Tetnesisan one s prenden la capital importancia i mental.
se encuentren los reclus que tienen las cons
a su alcance para clusos, los medios

se le va a coloc

satistacer 2 que se
tanto las mas elementales neCesidad::n‘u/l'
, que.

son organicas, como =
Dsiqu.i;]mo dentro de ::: ilslt:sl. a‘lﬂ:o :1:3;0 son, para el mantenimiento del
n el congres 8 )

su sentir un p::cg: f;’ha‘i;tfoma en 1905 ya Clapared habia e .
pio fundamental de la t,e.“ su conferencia “el interds co xpresadn ]
"Se puede definir la im:gc lwda.d mental”, en las siguient - s
cién resolver un problem ligencia como un proceso qau it es palabrgs:-
ema de medios, y la voluntad el proil(:seo o f;m‘

'S0 que ties

ne por funcion res
resolver un problema de fines. Lo que 1ii
5 e llamamos inte-

ligencia es el
proc
€80 que surge cuando el individuo se e
ncuentra fren-

te a una sit .z
uacion que ni su insti
i o s
le permiten resolver”, nstinto ni sus automatismos adquiridos
.. -

100

wEs el proceso psicol6gico que
n el pensamientn nna nueva sitnacién; clr-
eva, la inteligencia deja de intervenir,
jnstinto si el problema afn

parecido concepto es el de Stern:

tiene pOT funcién resolver co
ro que si 12 situacién nmo es mu
es el hibito quien regira la conducta o el
o0 muevo para el individuo no lo fuera para la esnecie”.

s la actividad mental preponderantemente 1a

En consecuencia e
que encontrar Jja solucién a la nueva situacién en la pri-

todo su cortejo de extrafios estimulos. por lo tanto no deberdi
un medio hostil, inalcanzable para lograr acomodo.
actnalidad en que son an mundo distinto, sino que
alquiera otra jnstitucion de las mAs comun-

ete., evitandose asi el quebranto de

siend

\gre tiene
<i6n. con
encontrar en ella
como ocurre en Ia

dcberd ser semejante a cuw

mente conocidas: taller, escuela,

1a psiquis.
Debera colocérsele en un m

con lo primero, aparte
s intelectuales ¥ aceptando el
se realizara con ella una fa-

bas. utilizande. coordinan-

uwe encuentre instrucecién Y
do, se Jogra el
panel frenador

edio en Q
educacién, de preparar lo segun
cultivo de las facultade
de 1a corteza cerebral sobre la emocion,
eilidad mAs para su debido control; y con am
do las varias facultades del hombre, se contendran svs wmalos instintos.
«¢ ejercitarin sus buenas disposiciones afirmando sus Procesos voliti-
vos, contribuyendo en suma a que el hombre sea en lo posible perfecto.

Gustavo Le bon sostiene la tésis de que: “la educacién consiste
en el arte de hacer pasar lo consc
ectuado. el educador ha, por €
cuya trama es S
la moral, que no se vuelve

jente en lo inconsciente. enando este
se solo hecho, creado en el
jempre durable. Esto puede
firme, NO S€ puede

do ella ha Ilegado a ser jnconsciente™ .
earse para llegar a este resultado es
que después se

paso es ef
educado reflefos nuevos
bacerse extemsivo alin a
dar por institmida sino cuan

«|1 método que debera empl
¢l siguniente: Crear asociaciones primero conscientes ¥

vuelvan jnconscientes” .

«En la determinacion de
mas lo inconsciente, el desenvolvimiento de éste se logr
tificialmente reflejos resultado de la repeticion de ciertas asociaciones
basta crear habitos, es decir, reflejos jnconscientes. ¥l papel del edu-
cador es crearlos O modificar los reflejos nocivos, para ¢ilo habra gue
determinar en cada caso particular las asociaciones Ttiles, la imita-
ci6én, la sugestion, el prestigio, el ejemvlo, etc”’.

La adquisicién por el hombre de la fuerza de disciplinarse ha
sido el paso definitivo en que se aleja de la barbarie dominando su¢
reflejos hereditarios; ¥y, agrega Le bon, ‘‘una gran parte de la huma-
pidad no ha adquirido esa disciplina interna ¥ ésta es reemplazada por
1z disciplina externa de los cédigos y las amenazas'.

Para Claraparede la manera de que disponemos para estudiar

Ja vida cotidiana ijnterviene en mucho
a creando ar-
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Precisamente saber el determinismo
de la vida diaria todo sucede como
pésito de energia o fuerza latente,
la accién de ciertas circunstancias,
colecti\'idades, que tienen que dirigirlas en cierto sentido, saben
Y asi el maestro, el general, cuando tratan de que sus subordi

ejecuten uyn acto, todos de una sola pieza y autométicamente, t
precisamente de dar salida a la

mno tiene. La manera como llega

a que obedece, En las condi
si todos llevaramos dentro up
que solamente saldria a esca

Todos los hombres que son je

modo de obtener una mejora mate
algiin peligro. Es 1Ia actividad e

“e.

rial o intelectual, o cuando amen

xpontinea, y se pregunta Clapared
sC6mo se realiza exactamente Ia circulacién y distribucién de

cnergia psiquica?’ I.a mejor comparacién grifica que encuentra |
imaginando wuna red complicadisima de canales conductores por
rrales hay paso de unos a otros, pero en ciertas condiciones se
mula, se estanca en una parte, en un punto.

Para M. Baudouin es Freud quien mejor resuelve con sus teori:
la pregunta acerca del mecanismo del desplazamiento de la energia
asigna ese papel al DPsicoanalisis
precisamente su objeto:
€o de provocarla.

Termina Claparede diciendo: “la condicién sine qua non, no so
mente de toda reeducacién sino de Ia educacién en general es, ;movili:
zar. la energia!, Para a continuacién canalizarla.”

Hay que inculcarle al individ
a hacer, grabarle en su mente la i
mos que sean, tienen repercusion.

Debera también concedérsele importancia, dicho sea subrayando
palabra, a las condiciones que guardarin los reclusos en relacién con
trabajo; a éste se le ha concedido una accién de primer érden en E!
» enos mal que ahora ya no se entiends

en el sentido de trabajo duro, rudo, extenuante Y nada Wtil, aparte de
de no remunerado.

de tal modo que para él vendria siendc
el estudiar los desplazamientos de ella y el m

uo el habito de pensar en lo que
dea de que todos los actos, por 1

De manera breve se pueden citar los varios aspectos a qu= desde
el punto de vista de Ia higiene mental debers sujetarse el trabajo
las prisiones. Debers dedicarsele especial cuidado a su seleccién en cuan=
to a la indole que deberi tener, debiendo preferirse talleres que sean I
gar de aprendizaje de oficios ttiles, y susceptibles de desempeiiarse por

A en-
de los reclusos, se hara una reglam

1 categoria generalmente baja, T ek
2

e remuneracién y distribuci6n,

e e to a talleres seran dichas al desarro-

vocacion. Otras condiciones respec

¥

Jlar el tercer punto.
La solucién m :

montaje de grandes y numerosos ta

i 1

bajo es dada por e

A a 1 problema del traba] 2
G e I;leres con organizacién cooperativis
jo, i trializando las pe-

i - del trabajo, indus

j ineamientos de la ley Mt i

- Tl tomarian el aspecto de una gran fibrica de .];r i
. { dria ser la creacion >

atiles; otra soluci6én podr! .
.z de hombres itiles; o L AT
yala ve_z s-granjas con igual organizacién que’? lfis es'cuee sson .
o x;sten en algunas partes de la Repiblica y gu i

s 1 que se vienen sosteniendo.
i de higiene mental q g
i 1dea,::w:chal'!sse para su fundacién los actuales propé: i
e > 8 -
POd‘:'a i 1 Estado esti demostrando para tedo lo que. =
e 2 . esto que es la primera fuente de vida, (m’»
% Jas mociones de agricultura mas
emas de riego que aseguren el
pues aparte de realizar 1a

pitenciarias,

bles

import. ;
re a problemas agricolas, i
nifestadas al hacer extensivas y pu |c. t
i S
indispensables, y la construccién de si S
rendimiento). Con ello se Nlenarian dos nto;;g R
i6 ve S V.

i6 cion de los contra : e
reclusiéon v regenera * : ’ e
1PC de divulgacién de la ensenanza agricola. ya que
oS

snbstituir los conocimiento: empiricos de la mayoria de los l]l(‘ll“lduog
S 1 A

ran.
residentes en el lugar a que ellos fuera

Es de tomarse e onsideracio | anterior si se tiene en cuenta
n C 1 cion 1o n

~ A A
que los conocimientos agl'lcolﬂs son los de mas facil apl'ellfllzale Yy que

estarian e acuerdo con 1a ca a(‘l(la(l media de los re(‘lus 0s, asi como
5
i d P

también por su nne ab flue a ue ejercerian sobre 1 Za:
b T le influencia, q J
m el organismo

en ambos sentidos, somético y psiquico. S e e e ]
El tercer aspecto comprende las condicion

el medio peni-
debera llenar la situacién en que se coloca ;il }:‘eclut;(;o(:; ey
3 4 recordarse lo dicho a s : .
nciario. En general debera : : L
:en’cmde la; psicopatias, y acerca de la psicogénesis de
ogia de 5 ace
psicopiticas simples al premd.m. it
Renuncio a la minuciosidad y con. B =
de manera global sin pormenorizar en m_ngu_na e e ‘c,i e i s
: n sino el reverso de las situaciones enun
yYerse mo Sso
tulo IV, bajo el nombre de problentas. e s o
servicio m )
Importa tener un buen i Saiap i
que corripia, los trastornos de la salud flSlfa.y m;ntz;(l’sd:rastomos Sl
: A ientos organoterapicos de 4 2al
i e hara tratamien < . o
:ecwh(;l’e !;tino v neuro-vegetativos, sin descuidar loi h‘atz:;];s
K oo . i recue: 5
tuberculosis, muy
e males venéreos y ; e
enfelméosn(t:cesita hacer modificaciones a la actual legltilatcxé .C pil ey
i rmi ivi izaciéon del caso a tratar.
i individualizaciéon de
nera que pe! tan una

ivo solo seran descritas
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(fntemu'nada. Abolir las condenas corta
¢urante el tiempo suficiente,

Las prisiones deberin ser edifici
prefesamente con ese objeto y llenara
pfu-a la salud, como ubicacién.
gimnasios y :

§ que no permiten el tratam

= lugares para practicar deportes
Se em a :
il pren.dera la lucha contra las toxicomanias
n las prisiones, son necesarias y :
¢omo conciertos musicales (
.
escuchas,

habra distraccion

i 2 es gratny

o cimematografo y sala de lecturas y de

clevar el ni ¢ ©stas como recompensas y siempr : K
> €l nivel social del recluso ¢ pre con el fin

IO(IO ba'() un control te(,‘lll(‘() que verlfique su ntilidad Y gr:
= it

educacional.
Reglamentacién d
e 1 risi
Ia conyugal. as visitas en general, y muy particularment
Reglamentacién d K
Tiirtan, e las recompensas y de las sanciones Gt}

Separacié
P 10n completa de la cércel preventiva y definitiva v d

de cada una de
ellas, distribucién ¥
iy : segun clasificacién,
D;:;)ocs?e'nta edad, reingreso. clase de delito, etc it
S ciones que corrij i et .
i 1jan los inconvenientes de la alimentas
Reglamentaci6 o
e hm'm.iacmn para el manejo interno de la prisién, en l
ko 0s, etc., debiendo estar exento de crueldades’ i oreso
1 » Por el contrario, reuniri las condici nring g
e il IClones mnecesarias para
Ningéin care
g 20 de autoridad estari i
Mt ari desempefiado por recl
i oy e;:::;:;jbz!:,do hasta la fecha, debiendo substituirse éns;z:’
el e puedos, que hayan hecho estudios previos y ascendi
¥ € proponer que o 3
i ). que sea en la escuela vocacio on-
pare a los que van a ser empleados penitenciarios om::z dfm
s O~

Ina(“én de ellos jnnta]nel'lte CO! los asl)lla!ltes aT
de Poh(na. .

ciedad.

Resolucién al problema de los dormitori
. . rmitorios
r;ntsroac]‘:seﬁe;zrsn;mes sexuales (reclusién ‘a tr::?od: az:til:::ahc;\
g (;a res;:leto m’utuo las evite: porque los dormitorios 00-
Bl g e 1 pederastia y el celular Ia masturbacién.—Dr B.
€z, “‘proyecto de reglamento penitenciario”), i

En el mismo :
> proyecto dice el D nza A
Incharse contra los fenémenos indiv;'i Gonzélez Enriquez, que “debera

y cita a Babschinizer, director de las prisiones de Ukrania,

colectivas,
debiendo hacerse todo lo contrario ¥

que rechaza el régimen celular,
edio de la convivencia organizada despertar en el condenado sen-

por M
tos de sociabilidad y solidaridad.

timien
Propone también que las prisiones queden supeditadas en su to-
talidad al Departamento de Prevencién Social, y la direccion del esta-
blecimiento debera quedar sujeta a un consejo directivo formado por
dos médicos especializados en psiquiatria y criminologia, un abogado pe-
palista, un profesor o psicopedagogo y un ingeniero.
En el desarrollo del tema es dificil sostenerse dentro del exacto

no se resiste la tentacion de hacer consideraciones sobre te-

limite ¥y
e llevarian a muy exten-

mas muy relacionados con el presente, pero qu
«as consideraciones.

Tal es el asunto ame se refiere a evitar que el recluso, al termi-
nar su tiempo de segregacién. se encuentre inadantado ante el medio
social al que regresa, v para el cual deber4 prepararsele, debiendo efec-
tnarse el trinsito sin bruvscas transiciomes, para Jo cual, la 1iltima par-
te del tiempo de segregacién debera pasarla en la sprisién intermedia’
en la cual ya se le permitfe salir solo, y recibir encargos de confianza;
después de la prisi6n intermedia, libertad condicional.

Todo se reduce a factores econ6émicos gque son mundiales y es 1o
subsanar para seguir adelante con la obra, que

primero que hay que
miento,

dcheri ser secundada con la voluntad, honradez v buen entendi
tanto de los encargados de impartir justicia, como de aquellos que la
hacen efectiva al frente de los establecimientos penales,

Antes de seguir adelante y a titulo de mota marginal debe decir-

se que por muy bien que llecue a resolverse el asunto de que se ha-
Hla, de la solucién que se le dé. siempre sera conveniente de no hacerlo
aplicativo sino en el menor niimero de casos, la reduccién a prisién de-
hari Tlevarse a eabo solo cuando sea completamente indisnensable; pa-
ra el efecto. a los transgresores de la ley, mediante examen del caso
de manera individual. se les deiara en libertad mientras sea compati-
hle con la vida en sociedad por su mno peligrosidad, y se deberan aplicar
més frecuentemente las sanciones de orden econémico-administrativo, se-
mfin las condiciones pecuniarias del infractor; cuando éste mno disponga
ahsolutamente de dinero, debera trabajar en obras del Estado.

No se debe caer tampoco en el extremo de querer abolir las pri-
siones, como se ha llevado a cabo en algunos puntos de Estados Uni-
dos en que se han instituido los ‘“probation sistems”’.

Habri casos que ameriten la reclusién, entonces deberemos pro-
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curar que ésta llene todas las condiciones de acuerdo con los m
Que se han venido sosteniendo,

Es probable que no esté muy lejano el dia en que se d
cometer arbitrariedades en nombre de 1a ley y con el antifaz de j
ticia, y las prisiones en la moderna connotacién del término, s
rcalidad y produzcan hombres firmes, de criterio sano, que se
tren en inmejorables condiciones después de su tratamiento
Y eficaz,

VIl
CONCLUSIONES



ERETEE o ERENES

I—La Higiene Mental en México esti en periodo de desenvolvi-
miento.

IL.—Sostengo que lo mas pronto posible se lleve a cabo en la Fa-
cnltad de Medicina, la institucién de la citedra de Higiene Mental, se-
giin el proyecto ya aprobado, del Dr. R. Gonzilez Enriquez.

III.—La delincuencia es un asunto descuidado por el Estado.

IV.—Actualmente las condiciones Higiénico-Mentales de las pri-
siones, son malas o pésimas.

V.—Todos los ‘“problemas’ citados como existentes en las prisio-
nes, son deprimente fisicos y con repercusién mental.

VI.—No existen psicosis ‘carcelarias mni reacciones psicopiticas al
presidio, las que se presentan son simples y transitorias.

VIL.—Las prisibnes no cumplen su cometido, teniendo por el con-
{rario, efectos contraproducentes.

VIIL.—Propongo la creacién de los reformatorio-talleres, y refor-
matorio-granjas, como substitutos de las actuales prisiones y acordes con
las bases de la Higiene Mental.

IX.—La Higiene Mental es necesaria en las prisiones y constitu-
ye una de las claves para resolver el problema de la delincuencia.

X.—Las prisiones deben quedar bajo el efectivo control del De-
partamento de Prevencién Social.

XI.—FEs urgente la necesidad de que el Estado aumente los pre-
supuestos o partidas dedicadas a la readaptacién de los delincuentes,
para que permitan la resolucién segin los puntos ya enunciados.

XII.—Propongo que los pasantes de Medicina, en su servicio Mé-
dico-Social, también hagan campaiia de Higiene Mental.

XIIL—En nuestra Republica, la lucha contra la miseria y el al-
coholismo es un gran recurso de Higiene Mental, y habiendo sido ya
emprendida por el Estado, deberi sostenerse indefinidamente hasta su

total resolueidm.
México, D. F., Octubre de 1936.
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