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BOSQUEJO HISTORICO.

Siempre he crefdo que el estudio de la Histo-
ria es uno de los mds interescntes, amén de ser =-
tamdien de los mds amenos: eg por ellc gue, con &
do carifio he pasado en rdpido desliz por libros ==
gue nos hablan le la Fistoria de le iedicina y he=
compaginado loz datos que se refieren em pariiou--
lar ¢ la Psiguictria.

Cuatro son los periodos de tiempo mis impore-
tantes en que estd dividida la Hictoria de las ene
fermedades mantoies, mirada en su conjunte: la pri
mera époce 1.:mede tembién époce primitivay la ae-
gunda éroca ¢ fpoca médiee antigua; la tercera, é-
poca de transicidn y la cuarta, Jpoce moderna.

Primgre Epoca © %ecc Primitiva,-La época nri
mitiva, o€ considera desde los origenes de la Hie
toria édica hcste Wipderaées, gur mered werdader
mente, como veremos cdespués, el aivenimienio de u
na nueve era com la gue ¢bmienza iu wedicina men~
tal prepiaxmente cicha.

Ts un hechc perfecigwente estadlegido gue laog
sociedades primitinas se formaron gl calor de las
tdeas divinas, y segurawmente las acciedades de It
que s¢ dedieaban a curar, nac esgcgarin 4 esas i--
deas, ya gue seneaban en gue los clienadoe jueran=
poseidos de una divinidad dienhechora o malvada. -
Se les llamudre {.distintcmente demonfagos, energu-
mencs o poseides de los diocses; estos terminos po~
nen de manifiesto el origen que atridufan a la I =
cura. Cabe agregar tambidn que en razcn de sus de-
- lirios, de su exaltacidn delirante, pasaban ¢omo ~
L amigoz de los dioses, inapirados, taumaturgos o -~

profztas.

Conm tal eoncepcidn de la naturaleza de la lo-
cura, su tratamiento resultaba verdaderamente ori-
ginal: concfs*fa en prictices religlosas gue esta=



pan encomendadas a los sacerdotes. Bn Greeia, los
Accleépiades, gue eran unc especie de sacerdotes--
médicos directores de los templos de Esculapio, -
se encargaban de la atencidn y curacion de los a-
lienacoe. la curacidn ere una verdedera cersmonia
religiosa gue comenzalbe con uma advoceeidn @ la -
divinidad malheohora; a3 imvitabo ol eapiritu ma-
ligne ¢ selir juéra del cuerpo del pusefdc vy gn=-
tre iunto gometicn a dsie a purificaciones y exor
¢ismos, abluciones com ague lusircl o com sangre-
de una viciima sspiatoria. '

Algunas veces estaz ceremonias religioaas e-
ran seguides de practicas de higiere, tales como-
gspectaculoa, musica, barice en Juentigs termales,=
gjercicios moderados en gimpasios, poaseos, dig---
tracciones en gemeral, etc., ede. Asi, llegalan a
reclizar la curccion de clertos enfermrs gue, na=
turalmenie, se airidufe ¢ la benzvolsncia de la -
divinidad, ¢ quien se le llevaban cofrendas del -~
miz alto valor, con lo que los sacerdotes se en--
riguecian. Fipderuies fuéd quien hizo ver que los-
sacerdotes ergn solamenie charieten<e y gue la es
peculacida, o gllog, jugaba um papel! principal =
evidente.

Spgeas Zpeca iddica Sntfyua, --La épo
ica antigua esia dividlda en varios perfo--

d0os, de los cuales, loec mds fmportcnies 80n, sin-
dude, los tres siguientes: al perfedo hipogrdii--
g0, &l periods glejond !aa_y_.zj periode greco-ro-
mano.

Perfodo Eipoerdtice.-5e¢ dice jue Ripdcrates,
&l crecdor de la medlcina mental, perténecid a --
los isclépiades, que zegufan la Zscusla de Fsoulg
Plo ¢ que tenfan en lc Grecic amtigus, como antes
hemoe crnotado, el memopolic de la curscidn e la-
docure, Dejd un juramento .oélebre gue cegun la --
Bersi.m dirsecte del griego gque de ¢l ha hecho el-
Dector dow Frangiseo (. Canale, es el siguiente:-
Yo jurcy por Apolc médice, y por Fsculapic u por
bigia y szar Panstsa, poniendo por testigos a to--




doa los diosces y a todas Jas dicsas, gue, en cuan~
4o me lo parmitan mis fuerzas y mi entendimiento, -
ounpl ird esta juramento y compromiso,

considerard a quien me snseid sste arte como-
a mi propio padre, dividive gan €1 mi Jortuma, Y=
g1 fuere pracieo, prov. :ré a sue necesidades, tras
tando a sus hijosgaomo a mis Rermanocs jJ &i e'.’atoa ~
guieieran aprender el arte, se 103 enseflaré sin eg
tipendioalguno. A -

*thrd participes de lae enseflanzas y precep--
tos aprendidos, a mis hijos, a loe hijog de mi ~==
maecstro y ¢ los discipulos gue, con 41 esiuvieren-
Juramentadoso comprometidos ante la ley médica; pe
ro a ningunc otro.

"Imetitulré a los enfermos el iralamiento gue
lez convenga, conforme pueda y sepa Hacerlo, y me-
abstendré de toda perversidad o injusticia.

"A nadie saministraré bralaje alguno vencnose
ri directanente ni por tercera persona. Iampogo ==~
proporeionaré qrortive & ninguncmajev. Pura y san-
temente conseryard mi vida y mi aris.

{
*¥o operard a los gue rodezecan mal de piedra,
sin0 gque log enviaré @ los e en %al cosa &€& OCu-~

m'.

"n ouanta casa envear., entraré para lensfi-
nier a los enfermos, apartdndome de toda Injustii--
eia ; de toda mula accidon voluniaria, y muy prin-
sfzalmente de la seduecidn de mujeres o de hombres,
Y Sueran liLhres o siervis.

*Callaré guanio wea y 4i a con motivo del ejer
¢.0i6 de mi art~, conafde 9]0 ¢O®2 caBa sAJTA~~

-

, *5i cumplo, este juramente ¥ no 80y perjuro, -
que disyrute yo de ai »ide y de mi erte y sea sien
‘pre howrado enire loe Yomlres, y si licgare a ser-
Perjure guy sufra todo Iv ecomtiurio.” X



S5¢ sabe gue Hipderates macio 460 afios antes=
de Je (o AWl cuandc en sus obrag no tiene un tra-
tacu especial sobre la alienacion mental, ge ha -
Jjuzgadc que tuvo un conocimiento bastanie preeiso
de €s€ geéneéro de enSermedadas.

Antes Que el, las distinciones bajo este pun
to ce vista, se hallan producido, pues parece gue
es de ia Lradicidn de donde ha tomado las palabras
de que hace wso: frenitis, mania, melancolia, mal
gagrado.

Le frenitis la deserivid segun su eitimologia
al .ado de la pleureafa v de la pneumonia y 14 da
ba asiento en el centro frénico. Su causa: el ca~-
lentamiento del cuerpe entero por la gangre al ==
mezclarss con la bills; sus s/:toma: "delirio a-
gudo con fiebre intensa, carfologia, pulséo pegue-
fio y JSrecuente". Su avolueion: duraba entre tres~-
y ciento painte dfes y terminaba mde [frecuentemeén
te por la muerte que por la curacidn. Dice Regis~
gue aungue ge aifiail precizar 1o que Hipderaies-
y los antiguvs entendian por jremnitis, se ha pen-
sado gue designalan asi la mayor parée de las lo=
ouras agudes, idiopaticas o sintomdiicas, y en =~
particular el delirio agudo jJebril.

Le la wariia se hizo unc descripcion muy <on-
Jusa. La melaiscolia no jué biem precisada tampo=-
00; cin embargs, para Hipdarates, sue dos8 carac-«
teres prinoipules eran el temor y la tristeze. =l
suadro diferfan segin que la alteracidon del cers~
bro fuera producida por la pituita é por la bi---
lis: en ¢l primer caso no habla excliacidn, en el
8egundo si, en diversos grados.

Tarmbién describid la locura del ewbarazo, la
docure alechdlicas la histeria y &obre tode la e-
piiepzsia gwe parece conoefa a jonde por las des--
eripociones culdadesas gque de ella hizo.

1 No sélo le partecece a Hipdcrates el mérito-
& aber re.onocido ’a maturcleza paollgica de la
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Jocuru, le pertenese también el de huber combati-
go con tezinm sin fgual, las praeticas médfeo-rell
giozas de los Ascléplaces logrando ol fin gue ae-
insiituyere a los enajenacos un trutamiento mds ~
racional, *mds médiico®, A las abluciones, a loa =
uor‘c:"smos y « 1og encantamientos sucedieron la -
gangria, loe purgantee, los vomitivce, la mustoa,
el viaje: en una palabra, cast! todos lo: medios -
médicos de que ae podria dieponer eén lo aotuali=-
ded. “egulerizc el empleo de la manérdgura y del-
eléyoro, eomnocidos cesde la mde remotic antigiiedad,
empleades empiricamonte, como eepeci”icoe de la
geura.

“n cuanio a la suerte que corrieron loz enfe-.
mog meniales, lo mde p..lable es gue cquellos cal
mados e inofensivos fuerem dejedos er lidertady =
en cucnio u Ilee aliemades pelfgrosog, en los casoe
greves y diffciles gue merecfan medidos voercitie
vag, lar em-leatan y muy riguroses, &cgun se Jes=-
prende de las hictorfas clifmicas Ze algunoe enaje
ne-ioz: en wuna referida por Ferodoto, asf e ene=-=
tience; en otra se dice gue Cleomeno, Rey de Lace
demonia, cayd em wna frenesia com viclemia agita=
elon, y que suz jamiltares lo mandaron atar ¢ 2s-
taces de¢ madera.

Perfodo Alejandrino., ~El perfodo a*ejandrino- .
estd representadc principalmente por Ferdfilo y =~
Bras{strato que vivieron aproximadamente 800 arncs
@anies de la era cristfana. De estos houadrew céle-
brez sdlo se sabe ~us sfguieron las idr28 cde Fipd
o;usgs com referencia a lags enfermedades del espl
ritu.,

Perfodo Greco-romgno.=re la época antigua de
da meiicina ea cute tercer pefodo, tncudablemers
te, ¢l que encierra mayor prograso en la alfema--
eidn mental; estd representedo per nonbres gue =-
n 1legade o nosotros llemos de gloria: Aecldplg
ee de Pytinia, Calsy, Areteo, Toeliu: Aurelianus
Galeno; jinalmente Alcjamd 3 de T wiles, “owl =
® Egina y loe drabes.




Aseldptades de 2ytinia (30 afioe antes Jde J.~
o.), establasce la divieidn de la locura en aliena
gicn aguda con fiebre o frenitic y em alienaoidn~
grinioa sin riedre o mania y melancolfa. :

Sgtudta las apercapciones y distingue pringl
palnmente laz clucinaciones y las {lusiones. Lle-=
7 a ensayar la medicacidn swustitutiva! aconsejdé-
a embriaguez én el tratamiento general de la lo-

CUTQ.

Gelec (T afics antes de J. (C.), empled la pa=
labra tnzania para designar a los clienatio mene=
tiz, Eizo una clesificaciin curdicca: primere la »
Srencefa, segqundo la melancolia, que ienia por ==
cousa l¢ atrabilis y tercero does especies: unay; »
el delfrio alucinatorio y lJa otrc el delivio geng
ral o parcial. Formuld reglas sebize y juicloeae=
pare el tratcemiento higiénico y morgl cde los allg
nadog, nperc desoractadamente tambien, cuando los~
actos y las valadras testificaban lc sim rezomn, =
ednitln el ayumo, las ccdenas y 103 castigos.

srates de Capadogia (30 afios despuds de J. =
C.}, ruwéd de la secta de los pneumaticiaes: dejd ds
las diversac formae de clienacicn mental y pringi
palmerie de lao manfa y de la melancolfa desqrip=»
gicee de una eractitud y verdad nolablas: \

tratec considerd la melanculia come uma trig |

tsza el alma oon concentractin del pensamienio - |

 en una tdea rifa, y sin fledre; cra pues, para £, |

wa loscura e delirto Mmitado, civcunserito; on< |

$onto i;me 1a manfa, la eonsiderala COMO Una pEr--
L]

furtasidn general de le inteligencia.

e la melaneolfa deseribid los afntomas jigi
cos sus le acompafian, tealag eomo la constipacidn,
la roreza de orima, eructos, fetidez del alienio,
puleo pequeio, ete. Areteo, esdablecid gue la ma-
loncolfa era un prineipio 0 una especie de mania,
¥ que, par otra parte, cuando tiemde a disiparzs,
8¢ cambia algunas veces en Wmamiz, mWmas bism poy «=
loa progresos gue por la intenaided del mal. ‘

-
™




Agregaremos gque la manfe ia considerada como
un dellrio general, continvo, sin fiebre y la di-
ferenclabe de los delirios tdxicos producidos por
el vino, la mandrdgora o el beledio, porgue fatos-
vienen bruscamente y se disipan lo migmo, em tane
to que la manfa es estable y permanents.

Coelius Aure’ianus agregd poco a las deserip
gicnes de Areteo, se concreta mds bien a completas
en algunos puntce lag ideas de su predecesor. 53 «
asi que geniala la distincidon entre leo Jrenesfa o -
deliric febril y la alfenacidn propiameniz dicha.

Lo gue se refiere a la terapéutica de la locu
ra constituye la parte capitel de la obra de foge~
lius Zurelianus; se opome fuertemente g 108 médiwe
€05 queé usan de los medios de conténcidn vioclen—=-
tos; hay sobre tode un pasaje gue merece ser cfta-
do: "Parecen delirar elles, dice de los médicos, «
mis gue estar dispuestor a curar a sus enfermos, -
¢uando 108 comparan a bestias feroces que se dulei
fican por la privacidn de los alimentos y los tor-
mentos de la aed. Seducidos por sate erver; Qquige-
ren gue se¢ les encadene cruelmente, sin pensar gue
Sus miembro® pueden ser martirizados, magullades y
gue es mde conveniente ¥ mas jacil contenerlos por
la manc de ios homdres, mds Que por los pescs a me
nudo imitiles de loe fierros. Lleganlasta aeonse--
Jar las violencias corporales, sl Juste, como para
vorzar @l regreso de la razdn por ese medio, trata
 Flento deploradble gue no hace mds gu @gravar su -
¢siado, ensangrentar aus miembros y ofrecer el ---
iriste espectdeulo de sus dolores en &l Womento en
que recobran el uso de su inteligencia,” Después -
de acomsejar gue los enmfermos agitados y diffciles
8¢an sometidos al cuidado de vigilantes sspeciall-
%ados, dice: "sf lg vista de los hombres les irri-
» 8olamente en casos excepcionc.és, se empleardn
digedures, pero con las mds grandes precaucicnes, =
8in ninguna violenafa; se cubrirdm cuidadosamentes
bocas las artieulaclones y no se hard uso simo de-
2Wges de texdura delicada y blanda, puce 105 mé==-
@ivs de represidnm empleados sin cuidado, aumentan-
® hacen estallar el furor, enm lugar de alfviarie®.




Galeno (150 afice dgspués de J. C.), fud el ¥l
timo, verdaderamente, gue en esta épcoca eseridic -
sobre lg locura, pues sus obras periurarcn PO¥ mgs
de 14 siglos. Dividid la locurc em locura idiopdti
eca y locura eimpdtica ¢ por comsensus.

Después de Galeno, todo cae en la obscuridad-
y la confusidn, pues Alejamdro de Trolles, Paul de
Egina y loe drabes, mo hacen simo bordar sobre las
teorfae e ideas dal {lustre médico de Pérgame, sin
aporter nade nuevo.

Tercerc Bpoca: Epoca Je Transicion.-Kded ie--
_g_f_g.-llaﬁ tan dolorose en la hizteria de la ena)e-
racfdn mental, come la edad medic en la que el es-
tudio de la locura se pierde en el caos. Vuielve g«
. ereerse en log demonfos, la supersticidn se extien
de por todas partes; es el reimado de la superche~
rfa, de la posesidn demonfaca.

También estallan las terribles epidemias de -
locura religfosa histérica, y todos, después de u-
na serie de exorcismoe y de cersmomias misticas -~
mis o memos solemnes, terminan em la condenzcidn -
de los alienados, en su suplicio per las torturas-
¥y por la hoguera,

kiles de desdichados, victimes de los prejui-
cios populares, pagaban con su vida la pérdida de-
8u razo‘g 1legando hasta ser guemados wiwvos en dugu
bre y mecabro hacinamiento. :

No hubo en ese espantozso perifodo una voz gue-
los defendiera, antes dien, los Parlamentos eran -
los primeros y mds emcarnizados enm esa lucha bdrda
Pa contra los pobres enfermos, Fué preciso 4ue ca-
minaran los afios, qué digo, los siglos, parz ilegar
én el sigle XV a Ambrosio Parec y a Nider.

Las tdeas religiosac estadan de tal mods arrai
§adas, que no fué fdeil que la cadena largamente in
terrumpida de la historia de las enfermedades de la
Mente pudiera eontinuar; estos dos médicos disron -
tambiém a la locra un orfgen sobrenatural y la a-~




tribuyerom a la fntervencidn de log dedonios.

g gnaalﬂgﬁgﬂﬁ-&l ¢l pringipio, com® €3 Nalu=s
" .21, domina €] cPiterio legado por loe 2iglos préa-
cedantes, Bstamos en fin del sigle XV y Jug roul~
recchias, protoemédicc del Papa y dé 203 Bgtades ~
Romamog, guien ini¢la y consagra un e¢atudio médigo
iesgal de los diversos estados de clienacidn mental.
rezorrolla y resuelve, al lado de descripeionss ¢~
zaatag y econcisas, todas las gonsiderccionsa addi-
co-legules Jue van unidas a la locura: capacidad =
civil, validexr de loe aotos, intervalos de Jugic~=
dez, reaponsabilidad moral y legal de los aliena<~
dos. Genil-Perrin y Vallon consagran un bello csj_t_t
dio a 7aconfaz y a su obru (Revue de Felchiadrie/,

Sydenham sefiale la logura congecutiva de las~=
fiebras intarmitientes.

#1111 hace magn{ficas descripciones de ia ma
nia y de le melancolia, de la estupidez, ae lc im~
tecilidad y dé la idivela y aun del e€siupor. Sella«
*c la sucesidn de la manfa y la melancolia y es en
esto domde se ven las primeras huellas de io guc -
despuée se describid como la logure da doble Jores
ma, WNo obstanie, y aun cuapdo COR reserva, Fillis~
admite la intervencidn de lve demonics,

tom Fonet 1legamos a Imvestigacicnes de otroe
Grdénea: Juiénes oomo él, plénsun que la Jocura ce#
debe o lesiones de los diversos drganosj otros con
Vieuscens piensan en lo teorifa mmdralj otroe come
Van Swietenm creen en la mzlignidad de la sangre i~
de ia atradbilis.

Seuvages (L706-1767), nosologicta anie tods,~ .
divide hasta el Infinito lag divérsa: formas de ==
traptornos nervioscs., Su dotava claas, cons titulda
por low vesanias O enfermedades qué trestornen la=
razdn, estd dividida gn cuatre drdancs. Primero.=-
Laz zlucinacionss (virt!z:,-dtploﬂa, hipoconaric,
@cnambulismo). b tristeza, ilos deseos o~
afsceiones deprava (ptea, bulimia, polidipsidc,=




antipeifa, nostalgle, tearror panieo, satiriasis,=
: : & £
irop ularine, forentisme, rabic). Tervero.-iog -

celirive (demencia, melanecolfe;, maniz, demonio-ng
fa). Cugrid.-Locurug anormales (clvido, TrnECies«

nio). Cata uno de estos géneros ofrecs @ su vez =
civisfones mdie y mde numerosas. El mérito de Saue
vage, ¢lee Regls, eec haber reunido en el nomirve -
de vegeniag, y en Un cuadro completo, tode o cesl
todo lo gue ae sobfa de enfermedcdeées mentales en-
eca epoca,

Cullen [1712=-1792), rechaza todcs lcg £80~«=
riaes e ingizte en las investigaciones gnetemospa.
toldgicas. Coleca las enfermedadez wmentalez entre
Jasz meurosfs, que en su odbrag conetituyen la cuare
ta classy no cimite, en fin de cuentas, mds gue -
dos Jormas cd¢ locura primitfva, dé los gue hacé -
derivar todae loe demgs: la mania y lo melanco+=-
7

Ccpm Cullen estamos ya muy lejos de la {gno«=
rencie y la clscuridad de¢ 1o edad media, la cien=
cia mental recilza griandes progreste; perd an ===
cucnto « los alienados, propiaments, siguen en U=
ne comdicidn dolerosa y decloradle. Viven encerrg
dos em las prisiones, allf, mal mutridos, oubier-
toa de harapos, cargadog de cadenas y collarés dé
Jierro;, confinados en Infectos ocalabozos degtina~
dos antes ¢ 123 crimincles; accetaden aodbre paja~
podrida, .recpirando un atre mefitico, arrdastralan
uno wida miseradle. Mde, eran expuestos @ la vis-
ta Jdel putlico en los dfae de fleata; medionta u-
na retriducidn fran al horrible espectdeule de --
veriogs encerradog como fieras tras las rejas de ~
una jaulG.

Vgnturosamente cparece an el Campo de la =<~
cienglia Pinel, que hace cambiar completcmente la~-
suerte de los aelienados y encauza la histeric de~
lc medigina mental, por un sendero nuevo,

: «Pinel, em 1783,
ilegc al servic altenados. S¢ ha gnotado ane
tea en qud gondicidn de desastre se encontrarcsn =




los enferscs iy €E g;ucias a las siocuentas protes.
tas de Finel, gue hace cir y entencer, como legrae
cchor abejo las cadenas,provogcanal en general us <
wovimiznto en javor de esios desherecados. Log ma~-
10e tratos, las wviolemeias brutaies, los golpes y-
las cadenac, £0R substitufdos por wmedios de repre=
sicn sabiauenté combinados, pone 2n clard los erec
toz de 3a firmeza unida a la dulzura Yy la pagién-~
cis, en Fin logra poaer las basés del tratamiento-
casencialments moral. Demuesira, ademds, la necesi~
dad de ersar sara los alilenados, gstablecimiéntos~
es-8ciales, adeguades por sSu consiruccidn, por su=
organfzacidn y por su administracidn. Preconizd la
separacidn de los snfermos 82gun la naturaleza de~
cu cfecnicn mental; Wizo eomprender ei papel impor
tante de 198 néifcos 2n la observacion y direccion
médlce y mateérial de as8ios ¢RJermos. A Pugsin cabe
el honor de¢ haber sido coladorador aeld {iustre Pi-
nel. Un hombre que por 8u imigiativa generosa y eu
polwntad paroeveranie realizd 1o qué muchos siglos
hatfan vanamente pers;guido: 1a rehabilitacion del
alienads y cu elévacion a la dignidac a¢ eafermo.

21 Pinel habia realfzado tal cosa en Francia,
15 mismo sucedfa an Italia por iniciativa de Chia-
rugge y en ‘nglaterrc por un fildnirogo, un ciuda=
dano que se llamc Fillian Tuke.

“inel no e6lo jué un rejormador, 7ué un sabio
gue d3jd un "Iratado de la mania” en el eual, pa--
gsando revieta a loe trabajos antiguvs, ExXpone sSus=
puntog de visia uédico~yiiogdficos acbre la alie«-
nacién mentael. Cuvier ha dicho de este€ oplusculo --
que "ac erc sclamente um 1idro ce medicina, sinc -
una ohra capitel de filoscfia y tembién de moral™;
tuvo orende aceptacidn y Jueds desda entonces como
uno oopa Justomente célebre.

Deseriiid cuatro tipog de logure: la mania lo
melinaolfa, la demencia y la idiocia.

prosie ile=ce
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. punto de partida jud la teorfa espiritualista de-

Stahl, para el gue las enfermedades mentales eran
la rerversion de las tendencias morales del alma,
producidas por el perado, fstas ideas de les psi-
¢dlocos alemanes, nc tarderon el provecar una reag
eion viva & sentido opuesto, y en Alemania misma
ge fundd une nueva escuela: La Escuela Somdtica,~
a la que pertenecen enire otros, Nasse, Vering,--
Griesinger. Todos protestan conira las doctrinas-
espiritualiatas y se esfuerzan por probar que la-
locura tiene lesiones jfielocas, ssa cerebrales, -~
sea viscerales. Colocan en lugar preferente las -
Jocl:uma simpdticas, al fgual gue lo halia hscho =
galenc.

A Pinel, sucede laguirel, cuya labor en la -
medicina mental propiamente dicha fué de tan ex--
traordinaria importancia como la de Pinel, en la-
condieion moral y el tratamiento de los aliena~~-~
dos. Como fildntropo y como reformador, sigue los
pasos de Pinel, mejorando mds y mds la suert: de-
los enajenadoe. Hizo gque se expidiera una ley fa=
mosa (1838}, para la cual ccntd com la colaborge=
cidn de Falret y Ferrus.

isquirol, sabio, se¢ dedied a laobservacidn -
¥ a la clinica, trazd edmirables cuacdros de las =
principales formae de locura, a las cuales agre--
96 lac monomania y finaimente supone la existencia
de lu pardlisis general, que después Bayle, Beor=-
get, ete., descubrieron y deseribieron sus sinto--
mas y sus lesionmes.

De entonces aca, la Psiguiatria ha reeibido-
en todos los pafses una verdaderc impulsion; se «
han acumulado investigaciones y pregresos.

Enire lae grandes cuestiones scbre las que -
Particularmente se¢ han hecho esfuerzos, durante =
8sts lapso, hay gque recordar las relativas a la =
€rengia, a los delirios elatematizados, a la oon
2.dn mental, ¢ la demencia preces ~zchizofre~-«-
fasey g la etiologfa, patogenic y anatomfa pato-

-



16gi¢a, a la yorma juvenil de la P. 0. P., a loe-
dslirios de las neurosies, a lace perversiones se=~
xuales, @ las diversas psicosis; al tratamiento lg
gislativo, de hospital, famillar, higiéateo, mo-=
ral, médioo y gquirirgivo de 1os aliemncdos, ete.,~

. g3¢c.

ILa Psiguiatria, dice Regis, "ha dejado de ser
un capitulo de la filogoffa. Ze y ssguira siendo «
mis y mds unc rama ¢ la vez pelecoldyica, olfnica,=
anatomica y socioldgica de la ciencia médica, o, -~
por mejor decir, de la biologia”.




SSTADOS INTERIEDIOS.

,Ldnde termina la salud mentol? <(bdnde comien
za la lecura? Bs una cuestidn de las mds arduas ~-
que puedemr prenentarse al estudic de lns alienig==
tas, sin encontrarse una formula dafinitive gue s0
lucione sus trnedgnitas.

Lo dltime mitad cel siglo XIX vid florecer qu
ricses # interesantes estudioe de pesifcopatdlogia =
no soapachadoe por les clfmicos de antafo, Junte's
al hombre norzal y al loco, se descriliercn tipes: .
desequilibrados, fluctuando desde el genio hasta 4 .~
la mentira y la inversidn sexual. En realidad to=-' =& -
dos loe irdividuos que Venturi 1lame "caracteristi '-\ |
cos” en la socledad, tcdos los gue en la luchka por |
le vide intensifican un cardcter determinado, exal "
ando una virtud o un vielo, un refinamientc © una
depravacidn, calen de los cuadros modestos de la -
noermalidad para asumir la fisonomia propia ea la =
lucha social. Ellos componen £3c inmersa Iona [ne=-
termedic donde '+ vide se vive intensamente; po«=-
seen caracteres _sigoldgicos diferenciados de la -
masa comun, de la”"grey Qque pasa en los siglos sine
nombre y sin nimero”, como dice Ferri.

Juntc a esac anormalidades permanentes, incon
Jurndibiles vonla locura, no obstante lindar co%n e--
lle, encontramos innumerables traztormos transito«
rios de la Peilguis; algunas causag externas modlfi
-ecn &l eardcter y los actos del individuo, tanto ©
mis que algunas formas clinicae de la locura. Asi-
Th, Tidbot eztudia las enfermededes de la memoriac y
de la voluntad, las alteraciones de la personali==
dad, Aei De Fleury analiza clinicamente ciertos e
tados psicopdticos gque los cliniccs no emparenta~=
len con las enfermedades mentales; la pereza y la-
tristeza se estudian como estados le enfermedac, -~
en sus Sormas agudas y Sugae'® © &n sus manifesta-
tiones cromicas mdis incurables; la colera, comple~
Jo sfmdromo psifcoldgiro, aparece como producte de.
tousas organicas bien defin{das, seficidndese reglas .




de higiene terapiuiica eprovicdes = ou tratomtsn--
$0; ¢l amor mismo es anclizado par Dz PTeury en =
gus desltordez de ¢ .ntimenielismo Mricge conyirma
go la opinton emitida afioe antes por Casdonm Denvie
11, zue intentd democirar gue el cusr s un esta-
do patoldgice (Revue Fhilogorhigue). <I' guiém, hae
biende cmaco aigune vez, podric nejar jue dajo le-
influeneia del awor gc¢ perturvan la .inteligencia y
Jos sentimientos, Iu condugta cambic, &4l cardcier-
2e modijfea, via/mjosz ¢l hombre inducido a regli-=
zar actos gue cont,udicen su garccier miguc y su «
temperamgnto” %B8to, en el eplisodlo ggudo de agmorsge
pero si eomsicderauos los ¢etadie permanentes, las-
Jormas urdnicas, digamos; rayan claramente en la -
anomalia, eetableciéndose wnms tremeicida gredual -
donde g2 encontraird el enamorade, ol Dom Juexn, al=
erotomano, gl lividinoso, al persegu,.dor aigrvse 9
al delirante homioiia. :

¥oda deeimos de las diferencias wwieo’dgicas-
gntre Ice diversce razas atmanas, oscilands dmsis-
16 memtaiidad fnfantil dal saluvcje austa ia pery'sc
efonads intelectuaiidad de Ing Rombrar G rczas Gl
vilizadas gue wviv«cren on condiciones projieiac pu
ra aloanzar un desarrollc sdximo; nf podria olvi--
darse lc mentalided, mde gvolucifonadec todavia, dé-
los hombres superiures, gue para Jigtzche regreésan
tarfon loe primerss retoiog de una nuevi reza, Ia~
del superhombre, dectinada a 2urgir de 1 Bumani--
dad actual por evolucidm seleciiva.

“or otre parte, ol observador mas &. iryicial
RO escapan las sensibies diferencias de isutalicas
entre 108 <. irsog gr.pdd gue Com onesn unG razs o=
Yacicn; y dangre de lo relativa homejiicliied ce uwn
Rismo grups; Jos €ifervenclas persisici 3. Ssta =
m-t{yo presscs lag divieiones y clasificariones de
los hombres en tempercmentice y Caracyeres isaigua~
lzs, y justiyica a algunoe modermos pefodlogse que
Ciguen dividiende ¢ Ics hombres em iIpod afecti-<~
08, ‘npebmtvales, fupulsi{pes y raf/cxivos.

Slends deciyuales los dipos paizoldgicos indd
g —



duzlées, deren extetir divereae forrg de trancl-
cidn entre la mentalfdad nermal vy la Yocure: ade--
mis, entre anmbos eéxieten Lipas perfe:.tamente dfc«=
tintos, ex-~eraciones de exr . Ctarer cotamzs ¢ toe=
dcs loe Imfdiwiduce, que representern voriaefones a=-
termuadoe 0t los forvas elfmicos 7= locure mefor de
finidas. Por eso la eoncducta cdesurde del manfeco,=-
la indtferencia 2el malanedlico, 1o delfirents con-
gentracicn monoldefeta Adel parencien, lo fnocons~--
efencia impulefvae del eplh{a’gtcc, 108 cambfoz de =
cardcter de la locure cireuler ¢ la falta de ssnt
do meral frencetdnieo).....8d20 rezrecsi tan, en e
Joncdo. una intenaificacfdn de esos nuravteres psi-
c0idz’coe gue llamamos frncoherentses, egofetas, uni
latercles, iIrregulares, inmorales. la comducta in-
cokercenia nor gjlemple, es yo un traguorno sintéti-
¢o de la pargemalicad, un desccuerdc entre las di-
versae mnifexizciones de la concfencia del 305 ==
sin emocrgo, ssconiroumy cen ucta fncoherente en ~
muchos individéuwog del wedio on gue vivimos, en la-
cuntre polftica ¥ en la {ntimidad familia®, en la=-

amnistad, etc.

Co=0 2! amor, fodags lae ciras pesiones y sen~
timientre modijfcan nuestra actividac peicoidgice,
desvigndonos en un zemtido {nesperado o contradic-
toric. Loz zatwudics de oaso sokre el miedo y los-
de Duges y de Martemberpsolre la timfdex y los tf~
midos, 1o demuestran claramente osf. Zfzetivamen<e
te, ninguno deseonoce ;ue duronte un zorese de tie
midez o de miedo el hombre no 2 snouentre an un -
estacdo pafcoldyico normal como no lo estd el caudi
Ilo electoral en visperes de elecciones o el juga-
dor en los :l#fmos golpes de unc partida. fun pode
Mos manetonor pauszs, por todes conocicas,; ~uU2z O==
Sren Je ln mfsme moncye; una digectitdn diftf 11 mo-
dific: el cardoter, Cificulta el estudio; 2infunde
ic mencrie, srapoce alusinvciones onfricas; prdien
@ ser ef puxto juicicl de recuerdes falsos en la=
»igilia conssoutive., 'Ra emso:idn Intensa produse g
Jacia o {ph?re laz wolfciones de un individuoc. Ia=
Jatfga debida al tiabajo mental excesivo determina
Jugiz ceredrastenia, susceotible do revelavse pore




alucinaciones leves. Une sugestidn jaisa, wvolunig
rizc o Involurntaria, 5aedg-aer el punRio dq‘partidn
pare todc un proceec erromec de ceociccion idecii
pva. Le veluptuosidad preduce deprecicn mental &nw
rumerogsor individucs y en otrog delermina un 8544
do de exclitzeién mentcl corrszspondicente ¢ la meyow
{rritabilided nervicsa. Tha cudicion musical ser=
guida eon {nteréds tonfjioa o deprime el espiritu. \

~n examen provoca en &l candidato cjeela, clsar-- %

trigs dlsacggctdn de las ldecs, dificultad de la~=
atencidn, pérdida de le Idzica,

£n 1oz Ideas, loe afectos y lce voliciones ~
puede haber también muy awmplics osciluociones Irep
gftorfas de 12 pereonglided Individual.

Dice Tnoeniercs que amnalizando algunas mani=
Festaolones 72 la Intelectualidacd, la normalidad~
intelectual 7 1a locura a¢ nog presentan Como m@=
nifestaefonss diversae de funoclones eémgjantes. =
Loe fndivicducs que llegan a fener una idea mucva,
orfgina!, 1oz inventores de un nétodo s de un a=--
parato, tfenden sfempre a atridufrle mayor impore
tenofa jue la recl, constftuydndose muchas veces~
en verdcdercs delirantes parciales. no demostiras
rd que ia avariczfs er la c¢ausa alsoluia ce todos
loz males scaicles, otre la lmputard a la tubergu
losts, otro g la propiedad priveda, al alcohel, @
la prostitucidn; aguél dird gue le prosperidad de
un pafe depende del diworcio, de lc guining, de =
la castracidn de los degenerados 0 de Ja dactilos
eopfd. 7 agrege:”ao vemos dicriamenie a los meé==
dfaos especialistos pretendiendo demosirar yue la
saiud y la vida de la humanided dependen en Prie=
mer términe de 1 nariz o del uters, de la kermia
0 de lo apendicitis?® Tsta unilaieralicad psicelds
glea, frecusnte em gquinec c& especializan #im iéw
ner una amplia dase de oonocimfentoe genercles; g
sume en ciertos indifviduces un graco tan intengo,~
que mo podria seflalarse au limite con las formase
de delirio sfatemati2ado, itam clumdanie en loE =
ranfcomfos”,

io som, @tasc, cnormalss ee8os tempercaenics



|2

{ rrascibles ¢ impulsivos llemos de enfermizo amor-
propie, envenenados por prejuieios que ahogan al -
indfviduo en clertos amdientes sociales, que viven
bajo el incgbo espectral del "honor®, que se exal~-
tan y exasperan por una palabra mal dicha o mal in
terpretada, gque matan en un impulso ciego, 0 &€ ==
desaffan en un momento de suprema vileza para sa=-
tisfacer los prejuicios convencionales y convertir
se en asesinos ocsesinados en la irrisoria purifica
cidn moral del duelo. De esos impulsivos y de es0s
sugestionados por los prejuicios del ambiente, dis
ta poeco el epiléptico que hiére o mata én un gim=-
ple reflejo impulsivo, © el que en un momento de =~
locura remate cobardemente em el suicidio su desfa
1lecimiento moral.

Hay causas agudas transitorias, gue suelen de
terminar trastornos mentales, solamente diferencig
ples de ciertas formas clinicas agudas por su in=-
tensidad o por su duracidn. La ebriedad alcohdlica
es una eimple locura tdxiea de corta duracidn, gque
segun el cardcter del intoxicado asume los ¢aracte
res de una manfa impulsiva, de una melancolfa esty
poresa, de una seudolo fa fantdstica o de una megd
lomania. A sujetos no habituados 0 no habituables~
al tabgeo, tales fumar un cigarro fuerte para -«
presentar todoe los fendmenos de una peicosis agu-
da, econ formas francamente delirantes, demenciales
o depresivas. Michas enfermedades de la nutricidn-
desintegran la mente, envenenando la célula nervio
sa; es gomocido el efecto de las enfermedades reu~
matiemales y discrdsicas sobre el estado mental a-
nalizadae por P. Kowalewski. Igual efecto producen
todes las intoxicaciones generales , 8ean de ori=-
gen enddgenc o exdgemo. Ademae clertas fntoxicacio
nes obram electivamente sobre las células de la ==
corteza cerebral, pues son ellas las menos resig=«=
tentes a toda causa destructiva, por la meyor dije
renciacidn de sus funciones bioldgicas. Por €so ==
las intoxicaciones leves suelen traducirse por in-
qui etud, amneeia, delirio, tristeza, obtusidon men-
tal, alucimaciones, disldgias, ete.

Simples p-ocesos congeativos o dinamicos son
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capaceés de producir hondoge trastornos de la perso-
nalidady el doler, cnjcncml, cuando es persisten
te, determina confusidn mental y delirio agudo «==
¢ransisoric. Se cite el coso de qué un enfermo con
reteneidn de orina, prese de terribles dolores, ca
yo en intenso deliric y realizd el siniestro pro-~-
posito de amputarse con unas iijeras el drgano gue
le pareefa culpable.

Junto a ¢sas fluctuagiones mentales fdeiles =
de observar en el ablente gue nos rodea, estdn las
anormalidades caracterieticas de los degenerados =
hereditarios, siempre listos para sumergirse en un
episodio delirante 8f una ccusa interna o externa=-
viene a eacudirlos. En realidad todo degenerado es
andomalo mental; no es foatblc hablar de degenera--
ei‘n puramente morfeldgica sin estigmas psfquicos,
pues la psiguis es comsiderada como una fungidn -~
del organismo.

5n eee vasto cuadro, lec locura es como nota g
guda en la gama de la degeneracidn; extremo de una
serie de donde se escalona una muchedumbre que sin
merecer el manicomio mo es cuerda. Bn todos ellos~
la degeneracidn psfquica acompaiia la morfoldgica;~
la mce rectente orientacidn de los estudios de pai
quiatria $i{ende a hacer primar los estigmas pef«--
qufcos eobre los morfoldgicoe, dcndo a éstos el mo
desto velor de expresidn visible de aguellos; son-
el indice de la degeneracidn concomitante.

Nada mds curioeo gue esos estados intermedios,
esa zona indefinida, como lloma Mausdlev a ezas pe
numbras en que el espiriiu humano se golumpic en--
tre la trangufliced fisioldgica de la salud y la =
exaltacidn andmgla de la locure declarada: en gue~
ge vive préximo a las sombras y migterios de la e~
najenacicn, sim perder de vista, &in abandonar com
pletcmente, los dominios serenoce de la razon,

Los organismos gue se¢ hallan bajo este clelo-

~ en edernc crepusculo, viven solleitados por dos ==
Juerzae contrarias e igualmente poderosas, aungue-
por lo gomin se hace mds sencitle el poder implaca




ple de la atraceidn pateldgica, a la Jue wan acer-
candose ein sentirlo, hasiéa abandonarse cocmpleta~-~
mente a ella. Participan mds de su influencia, por
que muy a menudo el terrsno viens preparandose des
de I ouna o de mae 1ejoe todavia, desde &l claus=
tro materao, en donde recilben el geriuen gue da a =
su idiosinerasfa cerstral el sellc Sncomprensible-
de ia predisposicicn. Zsie equilibric inesiable a-
gue estdn sujetos y en virtud del cual ora se ven-
en el goce pleno de gus jacultedes, ora en el domi
nio de la enajenaciin, constituye ese misteric a -
que los autores, a felta de una denominacion mda -
precisa, han dadc el nombre de "getados Intermes«=
dios”. Bn en ellos gué se Gbeervan esacé grandee re
velac.ones de logura pesiva, mansa, cirounscriia,-
al mismo tiempo gque las mas eloguenies manijesta--
ciones de una salud gerebrul perjecia e intaaha~---
ble. Som, puede decirse, uma conjusion deé luz y de
scmbra, una meacle Imcomp eqsiile d¢ la salud y la
enfermedad, wna combinacidn exiraiia de la razon y-
de la logura.

Nadie puede decir que un hombre encerr.do en-
uno da sstos circulos de hierro esiZ en el goce ==
. plenc de sus faaultades; ni tampoco nedie podria,-
ein temeridad, encerrarle en lcs celdas dé un mant
comfo, clasifiedndolo de emajemado. Son seres hi--
bridos gue participan de los rasgos fieiondmicos -
de dog rezas digmetralmente opuesias,

Estas zomas ifntermedias son pues, evidentemsn
te, estados enfermizoe del espfritu, rcu‘ontadoa &gf
no @ sue padres, a sus abuelos, G su8 mGs lejanos-
ascendientes, y raro 8&rd gue no engeniremos an o
1los la explicacidn de estas cnomalfas, zue en lc
mayoria de 10s casocs son Jatalmente hereditorias.

Fsta curiosa manera de ser del espiritu tien
sus modos caprichosoa y especiales de manifestar--
8¢. Sin concepciones delirantes, sin az'ucinaoz‘one«
que la Justifiquen, cometen casi automaticamentie -
actog ridfoulos, {rracionales, exiravagantes y ha:
ta agresives, con una tranguilidad, eon una {MpTE=




denciac que s€lo expliea un rstade de desequiliorio
mental. 4a variedad y multipilcidaeld Ce vs menifes
taciongs es tal ~dice Legrand du Sculle- que ne 88
presta a une descripeion gemevel. ToC08 Sue Gotos-
ecicn sismpre em opogfeion aebferta con log cestume
Lres ssteblecidas: en sus wesilidos; €n EUE TUE~===
plsc, en la educacidn de sue kijoe, en sus Jectus~
res y en los incidentes mde trivieles de le vida -
muestran ¢lgo de extragordinaerio y anormel. Lagram=
du cawulle cile el caso de un benguero disifnguido=-
y pulero gue ce vefa obligede a cometer, de cuando
¢n cuande y com cieric perfodicided, une extrava-«
gancia par preeervaree, segiun decia, de la locue=
ra. Aorel por su parte nos dice gus comocia & un -
magietrado cuyas”requisitorias”erun un wodelo de »
ldgica y de lucidez; descendia de paires meurdpa=s
tas y tode su vide Jué un homdre excéntrico i 6x==
travagante. Pocala eu vida separedes de su Jamilla,
ciziado ¢n un cugrdc de hotel, en el cual NG pér-=-
mitfc a Badie la entrada. Cuando caminadba an la q@
11s ponfa gran cuidade ea no pilsar en los lineas =
de reunion de¢ las losas, temiendo Forrur umg cruz;
que ere para €1 un auguric de terrible desgracia.-"
Jetas excenirfcidades se reproducen ¢igunas veces=-
gon una tenccidad extrgordinaria durante largos «=
afios, agentucniose mds y mde su cardcter positive~
mente pateldgice. Una miijer extrovagenie, cuya ob=
ecrvagidn refiere Trelat, razomebsc con una reécti--
¢ud y lucicdez intechables; hacic una vida arregla-
da y trenguila, y la unica cosa gue nareeia exira-
ordina~ia ¢n e’la erac el detenimientv QuUe manijes~
taba en su cceo personal, para permanegar €n £u al
~oba muehas horec del dfe y aun de la noche. Duran
e mughos ailos ¢u familia $gnoraba el empled que -
daba @ eu tiemno, hasta gue, por Jfin; habiendo en-
Sermado gravemente, pudo penetraree @n el miste~==
rio: todo su armario estaba lleno de peguefios pa-=
Tustitos cuidadosamente hechos y rotulados, Beta =
sefiora empieadba las horas en oulegcionar sus detrt
tus gorporales, y cada grupo de paqueies contenfa=
un produeto especial. Unog emcerraban el cerumen,=
otros la euciedad de las wias, algunos las mucosfe
dades mazales desscadas y muchos la easpa que sa-=
caba de su sabelle; eada paquets oontenfa una etis
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ria eapecijivande la naturalesa del produsto y la
ccha en gue habfe s8iic extraide. :

7 sin embarge, coms sucede en todoe ellos, neda
indicaba en ecta pobdre wlotime una pertur%aoida =en
tal general; todos sus actoe i palcdres mirchedlan =
en crmonfc con el resto de sue Jaocwltedee. Domimdn=
dola, la twpulefdn enSermiza Jo arrasirade a este -
genero de értruvegancias, gue tenfa vus satiefacer-
0 pena de graves complicaeiones ulteriores.

tatig/coha la Impulsicdn scireviene una tregua~-
ceompatiada 2 clerta satisjacetdn {ntima e Ind28===
griptidle. na vez perpetrado el cecto, ¢l enferme =
experimenta un biemestar Imgimito, un alivic extra-
ordimeric, porque el cumplimientc de su deseo impe-
ricss parece gue fuers una vdlviic que calma 1y eon=
suela ege cerebro enfermo, dando esgave a la Juer=a
indomcile ;ue se concenira com energic 2n 84 WESA,~
perturigndo su dinamfgino,

Todes c=tas mani{festacionas delen consfderarae
gin duda aljuna, como hechoe patolfgicos por los ==
cuclec ge iroduce un estado espeeial del sistema -+
nerploso, nrocucto ce modiffeaciores mis 0 mence ==
projundas de lce jecultades Intelectuales, ¢ue reug
lan una orgentzactdn morel particular. Tedas ellae,
a cualguter orden gue pertenexcin, lajo cuslquiera-
Jorma somdtica que se mog precente, cesde lag mas -
cimple kesta lo mde compleja, enirafian para el jun<
cionamiento cerebral las mizmas consazcuencias queée =
le precisposicidn hereditaria, es deckry ¢l desors=
cer de lae fatultodes (locure proplamente dicha), =
extravagancia, extentiricidad, rarszo de cerdetery =
defectoas que suelen verse ligados & un notedle decg
:rcflg ce les focultaces intelectuales (ioreau de =
LO0Kre/. ‘ iy

21 numérs de los gue atraviesan cgtc obsoura <
peaumtra cel sepfritu es muy grande, y muy @
pagan desapercibidog, cucndo &us perturbaciones s~
trionarias permanecen estacioncdae o cucndo no Ray«
un ojo de eierta exguiesita agudez que obearve y &&=

]




gudrifis, apreciando el medic sombrio en gue 8¢ a--
gitan. Los Ray de muchos, de infinitas y variadas~
especiss, observdndose en unoe &n su prineipio y @
penas percepiibles; em estade de desarrcllo medio=-
en otroe, y em algunos en su completa y acabada e~
polucidn. BEn todos, lo repetimos, se¢ peraibe un ==
fondo enfermizo gue altera en diversos grados lé =
galud de¢ la mente, y aunque al parecer viven a i-=

1 distencia de la razom como de la locura, pare
¢ce indudable, como ya lo hemoa dicho, que la enfer
medad com su accidn potente tiene sobre sus cabé~=
208 mucha mayor influencia.

Ccomo ejemplo palpitante de esta verdad, estu~-
diaremos entre otros ese grupo de neurdpatas curio
efsimo, mezcla de lo ridfculo y de lo terridle, ==

Lasegue ha dbautizado con ei nombre pintorescos
de"exhibi¥nistas”., Bsta extrafia neurosis, qu -
rece constitulr para €1 un gemero nuevo, a én
todas las sociedades de una maner sorprefdente; un
Joven empleado -refiere ese aulor- pasa sus horas,
después de salir de la oficina, bajo las ventanas-
de una cesa €n gue habita una joven, Piensa jue €8
td enamorada de é1 y gque la resistencia de sus pa=
dres es el unicoc obatdculo a su unidn. Este dato -
delirante gue madu justifica, lo dfusca, Yy despues
de muchoe dfas de dudas y de flustuaciones 8& rée-=
suelve a emprender la lucha; jamds ha imtentado Ag
blarla, hacerle llegar una carta, demogtrarie de =
‘alguna manerz su amorj)pero todas las tardes prime
ro, y después sodos lds dfae, abandonande las ocw”
paciones em gue s8¢ gama el pan, 8¢ goloca infalf--
blemente delante de la puerta de sy supuésta promg
tida. Sigue a le familia por itodas partes, a la i-
glesia, al paseo, al teatro, esperando en la puer-
ta de lus omigae a quienes ven a visitar perc sin=
enviar une mirads, un gesto expresivo, unma pala===
bra, unc aonrise sigufera, Su comducia se limita -
durconte un afia a hacer ¢! papel de scmira, hasta =
la femwilia, alarmada, trata a todo trance d& =«
hacerze de é1.

51 este heshs fusse uma exsepeidn tndtu:duqlf"‘

:
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no mersceria mencionaree, pero se ha producido mi=--
chas vedes ante mis o0jos ~dies Lasegue- con varian~
- tee gque em nada cambian el fondo y que adguiaren un
valor patoldgico. Este hombre entra em lc cilase de-
" loz exhibicionfstasy no kRaefa otracosa que exhilire
su pereona. Cuando se Inieroga a esios enfermos oow
todo el timo gque exigen sem@jantes aber-acionés, &¢
supone, mds bien qua se descubre, el trabajo {mtimv
que se opera en su espiriiu.

5l sentido genital es ciertamente el gue mejor
s8¢ presta a estas perversiones compatidles con un -
ejercicio hasta clerto punto regular de Intgligen<-
cla. Un individue (generalmente es un homb:i @), €8 ~
grrestado por wlitraje publieo gl pudor. Se ie ha en
eontrado mogtrando sus organoe geniiales a los trapm
seuntee, sin distincidn de sexo, con esta oircuns--
tancia: gue a»tupr;c g8 en el mismo sitio v a la mis
ma hora., Xste esoandalo se hc repetido muchas veces
antes de ser vigilado y arrestado. Lo primero gue -
308 imaginamos es gque se trula de un homdre deprava
do, victoso y que rce2ha manc de este ultimo regursc
para excitar sus drgames y crror su impotencia. Pe-
ro laz averiguactiones prueban sobradamente todo lo-
eontrarfo: es un individuo de antecedentes hcnoradl
Ifsimos, cuya virilfded estd muy lejos de agotarse-
¥ ouya situacion pecunmiaria e Independiente le hace
Sdoilmente accesible toda clase de "satisfacciones-
autorizadas”®. =

. 51 primer casc gque observs Lasegue jué toda. la
mas curfoso y le i{mpresiond profundamente. Se trato
b de un joven de treinta afios mds o menos, ligaedo-
@ una familia honorable y gue gozaba d€ uma pLsi==-
efun ervidiable como secretario de un célebre perag
na)e polftieo de la dpoca. Bra un hombre inteligen~
te, bello y que por su educacidn tenfa abiertas las
Puertas del gram mundo, Ahora biem, la autorided ha
dfa recidido jrecuentes quajas de un sscindalo qué~
e produc{a en wma fglesfa periddicamente y a 1@ -~
®alda de la tarde. Un hombre joven, cuyas sefas no=
¢ sspecificaban, presentddase siulLitamente delantes
€ una de las tontos mujeres que fban a orari 8aca~

fus drgamcs genfstales sinm pronunciar palabray ¥~
B
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despuée de haberlos sxhidide desaparecia em las o~
sombras. La vigllencla ere éiyifei] a causa de gue~
esia curiosa exkibicidn Jla practfeabs en disdintes
iugares. Une tarde, sim embargo, esie extrefio pers
sonaje jueé arretado en un templo en los momenitos -
gn gue 84 eniregala ¢ sus prdctices periddicas de
- lante deé unc podre vieja, gue al odservarle did um
grito llemande la etencidn del agenie de poliefa.-
- E] delite era tam singular gue la autoridad pidid-
un injorme wdiies, emcargade al flustre fasegue. ¥o
he tenido, dice, largas conversacioneé c¢on él, de~
las cuzles mo he podido deducir los wenores fmdi-=-
civs. ld fmpulsion era invencible y &e repreducia~
pericdicamenie a las migmas horas, pero jawds pors
la maiiama} era precedida de uma ansiedad gue el en
Jermo airiduiec u una resistencia imiterior. las in-
vegitigacionece continuuron con une curiosidad y pa=
elencia facilmente eonceibilles, perc dierom 80lo =
. datos negailivos; en €l todo eérc irreprochable, sal
P €1 acso gue habfa motivedo el arrssto.

Algun tiempo despuds, contimda el distinguido
méico, cia hablar dé una guejc gue haifa sido pues
ta conitra un empleado superior, de 60 afios de g===
dad, viudo y eargedv de hijos. Se le cousaba de o
decarse en su ventens, mogirandc sus drgance @ una
Joven de 15 afles gue vivia enfrenie. La exhibiaion
tenfo lugar todos los dfas en la maianay da esadna
repitidee durcnte I35 dias, y cesd owros tantos pa-
ra repetirse lusgo em condigiones idémntieas. P co
nocfa perscnalmente al culpable -refiere €l citado
profescr- lo yuf a ver y le exigi conffdengialmen-
te dotor gue &1 no rehusaba; convenfa perfectamen-
te on la encramidad y en lo abswurdo de su Jjalta; pe
P no podfa dominar su impulsidn, La iacitacidn <=
Instintiva erc intermitente; perc desde el mowento
Que se producia, se monifestaba invencilie y podes
resa, Advertidoc o tiewmpo, resclvid partir para ===
E€lgtoa en donie un oo después murid o ceusa de ~
@raves acocidentes cerebal ag. ;

Otre individuo, jovem de 25 aice, jué arrseata f
en las cércunstanclfas siguientes: todas lat-,;-.#':f
rdes, asf gue daban las cinmco, ee colecaba 'en =

it )



el ringon de la puerta de un colegio de niias, An~
¢l momsnio en que asalfan laz externce, sacaba sue~
drgance gemnitales y dejoba desfilar a les jdveness
gscandalizadas., Sste manejo jué siewnpras igual en «
cuanto al moday, a la hora y el lugar, y se repitid
durante doce ¢ quince dias. Imitervino la policia y
fué castigado con algumas semanas de prisidn, Dos~
mescs despuds enfermd; el médigo se aperoibic de -
que su eseriturac era irreqular y de gue tenfa wma=
cdebilidad intelectual incompalible con ¢l empleo ~
| que desempeiiasa. Deapuéds de um agiio le sobrevinte~~

ron cccidentss cerebrales, pusose hipocomdriaco, =
hasta que por fim la locura se le declard compless
tamente’ '

Lasegue cita otros ejemplos gue le permiten =
estadlecer los caracieres cientiyicos de la espe=+
cie: exhibicidn a distancia sin manejos ldbricos,~
sin tentativa para entrar en relactongs wmels (mei~~
mas, vuelta de la imoulsion en el mismo lugar y ha
bitucimente a las mismas horas, ningudn otro actoe--
reprensible bajo el punto de vieta genital, Jusriw
de la manijestacion monciona. Los hechos menciona«
dos ilevan 2zl seilo de loe eatados paioldgieosi &u
. instantaneidady su periodicidad; la emcrmidad del-
acto, reconocida por el eaferwmo miswmo; la ausenzia
de antscedenies poco homnorables; la indifarencic =
por las coneecuencias gue de €1 resulteng la limi-
tacidn del apetito a une exhidblieion jue RUBCE @8 -
el punto de partidc de aventuras lubricas, ioues = |
eitooc datos "tmponen” la {dea de una enjfermedad.

¥ no pusde eser de otra mameraj 8¢ trata evi--
d=ntemente, de estos estados mixios de gue venimos
hadlaudo, tan comines en la vida diaria y a menuto
deroom.cidos por la gemeralidad. Todos o los mds ‘s
de ellos, merchan con mas 0 menos ravidezhacia la=
périfda completa de la razdm, a la looura declaras
da. M hay duda gque puedampermanecer por larges ==
t{empoe estaciomados em esta zoma fluctuands, @°EH
tudndose eada 1ev maie sus perturbaciones eim lle-=
gar al Ifmite fotal; pero su estado, aungue leja~
no, sséd indudeblemente, volvemos a Insiatir,




Faia fusidm imparfescta de-ambos azizdes, ssta mez~
gla de situaciones ftam opueetas, la sfngular COgem
xistencia de lu razda y ds la locura suloga a 367¢
Jjonies organtzacionds ~dfge Lasague~ 21 umy posis«
giin extravrdinaeria; se irala de ung ¢lage de seres
gparie, verdaderos meetizca Inislegiualess qua tia- -~
nen wmughe del leev, pers gue tambidn poseen algg/r*
‘gel hombre rogonable; ¢ bilen dei wnoe y cel otro an
gridos divarses. ,
Log "inbsrmedidrica® eatan repartidos gn o=

dos Joa aloses sociales; ningune escupa a este =ro
teo, que 3¢ inginua em todos loa grewios, en todos
log puebloa, y gue vive con fgwal sxuLsramgie hajo
$odos loe edlaas, aunque bien g9 vercad gue en al-
gunos s¢ muesirs oom meyor dbwndsncia. Jodos Iv8 -
homhre: son gsuscepitilles ds sufrir eisas altdracio-
nes. aungue. cone lo demuesirva Mo resau de Tours, zg
recen zstar nas expusstos loa yue han aido dotados

*

ror iz noéturaleza ¢on wm ingeligencia Guperior,

Esto ultimo, gue tiene &i aspects seducior de
una paradeja Lriliante, catd eh parte comprolads =
por dagumegnias frrecusables. Hsgistramas la hiato-

" plc, que ella wa a sumimisiraimos un vawdal ablli-=
dante de datos, Eneoniraremos wn numsro gonsideras
bls de homirer superiores, d¢ reyds, de dinastios~
eniercs, sufrionde estoe Lraziornos curicees ¢ ---~

" traomitiends de pudres o hijos el geruen 48 SUE ==

. terridies vesanias. : .

sCome se producen; Guald s &u mecaniswo fnii-
o7 JLor qué en aguelles ixdividute dotados de wne
“Inteligengfa priviiagiads, dstoa trasiornos suelen
mosirarse mic ceeniuadest pur qué 8e eacueniran en
fntime olienze, sm Jusiom iwaeparable com el per==
Fecaioncmienio szeepeionad de sus wio altag Jacul-
tades? fal es wl prodienn gue la puiclogia mentalw
de nuestres dies trots de rseoiver, ssiudiando el=
tersbro humeno lajo todas 8us Jeses. Loreaund de =
Pours, guwe ha acarigiedo por tanito iLiewps edla i==.
d#a aparemtemenie iiusoria, ha sscrito un libro =
tellfeine, cuya primerg ima encierra todo au &l




“2s

gumgnto en estas Ifness: "las cdlerosigiencs del &=
b b1 du que haten que um Kombre se dictingm de ioe =
demas por la originalidad de sus pensamignios y dd=
sus coneepsiones, por la exeeniricidad o ensrgia de
sus facultades afeotivas, por la trascendencic de¢ -
gue facultads’ inteieciucles, provienem de unu miac~
ma juenke, en las mikmae condiglomgs orginigas. gue~
dan diverscs peérturbaciones morales, de las cualss«
la "Yogura®™ y el "fdfotismo® gon la exprestdn sds -
complata”™, '

Fn 81 purso de ecte Asryiosc Jibro, la tesis ge
desarrolla y ee soséiene de una manera ¥rillante, -
La heremoia ge presanta eieupre o por 10 meénde ia =

‘moyeria da 108 cupog, expliccnde egsios modes tam ==
gingulares del eepiritu, ivrecu de Tours le da lz =
importanefa eapital gue tiena, citando en BU apoyo=
infinidaed de efemplos, tamgdos de la historia ae ~=

los diversce pueblog, Nosotros apuntaremos algunos
de los wde rotadles, agragando otrog encontrados R
" libros mae 0 menos conocidos.

Cardoe V, por sfemplo, en quiza lo trasmieion~
' herecditaric aparece mis vistble, recikid su REUT o=
patic de Felipe ¢l Harmose, tu padre, gue murie Ja=
ven aun, « gonsecuencia de la wvida depravads gue ==
llevd y de atagues reneiidos de wna ¢ ermedad ner-
iosa gue ee agwywsfaba mucho a lg mapia agudaj Sk -
' mufer, "Jusne le Loca", €urante el curse de una vi-
da miseradle, probd por la exiravagangla £€ su con-~
ducia gue merecic ese nombre. Carlos ¥ venie &l wmun
do recidiendo el germen de¢ las perturdaciones mora-
les, de sur padres y de su aduel2 materno, Fernando
de Aragon, muerto 2 la eded de seaenta y dos afos -
en un 2stadc de melancolia profunda. bn su Jjuvankud
Jus epfleptico y estuvo sujeto deede su s tierna~
edad ¢ loeg acceascs de lipemania, gus lo 23ligaren =
miz tarde a aldiear y a buscar &l resoso en 8l 8i==
leneto de un oldustro. Fellpe II, =u 1ijo, aguella-
almz de hisrro que ha defado en el mundo tam sinfes
tros recuerdos, eva victima de los mds fuerses aba-
Quec de melancolfa y basta ~gomo dice Suardial £
Eddeaine a Trapers des Sideles— rezorrer su ©




pondsmcia para emcontrar el indicie cierto de un -
pel profumdo que se traduce por alteraciones del =
garacter,

Esta Berencia maldita no se detiene ni s ex-
gincue #n tan pocas generaciones: gontinua insi--=
nuandoss en-las gue vienen despueés, cambiando ca==-
prichosamente sus formas, sin parder su naturalé--
2a, casi siempre inalterabls. Por esto es gue 3¢ =
pen, familias, generaciones, pueblos enteras, arras
sados per la trasmisidn casi infalible de la hergn
eda patoldgica. Felipe II, no &s el dltimo de los-
weurdpatas reglos de au dincstia. Viene su hijo ==
Carios, herederc de la corona, epidédptigo y sujeto
a extravagancias y aceesos de Jurer asimilables a~
una manfa hereditaria. Despuds sigue esa serie de
Fel’pes imbéciles y locos todos ellos: Felips Ill-
grc casi{ un cretino, Felipe IV, su sueesor, &8¢ pa-
recia =uche 2l Emperador Claudio, y tenfa el zire,
las facciomes y Ja condueta, de un idiota, La de--
bilided intelectual de los ultimos representanies~
de le dimastia Austriaca se revela sin alteracidn-
alguma en Carlos II, pebre Principe miserable y &n
fermiso, impotente y manfaco, que se creia endemo=
Riado. :

:

Fglipe V; nieto de Luis X1V, abdied la prime~

ra vez em um aoceso de manifa. Vuelto al tromo, Su-

conducts en el Falecio yué la de un verdadero lo--

¢0; rcsaba meses enteros em la cama, sin gquerer --

camiicr de sabanas y én medic de uma repugmcnie in

mundfcia, mgltratando a su mujer y entregandose a-
toda ciase de extravagancias (Guardia).

Genio elevado a su mds alta potencia, imbeci-
lided congénite, virtudes y vicios Igualmente pode
resos, ferocidad tremenda, trensportes maniacos i=
rreaiztibles, inmediatamente seguidos de arrepen--
timf ento, habitos crapulosos, muerte prematurc de=
los hijos, atagues epileptiformes =dice Moreau= €%
::gc;ntmban’ reunidos en Pedro el Grande com &= fa~

ai

Federics Guillermo, el padre de Federico de =
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Prraie, era wioctimt de "accesce de locura moral”, <
folo per la perversidn recl de sus Faoultodes ajeg
tives, pueden explloarse lag brutales excentricldg
des que sefalaron los ultimos dfae de su vida. 5o~
rracho hagta el exceso, hobia comelufdo por saer -
¢n une profunda hipesondria; narias veces intensd-
 esirangularse y a no ser por la intervencidn opor
tuna de la Reina, ubiera pussto fim a sus dias. -

Hermandad curiosa gue nos obliga a inelinare-
nos y aceéptar, aungue con las reservas consiguien~
tes, el origea comin del genic v de la locura. La-
wis grande y mds sublime de las perfaccfonees huma-
. nas confundida en la cuna y emanando de un mismo -
tronce com la mds deplorable de las enfermedadas.=
Que la observacidr confirma gsta asirgion atrevt--
da, €& une verdad immegable; porgue entre otras ra
zomes 23td la de encontrarse en los gsgendientes =
de aquelios Individune dotados de unc inteligencia
superior 0 golamente coloeados arriba del nivel ==
eomin -dige Morel= alienados o personas sufetes a-
afeccolones del sistema nervicsc, alcohdlab=us, i=~
diofas o suigidas y entras los hijos o nietos de as
tos desdionados, personas dotadas de cualidades mo
ralec € intelectuales de un orden superior.

0'Comnell; el céladre crador iriandés, muride
Ge pardlfsis general, 2o mismo que Donizelti, el +
inmortal autor de Luefa y de Lucresia Sorgia; e
ton enfermd de estupor profundo y sequn Zinme
8i cabeza se habfa debilitado tanto, gue le priva-
b6 de la facultad de pensar; eran les singomee pri
meros de una demencfa erdnicae indudabls.

Lsethoven, naturaleza extraordinaria y dotado
de una susceptibilidad casf patoldgica, extrivagan
te y manfaco, exalicdo y wilolento, como pocos hom-
bres, termind en un estado de terriile melancolfa,
d: estupor exiremo, que puso término a su existan=
Cide g

Linneo termind sus dfas en un estado de dclmp,.-}
€ia semil horridle despuds de haber sufrido en su~

A men™ b



de frecueadtess gtaguss nerviosds Quyu natkreleza-
. ag hsabdbfa axpiiecds. '

welliwmgbon, Ieccarta, Luls XIV; Corvisur, Ca-
benic, Jpallanseni, murieron como oirve wuchos hom
dres dé au iella, de congeaiiom cerebral, 1o mismo

Cocalias ic Emperairiz de Rusia, qus Dupuyiren,
gus Sular, (ue sizlpighi.

Podo es5¢ revela puntos de afinidad entre los-
dowbree superiores y los "iInitermeciarios”, por loe
lmenoc; ne 86l0 por esice rasgos gomunes, &ino tam-
$idn por suc exiravagancies y a vecds por los sin-
foss ¢ vercadera locura; excltacidn manfaca, des
Jiric ce perceaucidn, lipemanic, etc. Bn Jos alie=
nudos vése tumbidn en muchas ocasionés una activwis
dad, una perfeceidn v desarrolle Inusitade de ol

tas rocultedes, v 56 obsarva, sin embargo, no &010
on sus Homentns de cuime, 8imo tamisién después des
®u curecibn. Cige Digot, gue en el "periodo razona

> de la encjenccion mental”, 68 nuchas véces di-
gieil para ¢l alleniste deseljra. el delirio de un
¢gc, por le wunera sabia y el exguisito talento = |
B Jue algunos manejon la poredijc y il simula==~
iths &

Fay ciertes manfecos y lipemaniccos gue en sus
enos momenios rEUOMGR J€ unG manérc iam elara y -
z pesyecita, gue G veces hacem ‘anveible la int
iccicn, B2 propie Diget (Desperiovdes ralsontentes
Iigiignction mental), cita el caso de un loco -
& zcultade con tam extrea sagecided su estado -
idecese del eccuvencimiento, jue «¢ no ser por la
iz del guardidn, testigo diurne y Rocturno de =
ccclomac, se¢ le habric tomgdc pir um homire en

-

wes peryecic ectadc de salud,

)

ig greenciac de que los hombres privilegiados~
¢xsn gua sxtravaganciaa y exxeéniriaidades, pors
Cuerte peentuecton, LOmIN W C MeNus Wn GArds
¢ setodédice; la existencit de sus cellriosy aiu
nzciones ¥ ¢ UECes GcUes0s G verdauerc enajenas
4% mamtal, es una verdad Jue viens didujandose

| |IJ5 i i, }
i
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haci éndose caminc Race mucko tiewpu en 1g nente dee |
1os obeervadores. Sgto no gc nKevd, porgus en wl ==
aundo de laz fdeaw no hoy made nuevey lc tesis, aus
que ligeraments desarrcllaeda per algunss autorss w0
dernua, eeid sintetizana,’ escride Ramos Mejlay om =
ecie estrofa proyética de Voltaire: ‘

"Jc noire etre imparyoit voilc les dlcments: i |
Le oiel em nous formans welangea moire vie : ‘1
De reitén, ce Folle.

Fle compozent tcut Ithoume, flc fornsht Eon sgoen=- K

ol J

, o agul por gué-dics ioreawn dc Tours= sl genio
ssta @ veaes condenedo s delirary por qué lo apife=
cavicn muyy sosienide de la ctemeion, lc exaltekifms.
de la imaginacidn conducan a menadc a les perturbas
cionss del sepirituy por qud, en fin, como ke diche
feesceau, torwn fan jdcilments ¢ su primitiva estus
picez. Jugusic domte, o) mas fervisnte propagador =
y reconatructor del pesitiviemo, ¢& uino de log hom=
bres en guion tal vez es mde visible sata pretendi= |
da hermandad, ; en guien segin la espresidn podtica
ce Lewriine, las vivraciones ce ja jFibra RGnERa =
Jusron $an Jusrtes gue au @orczdn no sudo soportars |
das zin romperce. Cuondo estada ocupado, en 1826, =
en la primerc exposicidn del sistema da _ri.loaofﬁ-:*
posiifva, yue entonces propagada, jué atacaco e
nejsmacidn mentaly y tiem, doe «rios mds tarde
&2 atague teribtle, gque Comie llamaba su griii@ver :
tral, publigo su curso eompleto de filosofia preitd
ve, unc de ilcos productos wds perfectos del espirit

fumano (Litire). |

Fait, =urid hiposoadrfade, Javonarela sufria -
Jrecuentas alucinaciones'y m{:x Jrecucnisments an = |
£xiesis, curente loe cucles, segin €., ze cemf’-“ﬂ"x
L bo eon el Jspiritu Santo, s
: T 1) g ot |
falier, Farrington, Cardano, I7=merwan, #4 @y~
ior de ia *cxperisncia en Medigina®, Iuethes doMis
0 que foscal, JSueron $ipos de alucingdos.e

¥ para no comcluir sim clier al hombr



resis ha temido mie Influencia cobre su €poca, =
blarsucs de Juan Jacobo Rousseau, el tipe mis a-
k2do del temperamento mervioge y unag de las mie=
atronfas mds acentucdas gue ce encuentrar en law
fasoriu de los gue Fmersson llama prandes repré=-=
gnizntes de la humanidad; Juan Jacobs tenfa acce-
ssca de verdadera locura cjfectiva y lcs revelacio-
Ros curiosas que uno de sus mds intimos amigos ha~
dejadoe sebre 2l esiado mental de este Rombdre extirg
ordinario, airven admirablemente paru la non gg==»
0idn ds un diagndatieo retrospeciive. Tenfa algu==
BRAL VEC23 @CLes08 gue s¢ manijesiaban per un deli-
rio de parsecugidn en gue, a propsdito de cualguig
ra cirsunséancia pueril, hablaia de¢ las perfidiase
Qoultics y moguinaciones de sus gnemigoa: snstrabi en
@onvuiziones muy frecuenies y fuertsa, gue imprimian
@ su fisenomfa, segiun dicc Corancez, un aspacto Q_g
rrore3c, eniregdndose a extravagancias propfas uni
caneniz de un loc¢oe. Rousseau, eomo sucédd 2asi ===
:;e@pre, habia reeidide por hevencia su estado men P
7 _

. #Aechas lag anterfores anciaclones aabe daolr:
Cudaics hogueras se han levantado, cudntas cadezas

n caido ain oausa, sdlo por las exigencias de um
Cersbrs agitads, por las sombras terribles de la =
dogura! v 4

Cudntas gusrras sangrientes, cudntes pueiloge
#n ruinas, cuandos hogarss disuelitos por um copiri
$u e convulsiones, por uma intellgencia ®emingn--
8e” sur gu deseguilibriod ' uy

Cerrands astcdparénmts, sdlo nos guede lle~
§6r o una comclusidn: dele entsnderse por "locurg®

ko cnormeliced psfquica fal, gue hece ol (ndivie=

Ut fradopieco pare vivir e su wedio sogiai. Sste ﬁ
gncsoto socied de la_locum gamc terreno entre ssil

3 alienictes y s¢ comprueba cleervarnde lo wvidags:
©cicl misme. Un anarguiste dfmamitero cs un J00H=
€iirrugoe pave el ambiente Burguds en gue vivimos~ 8
vn mdrilr en el ambiente especicl de Je secte @
Brqufoe gue comparte sus {deas; un diecfpuls d

L,



L Alicn Kardee que vive ¢onversando con tripeder, ra
recerd um pobre alienado en una reunidn de ateds y
ur inspiredo en unc asamblea de espirvitiztas: Joew
Jfia Ferouskaya y Clemencia Royer pasariaa por lo-«
gar en una asambleac de¢ "Hijas de Marig® y son dos-
mejeree respstadles en um congreso cfentffico.




ETIOLOGIA.

is {ndispenmsable, para llegar a un diagnostico
n Peicufatria, tener um comocimfento mds © menos -
ssplio de la eiologfa de las enfermedades mentales)
s tud iandoia, se eomprende luego gue en la inmensa-
orfa de log casos, la enjermedad se produce mo «
sor una oausa unfca y espeécifica, sino por una sé-=
wg de circunstancies gue preparan de antemano el -
brganisme y gue despuds, por &u accidn simultdnea,~
determinan la explosidn de la locura. (Griesinger,-
Preitd des iailadfes Lentales). Con mucha justifiea-
ddn dice Rogues de Frusae en apoyo a esa asercidn:
individuo nacido de um tromco neuropdtico, tuber
mioso, aicoholieco y agotado, sufre un acceso de me
lancolfac. <Incrimimaremos al agotcmiento, al al-~==
ohol, a la tuberculosis ¢ a la herencia? Lo proba=
¢ e3 gue todas estas cousas hayan obrado, peroe es
dmposizie rijar la participacidn de cada una de €-=
Bos; aisiar en medio de estos factores multiples =«
B agenie patdgenc especifico.

Sin embargo, &f s¢ admite, lo cual a priori pa
g0¢ Icgicc, gue exiaten en Psiguiatria causas pre-
$sponentes y causas determinaniecs u ocasionales, =
Be reconocerse que el mismo agente patdgenc pus~-
), segun el caso, entrar em una u oira categorfa.-
alcohol por ejemplo, pudédeé .en un Casd crear unas=
pedisposicidn que otra cqusa ulterior desenvolvera
en otro caso hacer ostencible una predisposieion-
P existente. ‘

Conpencides, pues, de la necesidad de eonccer-
eticlogia de lae enfermedades mentales, para 6&l-
eto Jue n0sS pProponemos, VAmMes a hacer un suadro-
que de sste manera su estudio quede simplifi--

&

de v sea al misme tiempo lo mas completo posible.
I.~Cgusas prediépo a8 .

A). Generales.

L4

1%, .Ci{ullizacidn, razasj

83.

T T emm——— N YT e b B - L A oy AT U T & aad
m , l!
"

29, -Aconteeimi entos polfticos, revoluciones, _ﬂw{z



3°a~1d"us religlosas, supersticionea.

~

B).~Individuales.
19, «Herencia;
2° : - Edad,
39, «8exe;

4°.-021tma, estaciones, temperatura;
5°.-Eztado civil;

6Y.wProsesidn;

79, «Rdueaeidn.

II,~Caugas_ocasionales.

A).=Pgiquicas.
19, sSurnenage, emociones, pasiones; -
2% oImitacidn, contagios
39 ~0gutividad, detenc’dni

B).=Figtoldgicas. @

1°, s Pubertads
é; ~lignatruacicng
3% . =Embarazo, parto, lactanciay

d" .-denopausia. » |
C).-Fatolo’g{oé'a. ; A-o,-'

1°.«Intoxfcaoiones. (endogencs y cxﬂ’,ﬂl).
29, «Infeceionss; -

30, wEnfermedades del sisteme nervioaos
¢".-infermedades de 11 visceras y de 2as gidn |
uiaa :e secregidn interma;

-Enfermedades diatésicas, de la plel y de =

a 52:17'1. ,
67 . «Ens srmedades qulniryuac, operacioness #

70, -Enfermedades de los drgancs de log senti== |
(TR

Por la amplitud de este ckadro sze¢ couprcudi

omc afirma Regie, que no hay minguna comdicion Jf
gena, heredltarla o adquirida, individual © cﬂlﬁ

2
U ;' |Ln "ﬁ&-\ﬂ



da llesar a per en circunstancias determinadas, una
causa e peioopatia.

A, ~CAUSAS PREDISPONRXTE: CSRERALES,

1%, «0ipili zactdn, rozes, ~Actudlments se estd -
de acuerio en reconccer la tnflusncia gue tieme la-
civilizugidn em la producefdn de loe padecimicntos-
de] eeviritus gew porgue viene aparejada con el lu-
o, con los placeres, com las necesicadesc mde fape-
yiosas o porgue naturaimenie, la luche por le exig=
tencic ec extraordinarfcmente dure y penosas

que los trastornes mentcles som mde jrecuentes en =

ra. Pura &i lo¢ logura es debice a la poce resigien--
tencia de log espiritus ccometidos a preocupaciones-
exagsradas y su exténsion e¢ hurfa siguiendd las -«
sismas vias y ¢l mismo sentldo que la eivilizacidn,

Nevemos hacer motar que estos hechos estdn re-
lacionados con olertas formas Se psicopatias, pusa«
Jas locuras purce, las vesanies (mania y welanges-
1fa), han exiztido en todas lae dpocoe aim que &l -
progrese haya modificade su produccidn; mo'asy lass
locurar parefules o sistematizadas que eomservando-
¢l miswe fomde, ham vardedo segun los medios y lase
épocaz: el alcoholismo, la locurs alcokdlice y en ~

#

aumentzdo nroporeionalmente a la civilizacidn.

™o ds los Yactoras de primer orden P lo paty

dogla memtcl, 12 afyils, parece tambidn estar en ra
20n direscts de lo evelucidn y perfeccicnamienio de-

Jo: rusblos; pudiera tomarse como un ojemplo réal =
aralisiz general 9;11-1

fe cato, el heaho de gue la pal
resiva em le mujer y en logladolescentes, ha

Go - ser mis jrecusnte de 10 gue Sfuera cuandc ayle

en 1222 la desoribid como una verdaders entidad a
bosa, Baa% regordar o éste respecic 10 que dija‘vf'v.

N, I
!

$iva, moral o fisfca, exserma v imierna, gue no pus

En efecto, ¥. A. Wite llega e lo conclusicdn de

Jog puntos donde la podlacidn es wmis demsa, la cigf
| 1iz00icn mis grande, la luche » 'r la vida mis dspe-

gencrc! %odas las psigosfs téxicas, claramemts han~

¥
i

A
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Am.f.ft-n *le stiodogi: de da P, Oo & we n
ol SR »"ﬂfmﬂmﬂ Copilizanl 'h c‘-‘lfiumﬂn‘n '

l .
_.-?! L

be sas d.wnu azase Ml .'u; etldo )“‘blﬁ 4',.;-1

T 4OR dErtesn ewid de ~lles 28 lo scs expussta
cw:,mcr iq locura; hay slgunas cstocistices @ » :'7
no bussem pera Jlegar @ ums comelusior pre¢ise; de

Focos mudbc pusie @8entarse gue luv gue mayor per-
Jecoidn kan alcanzsdo, weE Nnttrgcntc aprutml d
la prvdvcnfn de la Jocun. —

Licos
an wc:oe we tiemncs ae cxagcmt’u m

gue tisnen iay ounmogionas poliéices y das lﬂ!ﬂlJ‘i
IUREE cume csueas predisponentss da lac IrUS
uades mentodss; las estadfsticas de ..squl-oz las
de Lunser. ,-uaban Justamente lo gontraris y .lmr'da 1
fa diohd que Jex revclusienes em jin de guentas, "-i' 1
Curan moyor anmgro de dasaguiiilvado g Lerwioans, Uy
cue ol gue ellas mismas preducen. ¥n werdad, l¢ =~
guu haeen <stdae graixes agonlecimisnios es ponar =
en evidameia muckas peildpasas que Juardundo ene ~
decspbos iy 4uo {daas pasan desapercibideos y sdie ~ |
ai zalor as usa coniienda poliiieay de w.z revusl: |
ta, 3¢ azalien ¥ los auniflestan.Jagody y postges~
Tiorments Sinatowy  astimen gue la ,:wm o6
tor fwmporianie cowe predisponsate as pslods
bronde dirgetempnie o bien reforaanic wtras
dn S0W3-Rerancia, dageneracion aleg~! is , padw

(

v.;.a:c, issclacidn, masturbagidn, &if #iG. H"‘
priaere ds. los aatoru cliadoe hack G8F qua [0 v
2iindes hecasouies y.oda terribie marde d de .laaswtt ‘

watallas MICEINREs miu u ter 'y AOR QURLO |
Tacliesy 5Gr 1o gqus respecita al o i’ n qﬂ'ch a- '
lae gatastrifes cdamicas, uutvlu.m, srupaiones =
voleanfoas, eic. y delerminan come e¢llaz, trasiors
nos parelreles aoicaﬁm de foraa ~rudg y ecndac~
Ficage SR

religics 8t 'ulowﬁ u‘“
,ue’u. IS jc po]?%alac. !wsu wlztlyoe y-"

tades, cirafdes hagic.ella POF su dessquilibe
midmé y capaces de jugar W tan aetive &

-w |

I.Il



gligroso (regicidas v magnicidas). En todas loe &

0 #sta fuera de duda la influencia gue las ideas
igiosas tienen sodbre la produccicdn de la locu-~
; injluencta que Me variedo, seqin las épocas, =
os pafees y los medios, pero gue siempre ha gxis-
fdo. Nada #s tan comunicable como lgs i{deags de re
fgidn y de misticlemo; es por ello como nos io d_i
gstra la historfa, gque en los paicses en que las~
fdece religicsas esidn mds arraigadas, se¢ han pre-
gntado los deliriocs em verdadera forma epidémica.
fae ideas religiosas, come causa determinante de =
@ locura, obran de una manera general, aobre los-
pepi{ritus débiles, los nifics, las mujeres, las per

do y prineipalmente, en loe religiosos y las reli-
fados a drdenes mondeticas y contemplativas.
' Se ha notado gque en les gramdes €pocas de Ta~

fgualmente una accidm bien manifiesta. Por otra --
parte se sabe gue exicte una estirecha umion dntre-
das ideas religiosas y las ideas erdticaz y lo mds
@ menudo estoe doe Jdrdenes de concepcionss g€ en=-
Quentran asociados en loe alfenadss.

P "
A
e g I

Todas lae relfgiones som capaces de eonducir-
la looura; sim embargo, parece que la® gue major
ontingente aprestan son el budismo, el brahamanis
Mo, ¢l {slamismo y el catoliciemo. Be de motar gua
los micticos muchas veces deliran creyende haler -
Freformado les preeceptos de su reltgion y €& flgu--
ran temer adeptos y fervientes a sue pructicas, --
Por desiae extravegantesy it '

(¥

$ioiogia de las psicopatfad eetd sn intima rélass
$on con el de la religiosidad exocltada, iLos . espia,
Ftuz ignoremtss y débiles mo resisten al miedo o«

raliside, del espiritiemo y aun del hipnotismo, -

8 charlatantes, RombIghs fgnos y sim &s '
J‘.“mm."”‘ ' i»

o Lk A T

cas de ha notado lo anteriorments escrite y pors

fosae, y de éatok, de preferencia en aquellos ajf_i‘:‘

1'\4 &
|.|
'

5l papel que lag superstiviones iisnen en qu :

b

j

sonas de temperaménto muy nerviogo, pero sobre o« f*.f

vida genital ~la pubertad y la menopausia~ tiemen~

\
.

¥

-

<

gontacto de la hechioerfay del sonombulivme ex- o
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. 1o, y edemds ein ningung {lwsirecion, hacen d¢ &~
sag pobres gentss sus victimes} Jgepeculan gobrg is |
| credulidad del pudlice y bush BUBErc de sujstos, v~
por frecuentar sonambuloe profssioncles, ham lle-=
gado =afirme De Perry- o la neurosls, a la peict-=
ziz y aun @ la impulsion homicida.

B, ~CRUSAS PREDISPONINTES INDIVILUALES,

1% <Herengic.~4 la merencic ee le ha llamado=
“La cauéc de lae causas”. La herencia 48 &1 duda~=
la mda importante de todae lez causcs de la locu=»

a7 O

La herencia, dice Ridat, es una ley bionlégice
en virtud ée lo cunl todoe los seres dotedos de ui
de tiender a repetiree en sus descendientes, Flles
¢ a la sspscie 1o que la {dentidad personal es al
individue; por eila, en medio de variagiones perpe
tuas, hay un fondo gue gueda. For ella la naturc--
leza ee¢ copia a s misma y 8¢ repite incesantemens
te. Sin ellac los diversve tipoe de la animalided =
quedarian alcapricho del aazar; sin ella, las pg--
ciones mds civilizadas estaria expuestas a caer su
ritamenie al nivel de log puedlos calvajess por «c
sclta de reproduceion de una generacidn a la obra,
de log mismos sentimientos, de las mismas fenden~-
cias y de los miemosa instintos.

c¢ii en los seres inferiores le hqril;ldfa efers
ce ung acoicn decisiva, gquéd podrd decirase en ei -» |
houbre? Be o la herencia a guien debe Su progrec iy
s: @ la herencia a quien cada una de lag variado-~-
iws de la sspscie humana debe sw &ipoy y los carcs
teres esencicles de una familia, de unc nacidn, @&
una raza, son el reswultado de un trabajo lento ¥ ™
continuo, cuyo origen se pierde en lo noche de .laa,:f
2fglog, perv cuya fiiiacidn se manificsta sin C&s=
s eon une nueve gvidencic.

En el caso particular de la patol .gfe menial-.
dere entenderse gue la Rerencic es una predigpféims
ciom eriginel, tragmitida de padres a hijos.
da tanta importamefa a la heremcia que ayi "-f q

| 3
% * 1,



llcbacn i caon ahl dont e o sy el

ee le pildlera que en una palabra comndenc@gra Bo«
lo jue sabemos de los orfgemes de la lookra, df
@: "0 Ray mde gque una sola gausa de alilskacidrn-
tal, lac hsrencia”,

. Bay algqunos datos sobre la proporcicn de los -
os hereditarios: segun cohlagey es de cuabro »-
jor ciento, saegum Parchapre ee de 158, Oulslain -
y Zmguirel para los pobres, de 25% y para log =
gcs de 56%, segun Tuke v Buecknill de 33%; Tigges

mi ¢ 40% y soreau de Tours y Marcé afirman gue -

pronoreidn es de 90%. PP

ball, dice a eate respeotor "mo dudo ni un
to en tomar la base mds amplia y digo gue la.-=
ediszogicion hereditaria se encusnira en lo gran
myoria de los casos, com la gondigidn de saberia~
ear. La diferencia de los méitodogs adaptados por
Qe observadeores, explica la diferencia de log reg-
tados que ham obtenido”,

Fay gue Jjtener en cusnta que la fuente de gsta
redisposicidn no es solamente la alisnapidn mis-=
s #n 108 padres, simouna multitud de faotores; -
les gomo la exeentricidad, la meurocsic, el alsas L
Clismo, giertas diatesis, la mala consanguinidad,
¢dad avanzada, la ebriedad en el momenito m la~
Boncepcion, todos los shooks duronte el embara=0,-
#tc. ; asfhabremos tomade la heremcia, en 8l @cep-»

én mds amplia y verdadera. ' y

La locura puede transmitirse de parias mans--
Pas cbsolutamente comprobadas: por herencia direc-
0 indirecta. La herencia =5 directa cuando pro-
lens del padre y de la madre del nifie (creandd ==
i la mds grave de todos las predisposiciones mer

08asz), @ de los adueloay eata herencia desgrapia=~ ﬁ
Qusnte 48 mas Sreguenis ds 10 gue pueda supomnar-- .
18 ; se¢ explica en parte por la atraccion mutud ==

¢ scienten los candidatos a la alignacidn m
i come los espiritus cologados en las from -
e Ia raazdn y de la locura, Que por su brillante-
ortunidad y originalidad, por lo extrafio de sy



Gty —x ol Bity o~ R i o, oll Il o
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ecio de. Eus uersonds, ofregan~
we simpeica gue la de fag ==
sentide.

mansrag y ' por el
una Sisenomie mubhe.
gentes vulgapes yule

Loge ni7os nacidog de padres enfermos anies de
Ja cxploeidn de le loocura, rstcn Infinitamente me-
mos 2xpuestos gque aguellor yue tienen la desgroeia
d@ nacer f:?ea,JUGB.

La Rerencia directa pueds ayectar varids tf-=
pos: ez Inmediotla cuando ae trudmite d2 padres 4 «

Affor y puede sér en eelte Gndo la herencia, simpla
paternc o materna, Segun Yaguirel, la herencia ma-

ternc es lc mde grave y baillarger dice qud €8 tres
peces mde Jrecuente que la harencle putierna; Regts

atrma gueée em @l Sondo nadd preciat = sabe lajo =

esis punic Jde vistas no ve sate si Ilag tare de un '
avcsndiente s¢ tragmiie indiferentensenie o log ot

flos cde 108 dos sefos © de prefersncia a uno de g=-.

L 11oe, al similer o al cpuests., uede le Herencia =

directa provenir de log abueles sin haber $ocado -

'ox descendienies Tnmaediatos; ee dioe entonoes -

ques la herencia e mediatu ¢ aiavice, Pusde prove-

iir también de miichad generagiones airas y enton==

e tendremog la herencia acumiladg. '

o=l e

-

La herencic e5 imndirecta cuando tishe st ori-
gen en lgs ramas eolaterales de ia Jemilfae ¥ la =
predigposicion que erec es mis débli, nakMralmern-
te, que lo &= Jla Keremcia dirzcta. --1:-.7, ‘ - ¥
} i lil 3 TR : :
La herencia puede ran(feaicrse en loz nifive~
2 la misma eda€ qwe 16 Riclera en 308 padres; en-
€cle cago fe dice gue e humdcrona. Puede manife8
tarue tamdidn en los nifios, antes Jue em los pa== .
dres, y entomnces se llama anticipada <uon relactidnm -
& Ja locura Je los aecémdisntes, wue /o Juedado =
hestc entonces latente. : 3
{ . LY =T )
Cuando lc herencic produed cyecciones
dec fdéntices a 109 °d¢ Bus GBeendien.pa, &+ ldar
lzllar 4 homdlogay @ON casos’ comprolados 108 ok
tdag, los oisesionadoe y las locuras cioit




o J7ecouente 88 Qque &€ Apdiyigue de una generucion |
otre ersando aef Jo herencle trensjormada o desg
gjantai pero em este ©oao si Ilc modificacidn se -
06 ceentuande mas los carecteres moricsce, la ool
rencic serd progresive; em tanioc gue &i e modifi- &
coenusnde, y aun llegando @ borrer esos carac->
teres, cerd entoices regresgive. - i

La herencia, hay gue recorderio, no se trcemi |
te de una manera ineluditde ¢ todos lve miembroe =
=

de uno Jjamilin, pues muchos de ellos eucapan y no=
g0lo, sinc que eetoe pueden ser hombres de talente
guperior, genios: la rare hermandod ¢¢ gue nog ha~
dle uoreaw de Tours, de gue la locura y :Iﬁﬁ‘“‘." At
provienen lo wde a menude de¢ lu mieme juefte, -

l

Se diee tawmbién que la lecure muchas veges 8¢y
trasnite em unc familla o los incividuos del miame
8exo, respetandc a los del oiro. (uando varfos Rer
mancs o hermanue son ¢dacedos stmulta'ruanutc,d;'z 8 ‘
manere icdntice, se comzidere la Jocura gemelar ==
Que muchas vever viene de generaciones anteriorges« e
(psicezie familiar). .
A, . L
L\ En.psiquiatrie, la heremcia parece ajectar.s=
muchos tipos, de los cuclee los £ comunes BON -
dos aiguientes: Irimero.-Ferencia vesdnica o #
rencie de les loouree purge, de leg yead
gundo.-Herencia cerebral ¢ ¢omgestivas sl heren
de las afecciones cerebrales y dele PAMELisis ge= la
mera! progresive;j lercerc.-Eercugla uekrosica o -~ -
néuropatiog, que es la de les neursslly Cuaric.-is |
rencic infeccicea, oomo tipo, la hEredo=sijiliz;--
Quinic.-Fepencia $cxiom, reprecenteda sobre togo ~
ror el heredo-alcokoliema, ool i

i

£€n 1900 Regle acsentd que hastc enioncey €s=—=.
tos diversos tipoe ce harenafe habion cido casi ==
o jundidos, ain tener en cuenta lcs diferens o8 =
Qque pudieran existir, en la ascendencic, entre ums
Vesdnico, unm aleochdlico, um parelitice general; eny
a descendgnola de eatte wWlitimos no se enguenird
t lov caracteres de la deseeniencia de los alg



i (o) .
licos, ni'jesi de 1os vesdnicos; en cambio, 8¢ @n- -+
cusntran clgramente los de las sifilfticos, lo Qque~
prugha, -pg2 mds (Ricard), que la P. O. P, antew

que todo préb ene de la aifilis y produes la hera-v.|
do-s{filia, : 5

2%, -2dad. -Segun ura estadisiica gque tomemos di
Tukg & cxenill, en 10,000 alfenados 88 enconirg--=

. Abajg . d& 10 afics, 96; de 10 a 20 anea, 1277; =
de 20 a 30 afivs, 3253} de 30 a 40 afes, S060; de 47

4 ) afice, 1590; de 50 a 60 afios, 10603 de 50 a 70~

arios 6037 de 70 a 80 afios; ¥7; arriba de 350 afics, *

5

Se nota gue la propercidn mayor estd emtre 108
<0 y 40 aflos,

Varron hace una clasificayidn dividienda las =
edades em perfodos de 15 afivs, como sigus: ‘

Primer perfode, de crganfzcoidn, de 0 g 15 a==
ioe; segundo perfedo, de ewolucion de 15 a 30 angsl |
tercer perfode, de estado, de 30 a 45 afios; _cnprtc— :
perfodp, de eveluclon, de 45 a &0 afios; “"“*W”"'
riode, de incenescencia, de 60 a 75 afl dies,
¢ segunde y tercer perfodcs som los
a la explosion de la locurc y colnei A
te aom la pubertad y la menopausia. aparicidn adsy
Ja loeura, agrega, e hace en un large perfodo gques
ce extiende de la pubertad a log 50 afies: Ja épooasl
de mae gramie activided intelectual y la mds fovo-+
roble @ lag. aberraciones del .esplritu., Considera -
que la edad de 35 afice es la mayor parte de lo vida
v la gque también, de modc gemeral, ss mas propiecia
vara la alienacidn mental. La alienacicn mental ¢
pues, mas rara en los extremos de la vida gue B
rarte media de su curse. (i

: ﬁ%&ﬂd‘n 10 gue ,§¢  refiere al u.ra: '.Yag
piones eantradictorias abumdan, para unos, coOR
lfus Aurelianus, las mujeres estdn poco suje

sprl . . QH'L'.H
“_""i d | - |.1‘.|1'| z=r1aldar 1
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jocura, en r-laeidn evm los hombres; pora ctros,
syuirel, ee al contrario; én realidad nada pyg
g irmarse de¢ una menera absolutao.

i é2 verdad gque hay padecimientos mis frecuaen
lge ¢nn 1og hombre-, los hay tambien exclusivos de -
faz auisres; la - #» P. y el aleckoliome, por ejenm
Jo, son mucho mds frecuentes en los hombree, Ja 1o
pure genital 1o es en la mujer, asi gomo la locura=
merperal, la locura de la lactancin, le de la edad
ritice y proboblemente la relactonada con la hig«-
gria,

En el hombre las faotigas, Jlos éxcesocs, 1o Bra
jajce intelectuales, son graves predisposicionss a-
a locura; en la mujer, 1o son las emogiones mda ui
pas y mic profundcmente receniidas. Farege puss Jue
4~ balanza no se inclima visiblemente a ningun IG-»

4°, «Climas estaecioaea’ Jases de Ja Juna.~No =
ha sido poalb]c :?xjur a uencia que pﬁ?cm te-
Ber ¢! clima en la produccion ce las enfermedades -
entales; teniendo en considerecidn los miltiples ~
Jaciores que s¢ agregen a €1, cseéria muy dif{cld s~
Rablzcer la participacidn gque aisladamenie tupderc.
8n cuanto a4 las estlaciones del afic, e afirme qua -
fiay un aumentc en los gasos de looura en J08 maesa~
fe marzo g aéptiemdre; Flands kc encontrado que el
Mumsro de alienadoe va en crecisnte de oMEre ¢ ju-~
Bio; en junfc comienza @ decrecer y en ogtubre nay~ |
ih qumento. El orden de importancia de los trimes--
tres, las cuatro estaciones del aflo, &eria para él-
Qom0 sigue: segundo, tereere, primerd y cuarto. Oss
le lleca @ conclusiones andlogas y encuenire el =+ |
Bdximo en junie y el minimo en dielembre. )

., 4ntaflo se did a algunos locos el nombre de lu=
Wiicos, pensando que la inlfuencia de¢ la Jluna &7G~
e ta] suerte peligrosa, gue llegada hasta perturs+
or la razdn, lo mismo gue se decia de loe golipsea
vilcres y de la aparicidn de los sometas. Se habia
eldo que, efectivamente, <a luna tenia clerta i

. R
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Jucsote en gd  retorno de Jos ageesod wm la losura-
niermibantdy yien Ja Jooura de doule formad, en la=. =
mani:ca~deprgeiva de Kraspelin. doy esa {mportans 6
g§dlo vxiete ¢n da menis d & las gentes vulgares; ne
ha, ningun argumenic para pensar en la relagion de-
los je omenos wditurales con la locura.

5% ~Bs tado givid.-Todas las sstadistious &G éan {
de ccuerde €A hgcar elogio del matrimonic y en =~
geiiular a los eélibea y viudcs unc proporeidn mayer
e clienadas. L8 sxplics ceie hBecho dic’endo gue Ila
gondicidn de célibe jaworece la vida irregular y ==
priva a iog indivicuos de apoyo moral., Se cree ==~
gualmente que la =isma ¢evss Jue Jleva a ¢lertos in
dividuos @ la looura, log lleva también al osliba=~=
to; pareog; en efecto, que lus predispuestaes, ¢n ra
20n de su tsgperamanto éapevisl, 4 aiejan 4 mMénuew |
del matrimonio buecande la wide solitaria y egofd== |
ta. i

£im embargo, easi todes 1oz autoree asientan =
gue une de lag causes mas Jrecuentes de la locura -
8on las preocupccionss, las pevas y log'\disgustos -
de la wide gonyugad. Mic %tedavig, algunds auieres, '
coo sequirel, Savage, Kraepelin y otros, adalten u
\ ha JSorma especicl de Jooura de log casadosy WeJOr <
dichos de los reciém dasados: lc llamgdg. '
nupcial gue para Ragis no es, wor una, parte,
‘que la predieposicion meuropdtica y perida otru gls
ehoque emotivo; salvando en .la nujery el Jactor -== i
28 ;

ecxusl. Me ee jaell em le actuail ponciliar o=
eo8 daetoea contradicgtorios. B

_ o, [ 0 -En fodas partes ze ha olBerys
gc gue Jos milidarss fom los Que mayor contingenbtéa= |
apreatan @ la alienael tal wex para ello cbre --j
muy nrincipalmenite el géméro de vida gue lievan. .

Todas las profesiones gua necesivan de "1" ‘
bajo exeesivo de la intellgencic purece gue pugan =&
“1 grgn §ributo a le locuras loe eslesicasticos, 4¢8
Giogados, los mddicos, los eserijores, los acial
dcs artietas, ,ﬁoe pericdistas » lc» polfiices, BN




do creonnia d» que los elfenistas y o1 general laa-
Peroonas gue vlven en contcoto cda oo ol {anadca, »-
an & eer 1ocos por lag Imfluencia de ese con-
ereo ee un grrar, pues el contacts. de los a~-
& M9 nuecde obrar sipo em los predispusstos,

n las profec .omes manuales loc mds predispuas
$oc a 13 enajemacidn son los obreros Jue tradbajan -
gon cubstanclas tdxicas o peligrosas, cobre todo -
pons 2! aleohol; los Individuos expusstos «) oglor =
gxcs3ivc, coms loc vidieros, cocineros, refinado-e
res. mezcdnioos, ete.

Frire las profesiones sedentarice los sasirec-
y 103 ienderos parecen ser loz mds predispuastos.

20, ~Bducacidn. -Ma educacién victosa (rlgiea, ~
recoz, bondadosa, violenta), puede hacer en el ni-
#. ciertas tendencias a ia aliemacidn, o lo gue es~
WGs comin, reforzar las predisposiciones; por eso,~
dos nifos predispuestos y 108 hijos ds alienadas ds
Pan sor sometidos, fuera dal medio Jamtliar i en ~-
das mejores condicionas, a uma educactidn sspeeial; -
8ben - 3tar sustos a una profilaxia nédfco-padagd-
{oa uproptada. %3 este un asunto que an la actuall
gad, itiene una !mportancia capital; nosotroz no ha-
@x2s mds quae apuntarlo, pero entandemos del papel-
prinaipalfaimo que ttene la pofcotecnia em la pro--
tlariz de¢ las enfermedadss el sspfrithu.

IX.-Causas ocazionales. ;- t

A).Causas psfguicas.

A°.=Surmenage, pasiones, smociones.-La aocidn-
® las causas ps?qu?cas an ci desarrollo de las en- |
8rmedades meniales, es incomtastalle, aclo gue no- ¥
¥ que perdsr de vista, para mo exagerar, que sin-
predigrozieion ya existente, sin 2] concurso de
8enilla y el terremo, su aceidn serfs inerteaz.

|
Laog causas psiguicas, son de dos drdenss: ingl J‘
tualea y morcles; en la primeras, eotd el aumﬁ.{,ﬁ

|
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neys, escolar o profesional, segun gus sed da Iz Ju
pentud 0 e la sdad caulta, &l surmsnage inteldd-=:
tual, @ guien algunps autores ciribuyen wna §ranaes
dzportencia coma origen da las peiccpatlae, [(oLres
a/irman gue se ha exagerado), sdla ge obseiva #a -
loz indimnjduce imsuficientemente resiztentes y loa-
ac.identes nerviosos y cerebrales de idzs qdclzsosn
tes, mipados de gerag, -no som &inge neurdsis o peiss
sie de los predlspuesios. 4

2l vercaderc susrmencge es én realldad &l Mrae
_neye morcl. Un homdre pusde hager tradajar muchs as
su cerebro sin fatiga y &in peligro, G condicion de
gue su lglor, por agliva y continua Jue 863, na @«
. compiigue por decepelones, toriuras, cngustics av

rompan &l eguilidrio y quiebren loec resortes del or
genismo mejor templade (Regis). ’ .

lg esto se desprende gue las Qausas Wergles ==
tiene: gl primer iugar entre lae causas paigquicas §
en definitiva éstas esten ~epresentadas por ias pa=
viores y las ewocionse. /

Ls mamnifieato que lae pasiones depresivas itie-
\nen agoldn mags marcada ¢u2 laé contrarias, Sin en--
bargo, no hay gue perdsr de vista gque Jqlmgﬂl.dﬂ'
Lemor, que lg pagica del Juego, la pasidn peligicsa,
Bete., gue no con depresives, pucden, | ‘l}ueﬁa@ o
iJactores mds, considerados como causd @€ logura, mo
Ser en clertos cazoa gino efectos, sigNOe precursos,
res. ‘ ) B |

W 4T F ‘

, antre lag emocigmes son las wiolentas las Que-

Wmas obran: el terror, el clhogue moral de un ctendu-
do al pudor, la impresidm de las primsrac ralagio== |
es del matrimenio, la p#rdida de uni persops amdc:f’!
guerida, los peseres. j @lsgustoc amorvscs, la u@_
éria y las preccupaciones de los maics negocioBs * |
ge emaciopes wissicas exalgadas, y sobre todo) 105+
fsgustos y penca famillares y loc reveses @e Joriu

£9.~Contgglo.~Zs claro gue las victimas
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rio son los eapiritus débiles o (mpresionabless
ntagfa pwed - elreunsoribirse c los migmbros de:

. famidfa {Jogura a doe, suicidio a dos, iocura ip
duc/ca/, 0 extenderss ¢ mughos individucs, a las go.
deciividades, ¢omo lo fuerom las locuras epidémicas!
de la edad media y come 1o es la llamada locura de=:
Jos multitudes. r 3

PRk

30.-,-.002%2!6::.-"0 ha diohe que les prisiomerecs.,
gsitan particulaormente expuestes ¢ contraer la 10Cu~"
yo; pero gm realidad, la causa de la locura noe és =
lu prision simo los prisioneros mismos, que en MU=
0hos vasos son congénitamenie predispuestos, y en\~
otros, verdaderos aliemados gue em ocasion de 8w ~=
comdena acentuan su psicopatia, hacen ostensibide =
sus delirios. R

Fstd sentads gue la eriminalided y la locura *
tienen un lazo de unidn muy esirsgho; es por esv, =%
que la mayor parie de los gue delinguen son proba-=. ';{
blea o futuros encjenados. it} T

BJ. Causas fis{oldgicae. ’ .

Eajo el mombre de auto-intcxigacidn genital se
han catalogado tedos los estados psicopdticos gue =
tienen su origen en un procesc fisioldgiee 6 netole.
gico de la funeion gzaital y come tal 8¢ comsidera-
4a pubertad, la memsiruacidn, la menopausfa, el em=
barazo, el parto y la lactancia. 4

Pubertad. ~-Los trastornos psiguigos de la pub{z" I!
tad compremdan: A) Los traa tornos psiguicos elemen- ‘
tales, y B) Laz paicosis propiaments dichas. : !

. Al. Trastornos gg'fglgg elementales. -En estes |
Cas9, algunas veees s€ tra de ung depresidn mas © »}

encs marcada, com tendenefas @ Ia scledad, a la wo
Weidad, a la timidez, @ um éxceso de pudor, al

danto y a Ja tristeza; em Otras ocasiones es al =~
nérario, trdtase de una exeltaclion poecc ¢ muy mar
da, pere que se traduce por unas aciividad imies
®, por cogueterfa excesiva, turbulencia, insomni

l
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 wizimuiaeidn. in un grede mde avanzade se vbsarvan

identes Liclerijormes variados, naurastenia (Weus-
ractenia de¢ Ja pubertad), Mpooondria, obsssiones dir
verses, particularmente cbsesiomes de duda, de 880y
pulo, de eccatidad; Sinalmente tendencias de arkeidvs
pare los aniwgles, impulsiones al rebo, e la destrag
cidn y sebre todo al fuego, al incendic.

B). roicosis.~Con relacicn a las peigosivy &l-==
miger ha sentado ¢l hecho de que las psicosiz de lu-
pudertad tienen evidentemenie los mismoe Jacivyres o=
tioldgieas gue todas las demds; la herenmcia pasGni w»
ca; neurdsica y alcohdlica, se& encuenira em una gron
mayoria de los jovenes psicogicos que, por cira par-
te, son sujetos gue sstadn muy lejos de la degentira=«
¢idn 0 de Ja debilidad de esplritusy generailmente g&-|
tdn bien dotados intelectucimente.

Como ceusas adyuvantes se sefalan log trawmatis
zoc, el surmenage, intelsctual o fisico, las emogio~
2es rcligivsas, el onarisme (eoneiderado ultimamente
gome egfecto ¢ manifestacidn y mo come cause), efe. -
Emparo; la werdadera causa es la "evoluecion de lo pu
bertad® o fase de desarrolle cuyos limites eséan oo
siderados entre los 12 y 25 ufive, Foy ilende a admi=
tirse que la "evolucidn de la puberiad”, gomo Lodos-
lce grandes procescs climatéricos del orgamisme, &o-
traducen por trastorunos nutritfvos, guto=intoxigaci o
nes, y por gonsiguiente las psicosis de la puberiac-
son, sobre tode, pesicosis aulo-idxicas.

cucnso a Aas divieiones gue 86 han hecho de=
esite radecimienio, me parece gue lJa «as ageptada es~
la de Rorie: Primero.,-rormas simpies del &tipo mania~
eo ¢ melancdlico, de euracida rapida; Segundo.«<ifor--
mas recurrentéc, de recalda algunas weses definitisr
va; Tereere.-Formas gqueé ven rapldemenie a lo demans=
eig.

Jenstruaeid, ~ic menstruasidn una ves estableq
“a, p.ede Javorecer o prévocar, igual gue la puber
tad, A), Trastormes psiguieos elementales, y EBls -
Co2is @om) ¥ rmacas. _ ol
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¢). Causas Patoldgicas.

Las causas patoldgicas, trdtese de intoxica--
cionss internas o externas, de infecciones, de en=
fermedades del sifstema mervioso, de enfermedacdes ~
vzacerales 0 glandulares, de d!atesis, de afeccio~
nes quimirgieas, shocks traumdticos, ete., etc., -
tienen con las psicosis relaciones de tal suerte -
imporiantes, como tfenden a demostrario las inves~
tigaciones mas recientav, gue reclaman deseripecidn
apurfy Lasta para mi objeto, seialar el lugar que
las causas potelogicas tienen en la etiologfa ge--
neral de las pzifecopatiae.




DIAGNOSTICC.,

L-e aliemizdog, dice Finel, a menos de eNCON=-~
trarae 2n pleno derrumbemientc psfquico, Coneervan-
aptitudes de raciocinio y tienden « defeénderee de -
los méi’coe, procurendo gown undirloe cucndo preten-

den exanincr de cereca Yy eon insletencia sus concep-
ciones delirontes.

Es per eso gue el diagndstice de la locura, --
por st miemo; suele eenstitufr uneo grave preocupacicn
para el alf'enlst-a, ya egea por las Ciffcultaics de -
Jijar un Ifmite =ntre la salud ¥ le locura, ore por
la imposibilidaa de encuadrar en una férmuls elfni-

ca preciea los sintomas pslcopdticocs cbeservadcs ene
eada casc especial,

Debemo> recorder euando tratemos de 1legar a =
un Diagnistico en Feigquiatrie, la frase Jellz de --
Tarde: "La folie o’es 1'isolofr de 1'ame”,

in afecto, 'a locura debilita, emtota y aun be
rra el instinto de asoelacidn, gue hage de la espe-
Cle humena una de las mds sociables de $020 el rei-
M0 antmel (Moreelli). Los alfenados viven Juntos -«
dargo tiempo em los manicomioe sin contrager @mig--—=
*ady no simpatizendo jamds, a pesar de la ajinidad-
de su Jesventura y de la semejanza de costumbres ng
Clda de Ja uniyorme discipling a que estdn sujeios;
Ylven junios, pero realmente aiclados.

Existe entre las gentes la opinidn erronea, Y-
880 perjudice grandemente al médico en el ejercie=-
10 de sus Junciones, de creer gue todo hombre de -
ot - CAbido puede fSormular unm diagndetico y dietin
ir un alienado de un hombre sanc de es fritu, des
® de algunos instantes de eomversacidn. Nada mae
trario a la verdad; es precisamente en medicing~
%al dunde se nesceita um largo trato con el en--
™0 para poder haoer un Juiclo serio.

Las condieiones eu que un médiao e encuentro-




¢oloccde cuando por primera vez estd fren*e c um g
1{:nado, son comuletamentec distintas de las de .a-
' practica comin.

Llamados pare ver a un enfermo (no mental), to
do Jo que nos rodea es la mejor disnosicion; todo~
tiende o favorec2r nuestros esjusrsus; el sujeto -
miemo deseando su curccidn, mos da datos pregio=--
. gos; los padres, los amigos, todo, se apresta para
flustrammos en cualgquiera cuestii .

I'o asf tratdndose de un enfermo mental; en es
te caco, sucede ordimarfamente lo contrario, mu---
ghos alienodos no pueden dar ningun dato s¢io de-
su pacado: umos ccno los degenerados inferiores y-
Jog dementes, purgue son inearoes; 0Lros, como ==
los manfaticos agitados, porque es materialmsnis -
imposibie hacer fifar su atencion; algunos oiros,=
gomo loo sochizofrénl 208, pcrgue nresentan un nuéia
mo mas 0 menos marcado; otros, en fin, como log ==
perseguidoa, porgus som retiscentes y desecorjian =
de toda cueation que se les propone.

Agui, mae gue en mingun caso, es valioso el -
interropatorio indirecto y sin embargo, no debemos
eonfiar ofegaments en los dadtoe proporcionados ror
la familda: 10 gue dicen estd, gencralmente, muy -
lejoz de ser la exacta expresicén de la verdad; pa=
rece que por unc resistencia inexplicable o por un
falso pudor, tratan a menudo de eguivocar ai médi-
g8, proporefonande datos jalsos; una igndrancia de
tuena fe, loz lleve a atenuar, g disimuwlar, casi a
Justificar, dirfamea, el delirio de los suyos,

Por otva parte, hay sin duda locos cuyo deli-

" rlo sclta a la victa: loe manfacos, los melangoli-

808; perc hoy muchoz otroe casos, v eon los mas if

terezantes y mds gruves, em gque los caracteres de-

la enfermednd estan muv lefos de ofrecerse a la ob

8@rvacidn; solamente merced a le costumbre, a un -

tacto cspecinl, se puede llegar a la verdad entre-
ntaqs causas de error.

En Pgiquiatrie, lo misme que en la prdctica =



mecica ordinarie, el diagndsiice se compone dé das=
glementos cistintos: el esiudic de los conmemorati=
poe y el examen del enjermo.

Le indisp-nsable, en cuanio a los conmemorati-
pos, investigar primerc, ivs antecedenites de la ja=
milic y segundc Ics antecedentes personales del su~
Jeto.

Pa hemoe Cicho que estos datos, en aigunas O==
pasiones, no nGes puedern prestar garantza, ¥ por ese
debemos, antes de comemaar, convencer a les personas
gue cvan G proporcionarios, de la fmportancia gque iie
B2 pare nogciros comoger la .verdady hay gue hacer--
les entender gue todos 10s detalles, lefos de ser =
Buz ir/luos, podrfan temer una importancia capital.

Irimere,~Antecedentes jamiliarss,~No lLosta en=~
gste caunte, indagar los antegedientes del padre y =
de la wmudre del enfermp, herencic directa, e€s Indig
pénsalble por lo menoe, aonooer los deé los abuelcs, ~
408 colaterales y los descendientes, hs bueno invas
$igar 51 entre ios generadores, los colaterales y =
108 descendicenies no hay © nc Aa habido un Caso =--
dien averiguado de alienacion mental!/, de afeccionas
@erebrcias o medularesy de neurcsis, de aleoholamo=
¥ Oiras intoxicaciones, de asuicidio, de vigios anor
meles o criminalidad, de sordo-mudez, dé mala con==
danguinidad, de abortos, navidos muertos, mortali--
dad injentil, de didtesis en general (duberculosis,
ariritismo, cancer y eifilis), o mas gimpl ementie de
Gasos de excentriaidad 0 de organizacion psiguica -
defectuosa; pues como hace notar sorel, muchas ve--
€88 nc nace la locura dlrectammtc de Ja locura, &i
MO de unc predispoelcicn gue en log ascendientes so
d¢ se truduce por una simple excemtricidad del ca-=-
Mcter, por unag tendencie maol!tu a la tristeza o~
a JG excitaqicn.

A Cuuando sea posible, se buscaren algunos datos-
87 saber si el sujeto es higo de padres gue ea la
0ga e la goncepeidn jueron viejos o con una dije
¢ia notable de edades emtre si; si estuvierom, i




sC

guaimente bajo la influencia de una excitacion al-
cohdlica, en la convalecencia de unc enfermedad -«
grave y larga, en un empobrecimiento orgdmico cral
quiera, etc.

Eg, efeciivamente, muy interesante conocer la
naturaleza de las enfermedades o las particulari-=-
dades morbosas gue hayan podido existir en la fami
lia, ya gue los diversos gemercs de psicopatiaes no
tienen todos el mismo origem y no regconocgén Ja mis
mg herencia. Hay casos comprolados de gue algunas~
Jormas de locura (locura de doble forma y suici-~-
dio), provienen de una forma semejante en 108 as==
cendientes, perc en otros, la herencia es por lo ~
general deseméjante.

ecedegntes del ermo,~Este asun~

to, comprende dos partes distintas: a) Historia ==
 del sujeto hasta la aparicion de su enfermedad, y-
b) Historia de su enfermedad.

a) Se deben inguirir tan completamente como -
sea posible, los datos alientes de la vida del su
Jeto: su edad, ¢€stado civil, constiitucic. Sisica,~
intelecual y moral; de su parecido en cualesguiera
de esvs puntes de vista, com tal o cual de sus Ga=
cendientes, su grado de inetruceidn, sus sentimien
tos efeciives, su cardcter, sus iendecias religio-
8as, sus Instintos, sus gustos v sus costumbres;s -~
8l e¢s de temperamento nervioso © impresionableé; en
qué ¢poca llego a la puberiad y cdmo Jué ésta; si-
ee mujer, como esta la funcion mengtrual, mormal ©
oy si el retorno peridodice se acomparvia de trastor
nos nervioscs ¢ peiguieos; si ha habide embarazos,
edmo han side; si ha habide partos (eutdsicos ¢ ==
distogicos), informarse de los nifos; qué afeccio~
Rés ovgues ha paiecido el emjermo, accesos anterio
res ¢e alienacion mental; informarse si ha tenido-
traumatismos, sobra todo cireneanos, Shocks mora-=<
es, excesos venéreoc, usv de drogas heroicas, in-
toxicaciones por la fmdole de su profesidn, pPasc =
ito de una vida activa a una vida de reposo ¢ -
Inversamente, y excesos alecohdlicos., Fstos cuando=
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son contfnros conducen al aleokolismo cromico y ~=
gon el resultado de los prejuicios de la época y =
de lcs sujestiones del medio, mas gque las terden-~
gice innatas de los individuos.

E1 wulge fgnora generalmente la acoidn real -
del alcchol y vive aci la noeldn false y desastro=-
za extendida por todas partes y em todas las c¢cla--
ses sociales, dé¢ gque el alcohol, en nuestro medio <
baje el pulque, desarrella las fuerzas y que le es
indispensable al obrero para cumplir sus pesados -
itrabaios. Este es lo menos, porque nuestros obre--
ros y jornaleres atriduyen cl pulgue, a mas de la-
virtud tdnica, cualidades Giuréticas, digestives y
gun nutritfvas. S bien hoy estd establecido en el
munlo médico y cientifico gue el alecohol sdlo da -
Ia 1lusidn de la fuerze y gque el sentimiento de po
der guc comumnica ee un femomeno morboso, esta fdea
es wna novedad, y para el wulgo hasta una novedad-
peraddjica, "una invencidn de loe médicos”.

A lea ignorancia se euma la sugestidm; muchog=
individuos beben porque som arrastrados por las o=
cagiones y por el ejemplo. A ux obrero, en el seno
de las amistades de la fdbrica, le es casi imposi-
ble escapar del alcoholismo, aun aonociendo sus pe
ligros; sus camaradas le llevan a las itabernas y =
las pulguerias, que son a su paso constantes ten--
taciones; rehusar la entrada a ellas, es exponerse
@ burlas, chistes y malos traios y condenarse a un
aizlamiento de paria: en ¢se c¢aso, como en todo, -
"hacer lo gque todo el mumdo®, "ser hombre”, es el-
gran principio que dirige al individue y sllo le -
0bliga a obrar en contra de sus intereses y hasta~
de sus gustos.

Al lado de los factores sociales, hay gram nu
mero de factores individuales. Tal acicokhdlico se -
ha puesto a beber porgue ha perdido su fortuna. O=-
tro porque es desgraciado em su casa. Con frecuén-
ela el sujeto se escuda en sus desyracias como cau

8a de su intemperancia, cuando em realldad agué~---<
 dlas som sfectos de ésta. El borracho pretende be-
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par para cinsolarse de sus disgustos familiares, -
cuando su vieic los ha creado-

b) £Ern la historia de la enfermedad debamos in

vestigar con los famillares, sus causas probables, -

| morales ¢ materiales, la fecha y modo de principio,
sus primeras manifestaciones intelectuales y fiei~=

| ecas, la marcha desde su origen; preguntar sobre la-
conducta actual del enfermo; de sus ideas, de sus -
pldiicas, de sus sentimientos, de sus aetos; injor-

| marse del esiado actual de sus junciones organicas,
. orincipaimenie de las funclones digesitiva y geni---
| jal y también de su sueno.

Siempre gue gsea posiiie, precurarse algunos es
emitvs del er/ermo parac poderlos comparar eom otro:
de ¢pocas anierfores. Los autdgrafos de los aliena~
dos merecen une particular aontencidn de parte del -
médico, pues e.a ellos muchas veges revelan su dese-
auilidriec, sec bajo el punto de vistc de la jorma,~
como representacion grdfice, sea bajo el punto de -
vista del fondo, como modo de expresidn de 1as i«-=-
deas. (Trastornos callgrdficos y psicogrificos de =
Tofrroy/» .

dxamen del enfermo.-Al abordar a un alienado ~
s8e nos pueden presentar cuatiro cuestiones por resol
ver: Primera.~El sujeto es anfermo o zano de espi--
#itu? Segunda.-Si es alfenado, cudl es la jorma de-
2u delirin? Percera.=5i presenia algun delirio, mo-
serd sintomatico de una afeccion aguda que tome la-
miscara de la locura? Cuarto.-S¢ debe pemsar en la-
elmulaaion”

B Claro es gque para el objeto que nos proponemos
de primera cuestion es la mds importante; s ella,~
8obre todo, le que resulta, nos dafa’ ocasicn 0 no -
de cgudr adelante la investigacion.

L - Tres som los medios de que disponemos pava la-
investigacidn: a, los coamemorativos que 80n COmO -
ha guedado asentauo, del mds grande valor cuando es
posidble proeurarse cntecedentes del enfermo, digmos
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de Je; b) .1 exame: psiquico gue comprende prinei--
~ palmente, la ins.eceidn y el interrcgatorio; o) la-
exploracidn flsfca, cuya importancia es menos aran~
de, pero gue suministra ¢l diagndstieco elementos ce
paler:

Una de las primerae dificultodes que hay que =
vencer es ponerse en relacidn con el enfermo; no es
positle prineiplar aplicando el método de Rostdn daf
rigiéndose a ¢l gon las preguntas sccramentales: -—-
"Sufre usted? Desde cudndo? Bl sujeto regponderd ~-
fncontinent? vy en la gran mayoria de los casce: se-
fior ye no estoy enferme u otra cosa pbarecida. Nos -
referimos a enfermes gue no ectén encamados, Que ==
&eéan susceptilles de vivir la vida comin y que sean
eepaces de comprender 10 gue Pasa en su derredor y-

aun «e sostener una conversacion.

En teels general el medio mds cdmodo y s eguro-
de entrar en materia, ee bresentarse eon cierta au-
torided; loe locos son vivamente impresionados por-
todo lo que representa fuerza publica: tribunales, -
policia, etc. Fgcte emplear ciertas forwmgs de len--
Quaje para lanzarlos a la pendiente; hatlar de inso
truir un proceso, de abrir una encuesta, inslstir -
80bre esto y cusl siempre se logrard gue el enfermo
entre en confidenciae. Se empleardn otros sudterfu-
glos segin la matureleza del delirio y los antece--
dentes del sujeto (Zall).

Sin embarge, autores contempordneos comc 3Zegis
. ®atlre otros, gomsideran gue mo €3 pogible heecer un-
érem.n. mentel completo de un individuo, cuando no -
88 prezenta delante de é1 un médico. 7 eéstima que -
Suando no sec faetidle hacerlo por las particulari=
dades del sujeto, el umieo subterfugio gue debe em-
Plearse cc ¢l de presentarse como un néiico 1lamade
POr otra persona de la familic; la salud de esta ==
Personc 35 un tema de conversacidn propicio para ==
fh;?a", tneturalmente, al terrenc de su propia sG=«-

Inagccgié'! gel sujeto,-Debe aprovecharse desde




64

¢l primer momento que se estd en pressncia del sm-=
Jermo para quéy Raciendo el imterrogaiorio, hagamos
su inspeccidn, para juzgar el comjunto y los dita=--
lles de su eetado fisico gue nos puedan ministrar «
Indicaciones preciosas y aun esclarecer el diagnds=
tico. ¥s asi ecomo la microcefalia, el prognatismo,=-
la desigual implantacidn de las orcjas, la sordo-

dez y en general las malformaciones e incompleto ig
sarrolle, son fndice de un estedo de degensracidni-
la asimetrfa excesiva de la cara eon clcatrices sne
la frente hacen pensar em lc epilepsia; el embcrazo
ée la palabra por sf mismo, y con mde razdn cuando=
8¢ acompafia de bemblores y de destgualdad pupilar,=-
bastc mucha:s veces para reeonccer la pardifsie gensg
ral progresivas - ¥

La Inspeccidn mental debe ser practisade sobre
la . _iitud, fisonomia, porte, trato, reacciones in=
medictas y lenjuaje del emfermo; 1os datos recogf-=
dos, bien seleccionados, coordinados y adaptadpe, -=
8on suflicientss algunas veces para reconocer algu-=
nos tipos clinicos; como ejemplos, cftados por Ca-e
mino Galicia, escogemcs algunce, que hemos t‘cnidf -
ecasidn de comprobar en el Manicomio General.

Unmniaco es inquieto o agitado, de movimien--
tos rapidos, imciertos ¥ desordenados; gritador y -
hablador incansable ¢ incoherente; de fisonomia ale
g:: Y animade y de porte sucfo, desculdado y ercén-

eo.

m melanodlico al contrarto dei manfaco, esic-
deprimido, lag cabeza inclinada, de movimientos pere
20808, la sisonomfa afligida y llorosa; porte des-=
$ufdade, palabra apagada y llema de lamentos, gug==
Jas y auto-acusaoiones:

¥l demenie procoz estd fwmdvil, cotatdnico ¢ a
Manerado, {mpeascible, entontecido de su Sfiscnomia, -
Cuyos rasgos interrumpe generalmente, por ecxploeio=
Rec de piga inmotiveda y estupida o por gestos ri--
“¥Culos: de palabra gilenciosa y monosilabica y aun
1lado y megadoy.




65

El gorfuse m2rtal se presenta inmovil y muy -
pérezose de mewirientos; generalmente desnutrido y
palido eom fisenomia de atontamiento y esiupidez =~
muy mareadcs, palalra torpe y porte descuidado.

51 parancico ilucinado se presnia en actitud
recervadae de deasconSiagnza € inguietud; su Jiscnoe~
mia ez recelosa y cor log ojos muy abierios; 8u ~-
porte es corrveeto, su paladra fdeil y 1dgica, no ~
refiriéndose a 8u delirio, gue no tarda én manijes
tar non relatos mds © menos grajigog y expresivose
referentes a sus clucinaciones.

E! paranciece no alucinado o Interpretador se-
presenta tranguile, correcto y muy cuidadoso en su
indumentaria, pero su actitud es de orgulle y de -
altcmeria, meinla de provegacion y defemnsa; su fa-~
Jies es trdnica, sombric y desafiante, de mirada -
fija y penetramte; su tratc cs de homdre pc_eido,=
desconfiadc y susceptible hasta la exageraciop; &u
palabra es de dieeutidor incansable, gue aporta -=

eon gran iuje de detalles y una ldgice aplastante, |
toda clase de argumentos en contra de lae injustas |
persecuciones de gus se¢ cree victima (jamas culpa-
ble) y de la integridad de su estado menicl; pues- v
lo primero gue afirman e& nc esiar locos y que sé-
bretende recluirios en el manicomio por vengenza y
malos guereres.

Ei delirante de grandeza -megaldmano- se pre-
senta en agetitud manjestuosa, digna y simpaiica; -~
8uz rasgos f’siondmfeos son de satisfaecion y ale-
gria inusitedae; swu porte es descuidado, redbuscado
Y excéntrico y ocn arreglo al contenido de su de--
dirio, se viste estramboiicemente, colgando de sus
ropas toda eclase de {nsignias, condecoraciones, a-
muletos religioses, ecruces, éscapularios, medallas,
rosarios, ete; es aemanerado, ridiculo y exagerado-
€% sus gestos y ademanes; de trato expansivo, Op==
timista y simpatico; de paladra fdeil, sentida, JO
vial y genercsa; pronto promete un palagio 0 una =
de sus muchas alhajas, © que va a clorgar un titu-
0 del reimo 0 a hagernns principes herederos de =
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un trono, esnirastando tode ese aom su tndumente--
ria y regandd secguidamente que le dsmos um QifGw=-
rro. '

£l mistico se presenta em la actitud de semi~
narista o sacrisidn, vestido de megrofy facies de-
humildad, eon la wista y la cabeza inclinadas al -
suelo; cuidado en su indumentaria; generaiments ==
delgado y palidcs; =i se le interroga lLajo ests =<~
punto de vista, airibuye su palidez y desnuirie—=-
cion al tiempo que lleva apunando para ganar @i ==
oielo, lo unico gus desea e€s que se le permita la~«
entrada a la capilla del manicomic para rezar, eon
Jesar y eouulgar diariamenie.

Z1 dugenerado mental deja apreciar desde lue-
90 alguno: estigmas de degeneracidm fislva; su coc-
titud es crrrecta, aungue ¢enercimente ar dé alta~
neria, sob:rbia u displicencia; se presenta atilig
do, rebusccao, lfmpio y eiegante em el vestir; su-
Sfisonomia normal deja entrever rasgos fisondmicos-~
orgullosos, antipaticos ¢ hipdeoritas; su trato o8-
de hombre vimo, flustrcde, y al parscer muy simpd-
tico y agradadle; su palabra es fdcil, eorrecta y-
expresiva de las preocupaciones, incertidumbres, -
enfermedad;.: y desgracias que amargan su existen--
cla, guejfaniose de no ser comprendido y de no ha~-
ber gido educado a tiempo para la lucha con €l me-
dio ambiente; mas a pesar de estas apariensias; &i
en el curso de sus conversaciones se le econtraria~-
uUn pogo, promnio descuore su jomde irritatle, rebel
de e impulsivo.

£1 logu moral, degenerado criminal, es indi--
viduc en el que se aprecfam desde el primer go.l/w-
de vista, estigmas projundos de degeneracidm fisi-
ea; se presenta sombrio, reser?ado, indiferenie en
8u gotitud, de flsonomia desafianie, antipatice y=
ol enmcarada; porte reduscado o descuidado en el -
Se#ntido de la des;jachatéa; de trato suspicaz, pro-
vocador y agresivos su lenguaje es obsceno, MOMEaz,
dlscutidor, gritedar y blasfeme, sobre todo cucndo . |
8¢ {rrita; maneja la mentira y la calumnia de mape
ra asombrosa i} £& halla prestc a toda clase de ===
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reaceiones de cardcter vielent{simo, ante la mds =
Jeve comtrariedad gque se¢ 1@ haga.

Jduddanos, por jin, sefalar los grandes rasgos
incpeciivos del llamado loco furioso o agitado; la
meyoria da los tipos clinicos enumarados, pugden -
en un momento dado llegar @ una arigis de excita--
pidn wis o menos Intensa. ZFsta crisis de agita-==-
aidn o losura furtesa, que s la unlca que el vul=-
o y aun la ley resonocen como verdadera logura,=
es distintiva por los caracteres siguientes: se iug
nijiesta por un estado especial de excitacion y a-
taxia c¢e la mayoria de lae funciones que integran-
la inteligencia, ajeetividad y especialmente la v0
Juntad del sufetdo. .

Fsta hiperactividad atdrxica funcional varia -
desde la simple excitacidn hasta el ataque de ju=--
ror.

En consonancia com ello, el logo jurioso se -
presenta gritador, escandaloso e imsultador; su ag
titud ez Froncamenie agresivas va y viene sin ce--
sar, arrojando el suelo o contra las personas los~
ohjetos que encuentra a su pasos al pretender suje
tarle, arafia, muerde y golpea violentamente; lanza
a ceda momente gritos e insultcs groserog; sus ade
manes som de verdadera locura muscular © expresi--
vos de actos amenazadores, obscenos y repugnantes;
rdsgase lue vestidos y su restro se congestiona; =
lez ojos fnyectados y de mirada ineierta, parecen-
saliree de lag drbitas, a menudoc escupe y aun deja
que lo salfve le escurra por loa labios.

Tode su organismo ee encugntra o ectd de un =
exceso de actividad morbosa, y sobre este fondo de
egitacidn destdcanse la meyoria de las veces las =
incoherencics, delirics, estados morbo-afectivos =
3, sobre todo, los i{mpulsos mas variados y compleé-

ca.

, Tales som, en sintesis, los princiaples tipos
de alienacidn mental com gue a diaric nos itropeza-



moe en la prdetica; esstdn muy lejoe de Jusiificar-
sea sarpresa, mezclada de desilusida, Jue se apode
ra de las gentes sencillas gue visitan log manigo-
mios & Ddnde eatdn los 20008? 22 preyumtan. La ma=~
yor parte de los recliuscs gue hAemos visto vanm, vie
nen, hablan y visten como todo 2] mundo. De tal ==
cuerte imaginan que loa Maditants: ds esa minsidn-
deben lewar {mprego em su persona al 38113 de la -
locura v que el =olar del asilo s= ¢! limice reali,
tangtble, entre la razdn y la demeucia,

XNe han pasado de los lscos de la layenda, ou-
yac narvccionss les hacen entrever deswelenados gue
hagen contnrsfonss a traves de las rejas de una jou
la an un calabozo temedroso y horrible. No tienen-
siquiera idea de los mil aspectas qu? pugden reves
tir les perturbaciomes del espiritu, 4llf, donde =
le mirada nos experta no descudre mas que wia lf--
nee imperceptitle, esas personcs craen ver un DIro-
Jundo abiemo. Se sublevan indiganadas, al pensar =
que la clencia, que sfn emdargo no pedric profanar
i0 gue toeca, se crea autcrizede ¢ medir la parte -
de locure gque puede encontrarse sombinada eon Ja -
eat;z‘dz:rfa de un Cderates o con el gsnio de un Pag~
cal,

, lnterrogatorio.-~Z1 interrogatorio en Psiguia-
tric es un verdadere escolle; puede afirmerse que-
no Aay una lines de conducta que seguir, mo eriste
un nétode parn interrogcr; tode estd sufeto ¢ la -
returaleza del padecimienio y particularmente a la
actituc del enfermo; es necesario, en oprimer dugar,
precurar ganar la comftanza de &1 parc lo cual, -~
ualguiera que cea su estudo, eomviecne trataric --
¢on amabilidad y cortesia, pues aum profundamente-
@iacados, lie Gailenados son .ensibles o las bugnae
mareres w-a las deferenclas de gus ge lea hace 0b-
Jeto, £e por este medis, como muy o memuco ¢s pogi
tle apocerarse de su espivitu, coptarse su buena -
volunicd, hastc ¢l punto de giue an un mOmento dae-=
4o, llegen « la conficdencis, haeysnio GpGrecer Su-
- Celirio, ohrjeto capitel gque s« persicue, Bl médie=
0 sin perder de viete su objetive, cdebe dejar ==
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hablar al sujeto, escucharlo sin interrumpirlc ===
guando es8te expresando GoncepLos que 8¢ juzguen de
utilidad para el diagnoetico, cstaudv atento parae
gue duando se separe de la cuesiicn principal, —w=
vuelve a elle haciéndole preguntas claras y preci-
&68; s¢ debe intervenir sclamente cuando el enjer-
wo preiendg entrar en digresiones interminables, -
encauzando la conversacion para toear las preocupe
eiones habiiuales del sujeto, cuando tengamos Go--
nocimiento de ellas. 4si se llegan & poner en cla-
ro todos los puntos del problemc y se conogerdn o
gas las tdeas y los sentimientos cdel alienado por-
mis intimos y secretos gque sean (Zegis). :

Si ge le interrumpe ¢ ceda paso, ce trasdorna
el ordien de sus ideas, se hace deéscparecer el deli
rie y entonces se esta en preseneia de un sujeto -
perjeciamente razonable en apariencia. o

¢ o 8

i4n caso de gue no se tenga indicacidn previa,
€8 preciso seguir en lo posible, un orden regular~
en lac conversacion para tratar de gue no Jalte en~
da explorgeidn psiguica, nada de lo mds. importante
de su Suncidn.

“rimeramente una conversacidn ianai, sobre tg
mas gencrales; eacuchar oon toda atanoid{g 1o gue -
€l sujeto gonssste pera saber 2i ha comservade ei-
Juicio, &l la memoria estd intacta, si €8 capesz de
Jijar la atencidn, sl hay ccordinagion de las ==
deas; en una palabra, para darse cuenta dal estadc
de las "faculiades maestras del entendimiento”. 5
{a inteligencia del sujet» aparece débil en estos-
diversos puntos, se le puede suponer en camino de-
la dymengia, Si guedara Giguna duda, se podrd requ
rrir a las pruebas aritméticas de cuya utilidad ha
bla el prufesor hroca; asienia que hay gentes capa
888 Js sotener una conversweidn ordinaria y que ==
ﬁ?rdnn su equiiidrio delinte de lc tabla de muiti
Plisar.

Lice Ball que para 8l observador atento una =
80la palabra puede ponerlo en camino del diagnostd
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go; refiere gque interrogando una vez a un obrero «-
muy ‘nteligente, gue presentaba signos fisicos cla~
ros de paralisis general progresiva, el diagndstico
estaba dudoso por cuanto a la parte intelectual; =-
tratdbase de un hombre irreprochable. Después de u-
na larga conversacion refirid el enfermo gue el afio
anterior habia entrado al Hospital de la Pitié, a -
consecuencia de un ligero traumatismo sufrido em su
trabajo y que M. Labbé habia dado una leccidn de su
padecimiento a mds de 50.000 estudiantes. Esta palo
bra absurda, la unica que se le escapd, basts gme==
pliamente para caracterizar el delirio especial de-
la P, G P.

Pero supongamos que el enfermo se ha mostrado-
hasta agui irreprochable; entonces abordaremes otros
temas generales teniendo en cuenta sus costumbres,-
su educacion y su posicidn social. Bs agui donde el
médico debe probar su tacto Yy 8u buen sentidoy no -
es nosible dirigirse de igual modo a un hombre rudo
:a un obrero que a una dama {lustrada y distingui~
a»

Agotados los temas generales, se invesiigardn-
én particular los sentimientos de orgullo, de ambi-
¢ion, de vanidad, que en muchos alienados som biem~
claros; se lc/n-eguntara por su estado de salud, de
8us fuerzas fisicas, de sus capacidades intelectua-
les, por su fortuna, por sus medios de vida, por su
pogicidn soeial, ete., buscando con ello el estado-
de excitacidn o de depresidn gque pueda existir en -
estado latente.

&n terremo de la posizion social y las relacio

Res de su familia, llegan a adguirirse datos intere
8antes; fnguiriendo por padre~, parientes amigos,
8¢ obtienen respuestas de esca guisa: "iMe hago pc--
8ar por hije de un tendero, pero em realidad soy hi
JO bastardo del Papa"; en estas cuestiones de Jami-
fa, con clerta facilidad se 1lega a conocer la a-=

Yersidn que mgchos alienados sienien por sus Fami-=
dlares, y mo sdlo, simo gue ellegan a considerarlos
Qom0 sus peores enmemoges, muchas veces, dato inte-=-



- TO; si bien es cferto que priva de log datos gue -~

9ativo, tieme un valor olfntgo. En erecto, si se le

Aa

resante, ontes de que aparezean sus concepofones de
lfranies. De esto a las {deas de parsecucidn, el ea |
m'no es fdeily ganada ya la conficnza del enfermo, -~ |
no ¢s extrafio gue “ratdndose de un perseguido, si -
se e interroga concretamsnte por enemfgos o malque |
rientes, haga una serie de vonfidencias: unc verda. |
dera vonfesidn; es entonces cuando se deben buscar~
las i{lusiones ' elueinaciones.

La polftica es un tema propteic: muchas alie--
rnados manifiestan sus delirios aembiciosos que en la

mayor parte de las vsces wvan ligados con el delirio
de persecuctdn.

Otro tema gue debe tratarse es el que se rejis
re a las ideas religiosany el delirio mistico JSre--
cueniemente = encuentra en los melanedlicos,

Debo dealr que es nscesario ahondar, tante como
8ea posillg, en ias diversas cuestiones gue el en--
Jermo permita tratar con él; pues la mayor parte de
las gentes, en cuenta algunos profesionistas, creen
que puede emitirse un juicto com solo preguntarlese
sodbre ¢l curso del tiempo o por el valor de las dis
tintac momedas cerrientes. Sabemos en efecto, que--
muchos alienados pueden decir 3u edad, el mes y al-
afio en gue viven, reconocer a las personas gue los-
rodean, indicar econ toda exactitud sl walor de las-

monedas, y sin exbargo, mo por eso, vamos a affrmar
8u salud menial. ]

El1 mutismo es uma particularidad especial de -
algunas formas de psicosis, su existencia, consecuen
temente, contridbuye a revelarlo. Hay casos en gque -~
el médico estd frente a un individuo que voluntaria
mente enmudece; todos los esfuerzsos que se haz:n,-
todos los medfos de que se valga para hacerlo
blar, resultanm estdérileos Y 8e tendra que declarar -
Yeneido y renunciar al interrogatorio; sin embargo,
®8¢ mutismo en olfnica mental, mo tiene nada de ra-

POr el interrogatorio se adguicren, en cambio conse
tiuye por of, un verdadero eintoma, que aungue ne-




chserva en un aujetc muy deprimide, con la mirade
abajo, immdvil, con la cadeza inelinada sobre el-
pecho, y gue nada, ni las preguntas ni el medic =
lo conmuedben, estamos seguramente frente a un a--
lienado atacado de estupor, sfndrome relevante de
la melancolia o de la confusidn mental: para pre-
cisar el dlagndstico se tendrdn en cuenta algunos
otros datos; los trastormos de la circulacidn De=
riférica nos habdlan en Javer de la melancolfa; el
negativismo, la sugestidilidad, las actitudes ca='
taleptoides, en cambio, caracterizen la Cataiom—e
nia- ' % SR, S

Hay otrcs enfermos que también enmudecen; -- '\
cuando sl médieo se acerca a ¢llos toman una acti -
tud desafiante, se retiran de &1 o lo miran arri= :
gantes y con 108 fijos y abiertos; éstos hacsm —-
pensar en um alucinado atacado de locura sistema-
tizada y sobre todo, de delirio de persscucidn, -

. Frecueniemente dejan sy retiscencia voluntaria y-
pronunci.n frases injuriosas, a?nfficacivaa, que
bastan para esclarecer el diagnistigo.

Stempre g. ..e t'cnga que tratar con enfermos
reticentes se pensard en los simuladores y en los
distmuladores; a 168 primeros su designacidin los-

- define; loe segundos, gson enfermos gue pueden con
testar, mas o menos fdcilmente a lo que se leg --
pregunta, perc enmudeocen en un momenio dado, para=
no dar suelta a su delirfo; son generalmente alie
nados con delirio sistematiazado Yy sobre todo per-
segndoa. :

In guanto a la duracidnndel interrogatorio, -
Pemsauos de acuserdo eon Regis, que dice: "En prin
eipic, el interrogatorio de log aliencdos debe o=
8er nrolongad~; son enfermos de qufenes hay gue g

. Poderarse poao a poco; gl primer cuarto de hora, =
10 mds o menudo mo enseflard mada, en tanto que um
Minuto del segundo dard datos proveshosos para el
@lagndztico. Muchas veeces wuna hora ne & erd bastan
te. Contrariawente a lo gue la mayir parte de los
Qutores dicen, crec pues, que es preecisc fatigar-




el clienado, sim llegar, clare estd, al extremo”.

"n estas condigiones, al wdiicc gue IntePFoe-
gue, no debe Jamds descorazomarse porgue el alieng
ge sz rehuse, ni porgue en un momento dado le fn--
gulie y mo oktenga comtesiacidn a sus preguntas; -
debs tengy calm(y paciencia para lograr apoderare
se de €1, que asf, hablard sin ambages nt restric-
efoncs; ouando se llegue, muchas veves a durae pe-
nas, al momento de lag zonfidencias, no dejard la-
conversacion para despues, habrd gque "confesarlos";
¢on los alfenados no es posidle seguir el intarro-
getorio cuando se ha dejado en un punto dado; si ~
- #80 sucede, es necesarfo volver ¢ comenzarle parc-
poder llevar mds cdelante las inveéstigaciones. Son
easos contados agiellos en los que se pueds dejare
el interrogatoris a medias paiv continuarlo Ges—==
pués. :

Una vez hecho el Imterrogatorio, se hard una-
exploracidn de log diversos aparatos come se hoce~
en ciinica médica, particularmente en clinica ner-
viosa: duscar trastormcs de la sensilbilldad, de la
motricidad, de le reylectividad y del suefio, Se ha
rd un examen deienids y minucioso cuando un tras--
torno visceiwl se suponga relacionado eon sl trace
$oro mental. ‘

FPinalmente recordaremog la importancia gue --
tienen los escritos de algunos alienados -los redf
een-.e.- que oculian swue pencawmientos eén la convare
8acion y no vacilan en cambio, en confiarlos al pa
2el, rajo la forma de memorias o© de cartes a la ==
2iensce y a las autoridades. gy
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