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Sefiores Jurados:

Obligado por las circunstancias me atrevo a presentar a la
consideracién de ustedes un trabajo esencialmente tedrico. He
escogido un tema de Psiquiatria, porque en esta bella rama de
la Medicina me han iniciado dos de mis maestros, los Sres. Dres.
Guillermo Dévila G. y Samuel Ramirez Moreno.

Hubiese querido ser méas amplio, profundizar mas el tema
y escribir sobre Biotipologia; pero existen en la vida numerosas
even’pua]jdades que desvian el curso de nuestros deseos.

Creo, sin embargo, que el estudio que presento puede ser
de alguna utilidad ; mucho se ha escrito sobre las Constituciones -
Mentales, pero todo estd aislado, disgregado, yo he procurado
hacer un estudio de econjunto, aunar aquellos conocimientos dis-
persos y presentar un trabajo, lo mas completo posible sobre la
CONSTITUCION MENTAL.

Ruego a ustedes que al juzgar esta tesis sedis benévolos; mi
inexperiencia pudo haberme conducido a cometer errores, pero
tomad en cuenta que mis deseos, mis esfuerzos, se encaminaron
a eseribir algo ntil,



Concepto de la Constitucién
en Medicina General.

Tan vieja, como el mismo arte médico, es la idea sobre la
constitucién del hombre; el término de constitucién ests, desde
un prineipio ligado al de temperamento. Para bien comprender
los diversos conceptos que a este respecto se han tenido es nece-
sario hacer una excursién desde los tiempos antiguos hasta la
actualidad, este repaso histérico no tendria objeto si los Jjuicios
que sobre eonstitucién y temperamento se han hecho a través del
tiempo no se hubieran modificado.

Fué HIPOCRATES quien introdujo en medicina la doctrina
de los temperamentos humanos; influido ecomo todos los de su
tiempo, por la teoria cosmolbgica pensé que tampoco el hombre
podia eseapar de la influencia de los cuatro elementos naturales :
aire, tierra, agua y fuego; imaginé que en el organismo existian
cuatro ‘‘humores’ o ‘‘jugos’’ que derivaban de la ecombinacién
ie los elementos mencionados:

LA SANGRE, cilida y hiimeda, como la tierra.

LA BILIS, cilida y seca, como el fuego.

LA FLEMA O PITUITA, fria y seca como el aire.

LA ATRABILIS O HIEL NEGRA, fria y hameda, como el
agua.

Al idear este concepto llamé temperamento o ‘‘temperie”’, al
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equilibrio entre los cuatro humores organicos ; éstos se templaban
unos con otros, y de esta templanza resultaba el estado de salud
Cuando este equilibrio se rompia y alguno de los humores predo-
minaba sobre los demés, se originaban las ““intemperies’’, que se
comportaban como una predisposicion morbosa, que al transmitir-
se de familia en familia, se volvian enfermedades constitucionales.
Los temperamentos primitivos de HIPOCRATES fueron dos 1ni-

camente:
el temperamento flematico, y
el temperamento melancélico o atrabilioso.

GALENO desarrollé ampliamente la doetrina de HIPOCRA-
TES sobre los temperamentos y siempre basandose en los mis-
mos principios deseribié dos mas: el sanguineo y el bilioso o co-
lérico; sefialé para estos tltimos una fisiologia y un habitus ex-
terior especial; tuvo, ademds, una visién clara de la influenecia
que el medio ejercia sobre los temperamentos al sefalar que los
sanguineos predominaban en la juventud y en los climas templa-
dos, en tanto que la edad adulta y los climas calidos favorecian
la aparicién de los temperamentos biliosos. También pens6 que
debia hablarse de constitucién, cuando existiera una predisposi-
cién familiar para adquirir determinado temperamento; ambos
términos, tenian pues, para los antiguos significacién semejante,
va que la constitucién no era més que un temperamento heredado.

Estas ideas predominaron en medicina durante muchos si-
glos, pero con el tiempo comenzé a dudarse de la existencia de la
flema y la atrabilis, hasta que se llegé a la conviceién de que eran
substancias hipotéticas, que solo habian existido en la imagina-
cién de sus autores; como consecuencia, los llamados tempera-
mentos fleméatico y melancélico desaparecieron.

Posteriormente HOFFMAN y ZIMMERNANN, desechan la
teoria antigua de los temperamentos y creen que debe entenderse
como tal ‘““una forma de irritabilidad especialmente nerviosa’’;
sostienen que existe solamente un temperamento: el nervioso.

ROSTAN combate la teoria anterior, opina que es falsa toda
vez que para sostenerla se parte de una base unilateral, las ma-
nifestaciones afectivo-volitivas; propone que se identifiquen los
términos de constitucién y temperamento, que en su concepto
tienen el mismo significado, ‘‘la manifestacién estructural perma-
nente del individuo”’ y describe segiin este criterio varios tipos
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4 1and se de la teoria de las
](;m:it;trl;zligﬁes: uljjllt’pmfeflor 1PENDE al deseribir el biotipo com:
. simmultanea de la parte morfo-fisiolgi i
oy gica (constitu-
f.j]io'l.l ]y tlt}(linperamento) y de la parte psiguica (earéoter)(de la in-
(IEIX;?)I ad humana, acepta en principio las ideas de BOT
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Hay la tendencia actnal de englobar en el término de cons-
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titueién tanto las caracteristicas morfolégicas como las dinAmicas,
siempre que tengan un origen fami iar, de este modo piensa KALM
cuando define la Constitueién como ‘‘la suma de todas las propie-
dades de un individuo arraigadas genotipicamente a la heren-
¢ia. No creo que este autor esté exactamente en lo justo, pues
si bien es cierto que el genotipo tiene un papel pre(_lommante en
la determinacién de la constitucién, no excluye dg ninguna mane-
ra a los factores fenotipicos es decir a aq}lellas m.ﬂuenclas exte-
riores capaces de modificar el organismo, influencias que se ejer-
cen, en mi coneepto, desde el momento en que se fecunda el 6vulo
hasta que el parto tiene lugar; de acuerdo con este mod9 de pen-
sar me atrevo a proponer que en medicina geqeral se entiende por
constitucién ““todo el conjunto de particularidades morfq-fxglolo-
gieas que individualizan al organismo humano y que estan inhe-
rentes a su evolucién ontogénica.

S
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Constitucién en Psiquiatria.

Ya MOREL, en 1860, hablaba de un ‘‘temperamento nervio-
so’’ que predisponia a la enajenaciéon mental, pero sus asertos se
hasaban en observaciones aisladas y en todos los casos se hablaba
del ““carédcter raro’’ de algunos sujetos que tenian facilidad pa-
ra volverse alienados. ~ Se prosiguieron estos estudios y mas
tarde se concluyd que no todas las ‘‘rarezas’’ de estos individuos
eran semejantes; que tenian tendencia a sistematizarse; que al-
guna de ellas se presentaban eon més frecuencia en ciertos su-
jetos y asi SERIEUX y CAPGAS, hablaron del temperamento
paranoico y posteriormente DENY y KAHN informaron sobre
4 existencia de la ciclotimia.

El concepto claro de Constitucién mental fué realmente in-
troducido en Psiquiatria por DUPRE y su alumno LOGRE cuan-
do en 1911 desecribieron la Constitueién mitopética o miténoma.
Estos autores entendieron que dentro del conjunto psiquico so-
bresalian ciertas caracteristicas que orientaban invariablemente
las reacciones del individuo hacia un mismo sentido; esta orien-
tacién unilateral, podriamos decir, se ejercia, segiin los casos so-
bre las esferas intelectual, afectiva o volitiva, sobre todas a la
vez en algunos casos, pero siempre les daba un sello especial que
Jas individualizaba; a estas caracteristicas psicolégicas, a esta
orientacién lamé DUPRE, *‘constitucion mental o psicolégica’ y
por antonomasia recibieron el mismo nombre las reacciones que
de ella dependian. La constitucién esta relacionada eon el pa-
sado hereditario de cada sujeto, dice DUPRE. Las constitucio-
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nes mentales, sean normales sean que estén en las fronteras de la
morbosidad, tienen una estructura psicolégica o psicopatolégiea
que es ingénita; no negd, sin embargo que pudieran ser modifi-
cadas posteriormente.

LAZURSKY confunde la constitueién psicolégica con lo que
¢l llama ‘‘endopsiquica’; o sea el nucleo de la individualidad hu-
mana, que sin reservas sefiala como dependiente de la organiza-
cion neuropsiquica de cada sujeto. Dice LAZURSKY, ‘“‘la endop-
siquica comprende todo un conjunto de funciones psiquicas fun-
damentales o aptitudes (percepeion, memoria, atencion, ete.) uni-
«das entre si reciprocamente por un mecauismo especial’’, este
mecanismo interno, esta mezcla, es lo que en Psiquiatria debe
entenderse por Constitueion. Sucede, sin embargo, que mien-
tras los componentes de la endopsiquica permanecen los mismos
en los sujetos, la mezela que los une cambia, el mecanismo varia
¥ de aqui resultan las diversas constituciones que hacen aparc-
cer a los individuos c¢omo distintas personalidades psiquicas.
Lia constitucion/ mental es como el distraz que nos presenta al
actor como una persona distinta cada vez que lo cambia, en tan-
to que él permanece el mismo.

BIELOV estd de acuerdo con DUPRE cuando define la
constitueién mental como la suma de todas las propiedades psi-
colégicas y psicopatolégicas transmitidas por la herencia; opina
no obstante, que es necesario tomar en cuenta, ademas, las mo-
dificaciones que sobre este niicleo mental heredado, pueden de-
terminar ciertas condiciones vitales del periodo embrionario y los
primeros aiios de la vida. Nadie puede poner en duda el aserto
de BIELOV, pero también es una verdad firme que la determi-
nacién de la constitucién mental es algo que existe desde mucho
antes que en el nifio, se armonicen y exterioricen las funciones
psicoldgicas; la eonstitucion organiza, modela, por decirlo asi, la
estructura que han de tomar dichas funciones al agruparse en un
todo indisoluble; en este concepto la constitucién mental es fija,
mas fija. afin si pensamos que tiene una base endderino-vegetati-
va que la dirige. pero de ninguna manera inmutable, ya que
biologicamente hablando ningtn organismo viviente es capaz de
substraerse a la ley de la correlaciéon eélula-medio exterior.

Si retrocedemos miles de afios atris tratando de investigar
el origen psicofilogénico de la constitucién mental, nos encontra-
mos frente al nombre primitivo, carente casi en absoluto de men-
talidad y eolocado en un medio.que lo excita constantemente;
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bago l’as. exigencias del medio aparecen los primeros rudimentos
pmcploglcos: el instinto de conservacién, el més ancestro de los
instintos que trae encadenado el instinto de reproduceién y el
proceso Imaginativo ineipiente que lo guia a esconderse del pe-
ligro y a buscar alimentos. La atencién se esboza después y
paralelamente aparece la desconfianza. No es sino posterior-
mente cuando la afectividad se inicia y con ella el temor y el
miedo; el egoismo primitivo se desvanece un poco y el hombre
trata ya de defender a la familia; la ideacién va elevindose, el
hombre no se limita a esconderse, sino que aparece el espiltitu
de lucha, razona b_urdamente, comprende su impotencia e imagi-
na las armas primitivas que lo ayudan en la defensa, primer pa-
so que da para dominar el medio, dominio que es ne(,:esario ara
st mejor adaptacién. p

Bajo este constante geicate de la naturaleza, el hombre vive
las tres etapas de su evolueién: la vida pasiva, la,vida espontanea
yf sztwda refleja; lentamente, a través de las generaciones, se va
e (:L u.ando el enorme proceso d'e.la sintesis psicolégica qué llega
a su coronamiento con la aparicién de las funciones superiores:
0gica, critlea moral, altruismo. '

El e:]emp}o, la educacion, la herencia, fueron gravando en el
cerebro funcién por funcién. la armonia bsiquiea Fué realizando-
se, 1;:1"? al hgcerlo algunas funciones se ‘‘gravaron mis fuerte-
;101';3(1)18 1 geggg:::t;es:f _hue}la }nés profunda, que al transmitirse,

: Irmo6 mas, dando a la organizacién psicolé-
giea un sello.qu_e las reacciones mentales hacian evidente cada vez
que Se exteriorizaban. Este fué el origen de las tendenciag psi-
cologlcqs, surcos abiertos en el campo psiquico y por los e.ual;es
se desviaban facilmente los procesos mentales. La constitueién
es, desde este punto de vista, una mayor fijacion, una desviacié
de las tendencias primitivas. ] ' : Ris

Este es el mismo eriterio que sustentan DELMAS y BOLL
:,-n_.:m('io proponen su clasificacién de las constitueiones mentales ;
sefialan cmceo disposiciones o tendencias primitivas: avidez bo;l-’
dad, §oelablhdad. actividad y emotividad ; existiendo en 'todm
l-os su,]eto.? estas cinco disposiciones se armonizan entre si y de Sl.l
Juego reciproco resulta, en los normales, los distintos cal:acteres
mdn:ldualfes 3 la atrofia o la hipertrofia de cada wna de las ten-
dencias origina la aparicién de de 1a constitucién psieop{\ti;‘a co-
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rrespondiente, la atrofia de la bondad a lt} cpnstittlzcién perversa;
la hipertrofia de la actividad a la ciclotimica, ete.

i ituel tales son reacciones
ideradas asi las constltUC}ones men «
front(,)eorlilzs;,s que limitan a los individuos normales y a los sujetos

psicépatas; cada organismo psicolégico reacciona geghin la firma

que la constitucién pone en su armazén interno, asi como la cam-

pana vibra segian la calidad del metal que la compone,

La Biotipologia.

He bosquejado, hasta aqui, lo que debe entenderse por cons-
titueién en Medicina General y en Psiquiatria; he hecho conside-
raciones sobre ambos conceptos aisladamente por creer que de
este modo daba mayor claridad a mi exposicién, pero es tiempo
ya de consignar que en la actualidad la constitueién morfo-fisio-
légica y la constitucién mental se acoplan y se armonizan entre
si para dar lugar a la formacién de un solo niicleo llamado *“cons-
titueién individual”’, objetivo de la Biotipologia.

Debemos sin duda, a la Escuela Constitucionalista Italiana,

con PENDE, VIOLA y VIDONI a la cabeza y a KRETSCHMER,

‘ la creacién de la Biotipologia, ciencia de la individualidad huma-
\ na y que en nuestra época sirve de base a todos los estudios sobre

medicina social. Esta rama médica, de reciente formacién, trata
de formar biotipos individuales, considerando a los sujetos ais-
ladamente.

Tiene como fundamento la gran ley biolégica de la unidad
vital, ya entrevista por HIPOCRATES, cuando enuncié la uni-
dad del ““consensus partium’’. Resulta de dicha ley que en cada

¥ organismo los elementos morfolégicos, fisiolégicos y psicolégicos
estin perfectamente unidos engranados, en relacion intima, de
donde las variaciones de unos traen la modificacién de los otros.
Segiin la concepeién de PENDE, el biotipo humano puede consi-
derarse como una piramide cuadrangular, cuyas caras se acoplan
entre si por las aristas y acaban por terminar en un vértice co-
miin, vértice que representa la sintesis de todos los procesos biold-
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gicos humanos. Una de las caras representa la morfolozia o ar-
quitectura del organismo; la segunda el dinamismo quimico-hu-
moral ; la tercera el complejo afectivo-activo. (cardcter) y la cuar-
ta, la esfera intelectual.

La intervencién del sistema neuro-endoerino en Biotipologia
iluminé muchos conceptos hasta entonces obscuros; ha quedado
demostrado que dicho sistema tiene una triple accibn troforegu-
iadora sobre todos los componentes del biotipo y de este modo
queda explicada la sinergia, la sintesis del organismo humano,
puesto que todas ellas tienen un lazo comiin; la piramide del bio-
tipo tiene por base al sistema endo-criniano, base que sostiene
las caras y el vértice.

Asi PENDE ha deserito varias constituciones de fundamento
endoeriniano con caracteristicas morfo-fisiolégicas y mentales
perfectamente definidas y KRETSCHMER nos ha informado tam-
hién que los cuatro tipos morfolégicos por él descritos, tienen
una correspondencia determinada con ciertas constituciones psi-
cilégicas.

La Biotipologia ofrece a la Psiquiatria un campo fecundo de
aceidn, sobre todo a la Psiquitaria aplicada a la Criminalogia y
 la Pedagogia; es de lamentarse que en México no se haya ni si-
quiera intentado iniciar en forma seria estos estudios, que prepa-
rarian para la formaeion de un Instituto de Biotipologia, Instituto
que dependiente del Servicio de Prevencién Social podria desarro-
llar una labor fructifera y euyos resultados benéficos se dejarian
sentir pronto.

No obstante que el asunto de esta Tesis se limitard exclusiva
nente a las constituciones mentales, no he podido omitir una li-
gera ¢ onsigna sobre la ciencia biotipolégica creada por el ilusfee

profesor de Génova.
38
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Fundamento Biolégico de la
Constitucién Mental.

la dtf:cstrli.;l?rgia?te que HTIPOCRATES y GALENO, hayan basado |

-l le los temperamentos en la existencia de *‘jugos’’

e sdorgamcos, esbozo empirico de las hormonas jugos’’ o

eta ;znzfr:é;éllla d°bs°:"’a°1i6n profunda, no pudo esca;::u :l elz
A e estos hombres, el 2t .

t , G papel qu

ernos tenfan en la determinacién del modo deqs:rlgz llﬁsmsglg:t:;.

Después d ios si
e varios siglos, esta id i

ki los, esta idea ha renacido h j

neg e i(1)1i :::VO, conl bases cientificas, corroborada por g{s::‘a:cpn

pat- e o ){arzssl; ;giose ;g;)ex:m}entales, porque en esta época :;;

i menin ocriniana es un hecho confirm

Rk ;:;tee qéle lla organizacién psiquica del hombre dgggngtea.

neuro-endocrir’l e la orientacién que en ella determine el sistem ,
0 y con esto queremos decir la doble cadena fo:

mada por las gland
. ulas de secrecién i a
SavErgano-vogstativo, on interna y el sistema nervio-

Fue AB f
talmente la i]xszl]LHA'RDEN el primero que demostr$ experim
e hontr ue‘;lcla de las secreciones internas sobre elp : en-
periencias de XBD%)ON I y KOBYLISNKY baséndose enplsaz(sl ‘::8-
peramento en Psi .LHARDEN, determinaron la nocién de t -
Hisiélogos dsqulatna. Posteriormente han sido numer e elm-
relacione y endoerinoblogos que se han dedicado t 3; 5
ve etatqevs reciproeas entre el psiquismo y el Biste;a estu ar.la,s
getativo; CANNON y GUILLAUME con sus e!perien:;la(:al”r]ﬁ‘ﬁ-
. 2
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DE v MARANON aportando su experiencia clinica han arb}f:;clg
asi Z la Psiquiatria moderna, un nuevo horizonte, amplio ¥
g ]

de promesas.

j i rar la

No sefialaré todos los trabajos encammz}dos la dgm::zredén
sinergia intima y constante que une a las glandulas de it
interna y al sistema ortosimpético; esta interaccion 1;}(:311) sl
4 universalmente admitida desde los traba39s de d::IDnn ’solo
acuerdo con las concepeiones actuales hla:blarg,. _Ic):’le;,me 3 B
i 6erino- ivo o neuro-hormoni limit X
istema, el endécrino-vegetat 0 y 18 1 g
:lsexpoﬂer los conocimientos que hasta nuestros dlai se tlltn:inuis-
bre el papel regulador que dicho sistema ejerce S0 re1 ebp‘ qbio-
mo ; regularizacién psiquica neuro-horménica, que es la base

4 - .,
l6gica de la eonstitucion mental.

¢ i las
Antes quiero resefiar brevemente, en que se_ntxdo ol;;'lzltln s
hormonas de las glindulas internas sobre los subsmtemas'; % 01; e
co y parasimpético, porque ya en la clinica son lo:sl_tl:-a_s oendocri-
éstos los primeros en ilustrarnos sobre un desequilibrio
niano. . ul il
La hormona del tiroides es esencialmente su_npaittué(l)ltt:nﬁasem
recta, es decir, excita al sin_lpétlco y muy prmc{p:ex;le iod sob;e
menti; cérvico-craneal de dicho S'llel.S(';ema.; es mO erasnte 4
i0 i e que el tiroides ejerce s ”
todo la aceién estimulante qu s cis brsdos SN
i i alicos que dirigen las re
vegetativos meso y diencef : las oy
\"ag y tienen bajo su control los miseulos mimicos de la ¢

: shoritd

La hormona del sistema cromaf’m,} la adrenalina, es :::é;a;\ltl e
clectiva del simpético; su accién en ciertas oqa:mogeis tI;r it
debe ser preparada previamente por la secrecion de

L L lo
La hormona paratiroidea frena al simpatico ¥ tiene por
tanto una aceién vagotdnica indirecta. o)
Las hormonas del timo so nesencialmente parasimpaticoto-
nieas. .
i6 6ni ta tan-
La neuro-hipdfisis por su secrecion ,es an?otox:)xca, excita
to al vago eomo al simpético, pero mas al primero. o
i i ién si ico
La secrecién interna del testiculo tlene acelé)n S’lz:rl;}:a?citah-
nica directa, en tanto que las hormonas ovangaz 0 1('1ar1d s
do al vago-' un hecho que es interesante senalar des
b

e 4 i ijonalmen-

que en la mujer las dos glandula§ que p_redomman fg‘nc;g('i(m g

te, el tiroides y las hormonas ovaricas tienen marcada accion an
’
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tagonista sobre los subsistemas vegetativos y que el psiquismo fe-
menino ,esencialmente inestable, tiene su origen en el predominio

alternativo de estos subsistemas bajo la influencia de verdaderas
mareas hormoénicas.

Todavia no se sabe con certeza qué accién tiene la epifisis
sobre el vago y el simpatico, pero parece que es excitante de este
tltimo ,accién que debe aceptarse con ciertas reservas y esperar
comprobaciones ulteriores,

Si pasamos revista, ahora, a la influencia que las diversas
secreciones Internas ejercen sobre las funciones psiquicas, encon-

traremos datos sumamente interesantes y de gran importancia
practica.

La secrecién de tiroides tiene bajo su depenedencia el des-
arrollo intelectual, aiin mds, de ella dependen las facultades inte-
lectuales mas elevadas: la critica y la légica. Los hipertiroideos
se destacan por el desarrollo precoz y agudo del razonamiento;
la auto y alocritica estdn exageradas.

No es menos marcada la accién del tiroides sobre la afecti-
vidad, su hormona sensibiliza las funciones afectivas, las hace
aptas para reaccionar facilmente al estimulo exterior; el tiroideo
es un hipersensible, sufre con los dolores ajenos, es feliz econ la
alegria de los demés y a este tipo pertenece el psiquismo de la
mujer, esencialmente hipertiroidea. La hormona del tiroide es-
timula la rapidez de todos los procesos psiquicos, asi como la su-
prarrenales gobierna la intensidad de los mismos. Los tiroideos
son sujetos cuyas percepciones ,asociaciones, voliciones y demaés
procesos mentales, sd efectian con gran rapidez, ‘‘como si los
rodajes de la maquina cerebral estuviesen constantemente lubri-
ficados por una substancia apta para disminuir hasta el méximo
los rozamientos y las resistencias que se oponen a los movimien-
lus del pensamiento’’, hermosa comparacién de PENDE que ilus-

tra de un modo claro la aceién que el tiroides tiene sobre el fun-
cionamiento cerebral.

Las cépsulas suprarrenales tienen aceién diversa segin la
poreién que se considere. La poreién medular, junto con todo el
sistema cromafin, obra por su adrenalina sobre la afectividad
«n el mismo sentido que el tiroides; de tal modo que las reaccio-
Les de tipo emocional son todas desencadenadas por la sinergia
humoral tiroides-cromafin, obrando sobre el simpético.

Segiin se ha comprobado actualmente, la porcién eortical de
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las suprarrenales elabora substancias colesterinadas y lipides fos-
forados, absolutamente indispensables para la nutricién de la
¢élula nerviosa; parece asimismo que la corti-rrenal gobierna el
metabolismo de dichas células; obrando de esta manera 1a corteza
suprarrenal, aumenta la energia neuro-psiquica, refuerza la fun-
cién nerviosa, aumenta la intensidad de todos los procesos men-
tales y mantiene el tono psiquico de las aceiones volitivas. La eu-
foria, la expansién, el valor y en general todas las funciones men-
tales hiperesténicas deben ser atribuidas a una mayor actividad
de la cortirrenal, en tanto que pueden ser consideradas ¢€o-
mo expresién de su deficiencia, la melancolia, 1a abulia, la apatia
mental y fisica, sintomas que por otra parte son perfectamente
evidentes en la enfermedad de Adisson. Ademis de mantener la
energia intelectnal y afectivo-volitiva, la cortirrenal aumenta la
fuerza de la memoria y la resistencia al trabajo intelectual.

Las hormonas de la glandula sexual tienen bajo su dependen-
cia, tanto en el hombre como en la mujer, la orientacién de los
caracteres psicolégicos del sexo, para lo cual trabajan en estre-
¢ha conexién con otras glandulas endécrinas: timo, tiroides, hi-
pbfisis, ete.

A la secrecién interna del testiculo debe el fhombre su valor.
s<u poca emotividad, el mayor desarrollo de sus propiedades inhibi-
torias, su mayor estabilidad psiquica y sus cualidades intelectua-
les de abstraccién y poco imaginativas.

La mujer debe a la hormona ovérica, su bondad, su virtud,
su abnegacidn, su ternura, su gran desarrollo imaginativo. Es in-
teresante hacer notar la influencia que cuatro hormonas, distintas
de las sexuales, tienen en el mantenimiento de los caracteres psi-
colbgicos del sexo, la suprarrenales y la hipéfisis en el hombre,
¢l tiroides y el timo en la mujer; en estas conexiones interhumo-
rales esté la explicacién de la inversién sexual en los hombres con
insuficiencia hip6fisis-suprarrenal o con estados timotiroideos, en
tanto que es frecuente observar el tipo viril en la mujer con hiper-
funeién de las gléndulas suprarrenales y la hipéfisis o bien cuan-

do al hipotiroidismo se agrega una involucién precoz del timo.

En ambos sexos las hormonas sexuales se asocian a las del
tiroides para colaborar en el desarrollo de las facultades intelec-
tuales superiores: légica, critica y poderes asociativos.

La hormona hipofisiaria, aparte del papel sefialado sobre los
caracteres sexuales psicolégicos, refuerza la accién de los poderes
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fiarfa en ambos sexos el desarrollo de los procesos psicolégicos
de orden sexual, en tanto que regula y acelera la aparicién de las
funciones intelectuales en el nifio.

Cast seguramente el timo y la epifisis ejereen una mayor in-
fluencia sobre el psiquismo del nifio y del adelescente, influencia
que posiblemente sea definitiva para la evolucién mental ulterior
y légicamente no puede pensarse de otra manera ya que funeio-
nalmente son las dos glandulas més activas en los primeros afios
de la vida, pero, repito, nada cierto se conoce a este respecto.

Hasta aqui los conocimientos que en la actualidad se ticnen
sobre la aceién que el sistema neurohorménico ejerce sobre el psi-
quismo humano, aceién real, efectiva, que no deja lugar a duda
cnando se examinan los miltiples trabajos clinicos y experimen-
tales llevados a cabo por personalidades médicas de prestigio ¥
de honradez cientifica. Y de esta manera hemos llegado al cono-
¢imiento de que la organizacién mental, con todas sus reacciones,
arménicas o no, tienen, en el sistema endéerino-vegetativo, una
accién directriz de primer orden; asi podemos comprender como
el equilibrio psiquico de los sujetos normales estd subordinado a
un correcto funcionamiento neuro-horménico, eémo un disfun-
cionalismo endoeriniano puede erear determinadas modificaciones
psieolégicas y como también la personaildad psiquica de cada su-
jeto, su constitueién mental, depende, en dltimo anélisis de lo que
justamente se ha llamado ‘‘férmula endderina individual’’; por-
que el sistema endéerino-vegetativo puede ser modifica.do ya sea
por la herencia, sea por otros factores de naturaleza diversa que
abren durante la vida intrauterina, credndose disfuncionalismos
maltiples que originarin alteraciones psicolégicas heterogéneas
de acuerdo con las glindulas interesadas.

Queda un filtimo problema relacionado estrechamente con el
origen de la constitucién mental y de cuya resolucién dependen
los resultados practicos que se obtengan de los conocimientos an-
teriores: la influencia que tiene el cerebro en la determinacién

del psiquismo individual.

El cerebro, como érgano del cual dependen las funciones psi-
quicas, ¢solo tiene las cunalidades que le impriman las secreciones
internas?, es decir, isblo corona el proceso dg una gran cadena
interfuncional endéerina-cerebral, o tiene funciones primeras, au-
téctonas, activas ,sobre las cuales poca o nmnguna influencia ten-

gan las hormonas!?
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ynizar] esult: lasificacién siguiente,
B O Aaiiblon a1 Dr. Gnilermn DévDs 6.
Constitucién paranoica
Constitueién hiperemotiva
Constitucién mitémana
Constitucién psieasténica |
Constitucién epileptoide
Constitucién perversa
Constitueién sintoma
Constitucién sintona
Constitucién ciclotimica
Constitucién esquizoide.
ifieacid a eca a la reali-
dad glrizgeg?gs:ﬁaczg;ezggoll;::di gn;el:ftsctsaemagltgaaisladas to-

das las constituciones descritas hasta el presente y la tomaré eo-
mo guia para hacer la descripeién clinica.

32

XX LI XL L XL I L L II L L XL

Descripciéon Clinica de las
Constituciones Mentales.

CONSTITUCION PARANOICA

Egocentrismo, hiperegoismo, orgullo, susceptibilidad, descon-
fianza, perversién de las facultades légicas, he aqui resumidos los
rasgos generales que individualizan a la constitueién paranoica.

En el orden intelectual los paranoicos son paralégicos cir-
cunseritos; su autocritica es insuficiente, desviada, eontrastando
con la conservacién de la légica general ; tratan siempre de inter-
pretar los hechos desde un punto de vista enteramente personal ;
busean la explicacién de todo lo que esté relacionado con ellos,
pero basindose en premisas falsas, llegan a conclusiones absurdas

que ellos no comprenden porque han perdido el sentido de las
realidades.

A esta desviacién del sentido critico unen estos sujetos una
hiperestesia afectiva marcada, su amor propio estd hipertrofiado
y como corolario observamos en ellos la susceptibilidad caracte-
ristica, la suspicacia, el descontento; protestan continuamente
de que no se les hace justicia, se quejan de todos; los actos de
los deméas son tomados como desfavorables; si algin favor se les
hace ni siquiera lo agradecen, creen que siempre se ha hecho poco,
que hay obligacién de ayudarlos.

Es, ademas, el paranoico, un vanidoso, se titula autodiacta,
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perfecto conocedor del mundo y ve con indiferencia a los sujetos
que por su experiencia o saber se han colocado en un plano so-
cial mas elevado; su orgullo desmesurado lo conduce a aprecia-
ciones inexactas sobre su valor personal y a juicios mal fundados
sobre si mismo.

El paranoico es un extravertido, no esconde sus reacciones
y ésto hace de él, un impulsivo, un inadaptable al medio social
en que se mueve.

CONSTITUCION HIPEREMOTIVA

Esta constitucién fué descrita por DUPRE; consiste en la
aptitud psico-fisiolégica especial para reaccionar de manera des-
proporcionada a una excitacién de orden afectivo; el hiperemo-
motivo es el tipo de desequilibrado psiquico, es el “‘sensible’” ‘‘el
impresionable’” que tan a menudo se encuentra en la vida social.

Dice DUPRE que la constitucién hiperemotiva es un des-
equilibrio caracterizado por la exageracién difusa de la sensibi-
lidad y la insuficiencia de la reaccién motriz, refleja y volunta-
ria, en virtud del cual el organismo presenta a las excitaciones
que lo solicitan, reacciones anémalas por su vivacidad, extension
¥ duracién, encontrandose asi incapaz de adaptarse a las cireuns-
tancias brusecas y a las situaciones imprevistas.

Los hiperemotivos viven, en efecto, en un estado de equili-
brio afectivo inestable, fiicil de romper por cualquier causa. En
el nifio la hiperemotividad se manifiesta sobre todo en la edad
eseolar; son timidos, ‘‘penosos’’, tanto en los juegos como en la
clase prefieren guardar una actitud pasiva frente a sus compa-
fieros; una pregunta que el profesor le dirija basta para que el
nifio se turbe tartamudee y sea incapaz de responder; sobre
este fondo de hiperestesia afectiva se modelard el cardcter del
sujeto.

DUPRE habia dividido a los hiperemotivos en tres grupos:
Los agitados,

los ansiosos, y
los timidos.

Calificaba a los dos primeros segiin sus reacciones psiquicas
y al tercero por su conducta social. Los agitados, constituian
los hiperemotivos elésicos que bajo eualquier traumatismo afee-
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Elvo presentaban la crisig emotiva, podriamos decir de ellos, que
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4 lf%etlallentemgnte C(_)DFjT, basindose en lo dicho por DUPRE
ria -eic o la (}1ferepcmc19n tie_los hiperemotivos en dos catego:
; as: los emotivos simpaticoténicos y los impresionables vagotoni-
€os. Los primeros son individuos de reacciones violentas, in-
medlz'ltas; viven constantemente ‘‘en tensién’’; las reacci:m
t:x’no-elonales son en ellos féciles, intensas y alcar,lzan su mé.xime:
rapidamente y se acompafian de un estado de simpaticotonia si-
bita en todos los territorios organicos.

Los impresionab 6ni i ' i

nteriores I'I(:ta.rdadasl;e ss;afi(:;gﬁlaegz’s s::n:ilzllglgv?; e e
: sw mo insensibles

pero en realidad exteriorizan poco de lo que sienten:; dominan su
emocién, la mhibeq, la rumian por algin tiempo y ,disimulan su
;.)s:ado’(.:o(xll una actitud (}g impasibilidad completamente artficial.
Spucs de una contencion de este estado desagradable, acaban
por explotar en un acceso de célera o de indignacién. ’El cono-
cimiento de estos dos tipos de emotivos tiene importancia tera-
lfeutlca, por cuanto a los primeros se moderan con los inhibid;)-
res del simpfitico: esgrina, geneserina, acetilcolina, ete., en tanto
que los segpndos mejorarian con alcaloides vagofrénjéos- bella
dona, atropina, genatropina, ete. ' :

CONSTITUCION MITOMANA

Llamada también imaginativa o histérica é 1
DUPRE y LOGER. - Puede definirse como la tandeoncns e
lucional a la alteracién de la verdad, a la mentira, a la simula.
eibn ; la mltoma}nia es la mentira patolégica, ent,endiendo o;
mentira la conciencia, el conocimiento que tiene el sujeto depla
falsedad de sus dichos, muy distinta de la hiperactividad imagi
nativa de la fabulacién delirante, en la que realmente el enfe )
es el primero en creer lo que dice. Y

 Enel mitémano el elemento esencial es la pérdida de la n
cion de l.a veracidad; se asocia casi siempre g él una exaltaciéo-
1mag1_nat1va,‘ que no es por otra parte absolutamente necesari .
La mitomania normal de la segunda infancia se debe precisamez.-
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te a que en esta edad el nifio no ha adquirido todavia el sufi-
ciente conocimiento para discernir entre lo real y lo falso.

Pero si la mitomania sigue la trayectoria de la juventud y
la edad adulta se transforma en patologica. El mitémano es un
antéfilo que lleva unido a su amor propio un complejo de in-
ferioridad marcado, de aqui que todas sus mentiras tengan por
objeto obtener un interés inmediato, llamar la atencién sobre
su persona, hacer resaltar su personalidad ; recurre siempre a la
mentira en todas las eircunstancias un poco dificiles de su vida
social, mentiras que pueden llegar hasta la auto-denuncia ; hete-
ro-acusacién ; pseudo-atentados, ete.

Casi siempre el mitémano es un hiperimaginativo; observa-
mos en él una predisposicién a los ensuefios, a las quimeras, a
las aventuras novelescas; su amor propio exagerado lo lleva a
las exhibiciones ruidosas, a las demostraciones excesivas, a los
actos espectaculares; el mitémano es un comediante que faicjl-
mente adopta actitudes ficticias; es un sujeto peligroso en socie-

dad por su tendencia a la mixtificacién de los hechos, al timo y a
la calumnia.

CONSTITUCION PSICASTENICA

Los sintomas de esta constitucién pueden ponerse en eviden-
cia desde la infancia; se trata de nifios tristes, siempre quict"
siempre callados que en el medio familiar buscan el apoyo de la
madre. En la escuela son medrosos, retraidos, sin ganas de ju-
gar ni de estudiar; en la clase pasan por perezosos ¢ inttiles, cali-
ficativos que no siempre son justos pues en muchas ocasiones el
nifio se niega a dar la clase aun cuando la sepa, por el temor
que tiene de no saberla suficientemente y ya desde entonces se
presenta el complejo de inferioridad que seguird manifestandose

en todos los actos.

Mas adelante serd un preocupado con:cinuo, incapaz de tomar
ninguna decisién; los regafos, las indicaciones familiares lo de-
primen, lo afectan mucho.

En la edad adulta la constitucién psicasténica se presenta co-
mo una insuficiencia del dinamismo mental en todas sus mani-
festaciones,

En la esfora intelectual domina la bradipsiquia, la falta de
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CONSTITUCION EPILEPTOIDE
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e e 0srar, qgleto, la mira fija, vaga, sin que ningiin espasmo
icfuig S(lf observe en él; se queda como si no comprendiera
En, & no se hablara con él. Estos “paros’ bruseos del pen,
eln;zgig gue(illeim también 9bservarse, aunque mis raramente én

amiiar; en ocasiones una vez pasada la inhibicién, el

niiio ha olvidado 1 P
epiléctica. © la pregunta, similitud notable con la ausencia

ol 1221 ::apo]q 1j\iplosivo estos nifios presentan ademés, impulsio
8 s subitas, caracter turbulent ; ]
" ' 1 I o, desordenado; =
res nocturnos, sueiio agitado y sonambulismo frecuente vl
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iscosidad se observa la bra-

En el polo del retardo y de la viscosid: L
Jipsiquia, II:; pereza intelectual, pel('lo bprullclg:llﬁzn(tiz ;fil:::r ;Ig;

ivi eln

raciones en la afectividad a las que debe el nom : ec
i 6 i tucién; estos nifios son
jeco gliscorés—viseoso) esta constitucion; : )
((lge}mg:l;%ectgividad suave, pegajosa, son sumls%;.. (gzeqz::)sg:, tl::a
mildes: los nifios glicoroidicos, dice MINKOWS! 1sl i

sociabiiidad tenaz, se ‘‘pegan’’ a los que tratan con .elost

una especie de viscosidad mental con impulsiones violentas.

Mlle. MINKOWSKA hace resaltar el paraleh.?:lo (?u(io:x;:g;
entre la constitucion epileptoit.ie y el estado tl)nen . :s i
lépticos confirmados; en éstos 1.gue.a.1m.ente se 0 lservafeetiva S
los, que van desde la bradipsiquia intelectual y S
las, reacciones violentas, ya sea la simple auseneia o

vulsivas.

Es interesante esta concepcién, pues estd en f)erfeictcoo Ig(i:zli(:lli
do con la patogenia emitida act'lml_m_ex}'Ee parate n:izs - motri;.
que se atribuye a fenémenos de inhibicion y att} Qmaa e
y psicolégico; patogenia que ha hechado por tlerra

teoria convulsionante.

CONSTITUCION PERVERSA

REGIS ha resumido perfectamente esta coﬁst_itueié.n %1:1?:
do que los sujetos perversos son amorales, inafectivos, madap

bles e impulsivos.

La determinacién de la constituf:ié.n perversa es Uges igf::plg-
ortancia en medicina social y en eriminalogia, y:t :;ln e
- son siempre extrasociales, en cox}ﬂlc.to con ot
vgrds:; se convierten a menudo en antisociales por sus mul a
gll:litos, . es entre estos sujetos dqnde se recluta el. mhalzlox;l ;};n:i .
de crin’linales y en donde es posible encontrar erim

crito por LOMBROSSO.

g 4
Algunos autores consideran la const.ltuclqla ptc.'rvtzx;:xta:3 g%g-ﬁa
RS de constitucién criminal ; esta afm.naclon an oot
L tremista, puesto que muchos su;e:cos perversos 2!
e paﬁczxar consti:tuirse en criminales accidentales, n1 muc
gan 1

menos en delincuentes habituales.

oot : ntiende FOREL, es la
La constitucién perversa, como la e it ,es i

atrofia del sentimiento moral, que en tltimo
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que la aptited del individuo para adaptarse a las leyes y reglas
establecidas por la sociedad humana.

La constitucién que nos ocupa se hace evidente desde tem-
prana ecdad, por la presencia, en los nifios, de manifestaciones
afectivas y volitivas anormales. Son estos nifios crueles, malé-
velos; sin causa aparente o por motivos pequeiios rifien eon sus
hermanos, con sus compaifieros a quienes azotan con frecuencia;
se complacen en atormentar a los animales; son impulsivos, agre-
“1vos, coléricos; no soportan ninguna indicacién ni oposicién a
sus descos sin mostrar su rebeldia y sus actos impulsivos.

Son indéeciles, pendencieros y hacen caso omiso de los con-
sejos y reprensiones de su familia; su inestabilidad es manifies-
{a; nunca se estin quietos, siempre pensando en hacer maldades,
abandonan la escuela para dedicarse a sus andanzas; en la clase
son perezosos, indisciplinados, insolentes; toman todo con des-
érden, eon desprecio; de esta conducta resultan las continuas ex-

pulsiones de los centros escolares, las quejas continuas contra
ellos!

Desde la pubertad se dedican al libertinaje, a la prostitucién
¥ se observa en ellos con frecuencia las inversiones ¥y perversio-
nes sexuales, con la circunstancia que no se limitan a ellos mis-
mos sino que tratan de hacer prosélitos, motivo que los hace su-
mamente peligrosos en las escuelas y demds centros de reunién;
con un cinismo chocante, los perversos no ocultan su conducta
desviada, sino que la exteriorizan cuando se les da oportunidad.
Relata el Prof. ROBIN de un muchacho de 14 afios que llegé a
consultarle sobre un medio seguro para controlar la natalidad;
extrafiado pregunté a dicho sujeto el motivo de la consulta y
contesté con la mayor naturalidad que era un souteneur que re-

genteaba cinco jovencitas de su barrio, encontriandose embara-
zada una de ellas,

Posteriormente el perverso va gradualmente rodando ha-
cia la escoria social; se vuelve ladrén, libertino, adquiere facil-
mente los vicios, su agresividad lo hace temible y por sus con-
tinuas reyertas frecuenta los servicios de policia y de reclusién
penal; es notable que el castigo no influye para nada en la eon-
ducta de esta clase de sujetos, pues muestran una reincindencia
que asombra, en sus delitos.

Arrastrando las lacras de su conducta, el perverso se con-
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vierte fécilmente de delincuente vulgar cn criminal y es eomin

verlo que se asocia en bandas con otros m

handas en cuyo seno se prac
se planean los erimenes més
delincuentes donde se marca al perver:

perverso, pero conviele recalear que no to
perversos hay que solo llegan a ser unos

limitan a ser toxl

individuos semejantes,
tican todos los vicios imaginables ¥
diversos; es en estas asociaciones de
so con el tatuaje.

que sigue comunmente el
dos llegan hasta el fin;
libertinos, otros que se
jecémanos y otros en fin, que se conservan como

He seialado cuil es la secuela

indéciles, rebeldes, como indiseiplinados.

versa, la separacién de dos tipos d
perversos instintivos.

LEVY-VALENSY hace en la esfera de la constitueién per-
iferentes: los instintivos y los

Me parece interesante consignar el pun-

to de vita del mencionado autor.

A)—Los instintivos son aquellos euyos instintos no han sido fre--

~ nados por 1

a educacién y las necesidades de la moral social;

comprenden los siguientes grupos:

B)

Tustinto de conservacién: vanidosos, orgullosos, avaros, la-
drones.

egoistas, faltos del instinto de

simpatia, crueles, malévolos, opo-

sitores instintivos, (indéciles, re-

beldes, indisciplinados) vengati-

voS.

Instinto de reproduceién : sitiros, ninfomanas, estupradores.

Instinto de asociacion:

__Perversos instintives, aquellos cuyos instintos se han des-
viado; engloban también tres grupos:
tendencia a la destrueeion, al van-
dalismo (clastomania); pérdida
del instinto paternal y familiar.
Toxicémanos; tendencia al suiei-
dio. .
Pederastia, onanismo, sadisme,
masoquismo, necrofilia y bestia-
lidad.
almente ha dejado, para tratarlas en @ltimo térmi-
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Instinto de asociacién:

Instinto de conservacion:

Tustinto de reproduceion :

Intencion

no, a las constitueciones si i
as constit sintona, ciclotimie izoi
mzép Rl,)?:: heilo, ya que las escuelas de m%%s%qﬂl&zﬁll‘ile; 111;13' 0
o St me;::: (::)l:nu;f: n:il:’)g'e hsi de tal modo, que creo in{IiSppefhg-
sk ,» hacer un esquemg . ;
que debe entenderse por dichas consgitucign%:neral i

Bash o
i psﬁxgsos:n 31} la separacién que hizo KRAPAELIN de 1
b oo ey - lf)g‘e.nas: psicosis maniaco-depresiva y demen. %
de los caracteres zn;g)' I:RE.TSCHMER Propuso una sepamcféﬂ
una de dichas psic l;'n.la s y anormales correspondientes a cad
tes y paralela Psicosis; nos informé asi de dos escalas dese *
3 ¥ paralelag que iban de lo morboso a lo normal : \eseandeon-

Psicosis maniaco-depresiva-cicloidia-ciclotimia
Esquz_zofrenig-esquizoidia-e_squizotimia

El mismo autor llama ciclotimia v esquizotimi

- - r3 - nl ;

f;::zifzz?;:gngsl p(;)}‘males que _correjsz'poigie:o:mll;: 301:;&?9-
e mlsma;a (; :tlb 1a y esquizoidia a los caractereg patolégics(::
indion o .§.60arac,teres anormales servirian de puente
e o 4 e S 1o caracteres ngrmales que unisen
ltl%s o]i?:‘; se:g,; ef;:]gcepto KRE TSCHMI%’R l_'la,;fnf: cgiffo:iﬁsﬁoﬁdle:é
Iii-op(')nemos i lelq;oa per eqnstftuel(’{n sintoma y éicloiaia alo 3 e
§rapanene fo | fél:e constitucién eiclotimica. El asunto en sigll:o
Jene v R que deslindar la connotacién de los términos;;
o Il:::nn.xaeo-depreq;ya-glcloidiq—cielotimia, opone-
s ) iaco-depresiva-ciclotimia-constitucién sin-

BiI.JEULER al estudiar la psicopatolegi i
}f\:r:;t’?:;%z Igs temperam'entqs de Kﬁ%’l‘soggm(};‘:ﬁlf e:se?emfl:ﬁl:%l?
e 3 lgas constituciones pertenecientes a’ las d%s‘psic;-
tan;ient(‘; i le 3} hacerse desde otfrg fqntg de vista: el com r-
L ey u:lti::: i ’f’rente al medio y el contacto con 1a realit;)a(:l:
P55 e 3" a la propiedad general gue tienen los su.
medio de vibrar ala:ll:;:;:(llez’o: eélmantenem? i cmmtijéto b ei
en gue dieha pro.piedad. falta totdl‘nlx):;t:.p et o

La > sintonia i en lﬁba pue to ado: d l cal
L ¥ g 1 g L s pua S, dOS 108 gr S de la es a
. ' . N 18 -e 7 -‘d :
(l]sl'ceﬂ'ls. xl’l,a.maeo«iepx_-gs.l.Va.(31(31()t1m . g I . » > 2 l 5
]l dl& .D'n:lpI end g la esqulzofrenla hasta la
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La esquizoidia y la sintonia, serian segin BLEULER, com-
ponentes vitales que existen en la organizacién psiquica de todos
los sujetos y de cuyo juego reciproco resulta la conducta del in-
dividuo frente al medio.

CONSTITUCION SINTONA

Por constitucién sintona debe entenderse la constitucién psi-
colégica normal, en la que las distintas funciones psiquicas estan
perfectamente en equilibrio y armonia, dando como resultado que
las reacciones mentales se adapten estrechamente a las exigeneias
del ambiente de un modo constante y durante toda la vida.

El sintono vibra con el medio y sus vibraciones son siempte
concordantes; la asociacién de ideas sigue los senderos légicos;
la afectividad se adapta al momento y los actos son adecuados a
los procesos de conciencia actuales.

El sintono sabe razonar y sabe cuindo debe hacerlo; sus po-
deres inhibitorios funeionan con oportunidad, si vibra con el me-
dio, éste, sin embargo, no ejerce supremacia sobre él, hay maés
que eso, una correlacién perfecta entre su personalidad y el ex-
terior y en la que todas sus reacciones estan de acuerdo con la
intensidad y calidad del estimulo. El sintono se adapta en todo
momento, pero no se subordina ni se confunde con el medio, sa-
be valorizar los obstidculos, estudia su influencia y adapta su
conducta a las circunstancias.

Tal como se considera la constitueién sintona es bastante ra-

-ra, el sujeto psiquico perfecto disminuye de frecuencia a medida

que nos adentramos en la civilizacién y que la organizacién neuro-
psiquica del hombre se eleva. '

CONSTITUCION CICLOTIMICA

Deserita eomo una anomalia psiquica por KALBAUM y KRA-
PAE , 1a ciclotimia adquiri6 la categoria de constitucién men-
tal bajo la influencia de KAHN y DENY ; brevemente, la consti-
taeién a que me refiero estd caracterizada por la alternancia, en
un mismo sujeto de periodos de excitacién psico-motriz y pe-
riodos de depresién melancélica. Sefialamos ya que BLEULER
la hace entrar dentro la propiedad general de ‘‘sintonia’’. Hoy
se considera como una exageracién de la constitucién sintona
normal.
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Segiin la concepeién de KRETSCHMER, la constitucién ci
clotimica m.l)ipolar, encontrandose en uno de,los pol::;:(;i);gga
¥ la expansién, en el otro la inhibicién deprimente y la cacofo-
ria; la mezela variable de estos dos polos ha sido llamada por el
mismo autor ““‘proporeién diatésica o coeficiente del humor”,

El ciclotimico vibra con el medio, pero vibra demasiado: to-
dos los excltiu{tes tienen en él, respuesta exagerada tanto h,acia
la esfera euférica como hacia la depresiva; el ciclotimico ha sido
llamado por LEVY-VALENSY, el hombre-camaleén cualquier
ccsa lo flepnme 0 lo reanima, lo abate o lo pone alegl"e Y es que
se interioriza dgmasmdo en el ambiente y se pierde dentro de él.
Un bl}en negocio, un buen resultado y el sujeto se emociona, se
entusiasma, aparece la euforia, la expansién; habla de sus pro-
yectos con gran optimismo y verifica una conducta irreflexiva;
este estado dura horas, dias, cuando mas y bruscamente el ciel():
timico se vu.elve triste, callado, se le ve deprimido, indolente Jjuz-
gando su vida con gran pesimismo; toda esta modificaei(n’l fué
causa_da, sin duda, por alguna contrariedad o algin disgusto, y
el sujeto vive asi, en un estado de dismitia constante. . "y

La constitucién cielotimica presenta dos sub-grupos:

los hipomaniacos y
los deprimidos melancélicos.

En ambos, uno de los polos predomina sobre el otro y el es-
tado de 4nimo se desvia permanentemente hacia alguno de ellos.

Los hipomaniacos forman el grupo de los que vulgarmente
se llama como “‘excéntricos’’, ‘‘originales’’ de eardcter. De ni-
Los son precoces, de comprensién facil, caprichosos, ‘‘demasiado
traviesos’’; en la adolesencia imaginativos, apasionados, incons-
tantes; ya desde esta edad tienen algunas rarézas de caricter,
vulgarmente calificadas de ‘‘manias’’: coleccionismo, zoofilia.
Cuando llegan a la edad adulta estos sujetos se muestran empren-
degores, inteligentes, de un dinamismo sorprendente; son parlan-
chines, afectivos y se hacen simpiticos por su conducta; pero, en
en el fondo de todos sus actos se nota el desequilibrio, la disar-
monia, su actividad es mal dirigida, son inconstantes, emprenden
muchas cosas pero nunea acaban de realizarlas; dejan un traba-
Jjo por su voluntad y emprenden otro con optimismo envidiable
v al final acaban por fracasar en la vida; puede decirse de ellos

gue persiguen, sin aleanzarlo jamés, un ideal que ni ellos mismos
conocen, g
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 Los deprimides melancélicos son la antitesis de los hipoma-
nidcos constitucionales. El trastorno fundamental en estos suje-
tos, es la depresién penosa y la psiealgia; de ellas derivan su in-
hibieién, su incapacidad, su pesimismo; si el hipomaniano es ale-
gre, logorreico y emprendedor, el melancolico es parco en sus
palabras y en sis hechos; triste, incapaz de intentar nada; no
hay en &l indecisién, no hay duda ni incertidumbré como efi el
psicdsténico constituiciondl ; lo que domina es la inhibicién pénosa
v el dolor psiquico.

CONSTITUCION ESQUIZOIDE

La eonstitucion esquizoide tiene, segiinn KRETSCHMER, una
arquitectura bipolar; un polo de la anestesia y otre de la hipe-
restesia afectiva; la combinacién de ambos da lugar al coeficiente
psicoestésico del esquizoide. Estructuralmente al menos, la cens-
titueién esquizoide se asemeja a la ciclotimica, pero son comple-
tamente antitéticas. BLEULER, cuyos trabajes sobie la psice-
génesis de la esquizofrenia estan definitivamente consagrados,
nos ha enseiiado el abismo que separa a estas dos constituciones;
en una és la sintonia, el contacto constante con el medio lo que
domina; en la otra prevalece la pérdida de contatto con la rea-
lidad: la esquizoidia.

Es este despegue del medio lo que caracteriza al esquizoide.
Los sujetos de este tipo tienen forindda iira linea dé ¢onducta
ideada por ellos y solamente para ellos, siguen este eamino eues-
te lo que cueste, nadd les importa el mundo, puesto que pada le
piden; este sistema mental especial del esquizoide exphca_que
sean sofiadores, imaginativos, introvertidos, poco comunicativos,
incapaces de diseutir, confusos y desconfiados.

El esquizoide es el ser extrasocial por excelencia, vive de su
vida misma, se encierra ¥ pasa junto al ambiente sin haeerle ea-
so; si tiene obstdenlos en el eurso de su trayecto se olyida de
ellos con desdprécio y no los tomd en cuenta; el esquizoide pien-
sa, realiza, obra, trabaja dentro de un mismo plano: para él ex-
clusivamente.

No es un egoista ni tampoco orgulloso; hay esquizoides ac-
tivos, honrados, afectivos, que frecuentan la sociedad, pero siem-
pre en su condiieta se descubre esa tendencia a despegarse Qel
medio; van cieges, sin profundizar; sin erearse afectos de ningu-

" na espeeie.

La introversién v la tendencia al autismo es lo que en suma,

caracteriza a la constitueién esquizoide.
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Importancia Médieo-Soeial de
la Constitucién Mental.

Es un hecho indudable que la constitucién mental es la an-
tesala de la psicosis endégena correspondiente; decir que todos
los sujetos con una constitucién mental mérbida forzosamente
llegaran a ser alienados seria generalizar indebidamente, pero di-
cha constitucién predispone, abona el terreno, para que bajo la
influencia de cualquier traumatismo psiquico aparezea la enfer-
medad mental que le corresponde.

Esta misma constitucién meéital hace que las psicosis llama-
das exdgenas o adquiridas, tomén una modalidad elinica especial ;
para corroborar este aserto, no tenemos sino recordar las formas
esquizoides de la P.G.P., las esquizofrenias post-encefdlicas en
los sujetos de constitucion esquizoide; las formas que adquiere
1;'1 confusién mental primitiva segiin que el enfermo sea de cons-
titueion ciclotimiea, hipomaniaca o melancélica.

Una primera conclusién se impone: la constituién mental de
los sujetos alienados, descubierta por anamnesis minuciosa puede
erientar en muchos casos al psiquiatria, para llegar a un diag-

néstico definitivo.
_Los conocimientos actuales sobre el factor endéerino-vege-
tativo en la determinacién de las constituciones, factor que se

hace extensivo cuando la psicosis se ha desarrollado, nos propor-
cicna una arma terapéutica de bastante interés en el tratamien-
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to de las mismas. Es por esto que en la clinica psiquidtrica la ex-
ploracién del sistema neuro-horméuico es ed todo punto obliga-
toria. p

En la escuela, el conocimiento precoz de las constituciones
mentales evitaria muchos fracasos del maestro y del alummo;
euéntos nifios prezosos, apéticos, sin facultades adquisitivas se
mejorarian si se les entregara al higienista mental para someter-
lIo a un tratamiento opoterapico suprarrenal.

Por tltime, el gran campo de la psiquiatria, la criminalogia,

sobre todo en su rama infantil ha recibido grandes benefictos’

con el conocimiento de la constitucién mental. La constitucién
perversa descubierta desde la infancia y sometida a un tratamien-
to opoterapico oportuno puede desvanecerse, enando menos esta-
cionarse; se salvarian asi muchos nifios y lo que es mds, serian
aprovechables como elementos de la sociedad; al higienista men-
tal estd reservada esta vigorosa obra de reconstruecién social ¥
étnica que México debe apresurarse a emprender.
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