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de mis esfuerzos y no por lo que valga, debo dedicarla a
aquellos que con su cartiio, con su apoyo y con su sabiduria
Supieron dirigirme y sostenerme en los momentos dificiles.

M:i mente evoca a mi finade padre don Manuel Gueva-
ra Prado, a mi querida madre dosia Laura Oropesa Vda.
de Guevara, ¥y a mi cariiiosa tia dovia Soledad Oropesa.

Muchas son las personas con quienes estoy obligado por
la ayuda que de ellas recibi: primeramente mi paternal
amigo el Dr. don Gregorio Mendizibal; ¢/ Dr. don Fer-
nando Ocaranza, gue me enseiio y me aconsejo como Macs-
tro y me ayudo como amigo; e/ Dr. Lasso de la Vega y of
Dr. Heladio Gutiérrez, mi sabio y querido Maestro don
José Mesa y Gutiérrez. gque me ha guiado en los estudios
a que se refiere este trabajo y que ha tenido para mi las
Sfinezas que no puedo creer que meresco. A todos ellos va
dedicado, como simbolo de mi labor como estudiante y del
éxito, que serd para mi solemne en mi existencia, si de estx
prueba final logro alcanzarlo.

Esto es lo que encierra mi tesis. 4 ¢ en jusgare con los
ojos de severa critica, diré la sentencia latinv: «Feci quid
potui, faciant majora potentess.

México, febrero de 1923.

Manuel Guevara Oropesa.
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INTRODUCCION

El estudio de las neurosis y de las enfermedades mentales ha
sufrido en la actualidad una transformacién muy grande. Siendo
esas enfermedades muy dificiles de eomprender, se han expuesto
innumerables teorias desde el prineipio de la Medicina para expli-
carlas y avanzar en su conocimiento. Teniendo muy en cuenta las
dificultades de su euracién, se han ensayado uno tras otro muchos
procedimientos terapéuticos, sin obtener resultado satisfactorio.
Parece ahora que el adelanto hecho en esta materia ha sido consi-
derable y de gran interés, tanto para el médico general como para
el especialista, en atencién a que las neurosis son de las enfermeda-
des més comunes, pero a las euales se despreeia por la ineapacidad
en que se cree uno encontrar frente a ellas, y no es sélo el vulgo
el que, al encontrar a los desgraciados enfermos que padecen estos
males, dice encogiéndose de hombros: ‘‘es nervioso,”” eomo si esto
fuera ya lo bastante para no hacer caso del sufrimiento real del pa-
ciente, considerando que todo lo que acusa es imaginario y que
no tiene el derecho de encontrar un alivio en 1 ‘iencia médiea.
Por otra parte, el estudio de estas enfermedades ~ jard al eonoei-
miento cada vez mis amplio, del funcionamiento de la mente, ha-
ciendo adelantar la psicologia, que sin la ayuda de la patologia
mental no podria llegar a la adquisicién de las noeiones que ser-
virdn para establecer el por qué y el eémo de la conducta del in-
dividuo en su estado normal, aisladamente y en sus relaciones con
la sociedad; de las causas que lo apartan del estado normal para
evitarlas profildcticamente o suprimirlas en caso de enfermedad
Y de conocer euando el individuo ha obrado con pleno conocimiento
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y con ejercicio de su voluntad, discirniendo los casos en que ec:be
responsabilidad o irresponsabilidad en él

Atraido por estos estudios, he creido interesante hacer este
trabajo, dando una exposicién sintética y, hasta donde me sea po-
sible, critica de los conceptos modernos de psicopatologia, compa-
rando las diversas escuelas y dando por aceptado lo que légica-
mente he creido que estd de acuerdo con la realidad. Nada original
puedo afiadir, pues en asuntos tan obscuros, es necesaria una obser-

vacién de largos afios para decir una palabra propia. Sélo he queri-

do discutir los casos que presentan los distintos autores, conside-
rados desde diversos puntos de vista y aplicarles una explicacién

general, apartindome hasta donde es posible, de las exageraciones
producidas por los entusiasmos de ésta o de la otra escuela.

““Es preciso admitir para lo moral, dice el Profesor P. Janet,
este gran principio universalmente admitido para lo fisico desde
Claudio Bernard, a saber: que las leyes de la enfermedad son las
mismas que las de la salud y que no hay en aquélla méis que Ja exa-
geracién o la disminucién de ciertos fenémenos que se encontraban
va en ésta.”” (1) Asi, pues, la enfermedad mental debe considerarse
como una alteraciéon funcional del psiquismo y cada sintoma debe
ser interpretado como una reaceién del aparato mental. Para llegar
a conocer la significacion de estos sintomas, es menester desmem-
brar las funciones psiquicas y comprender en qué forma se alteran
frente a los estimulos exteriores o interiores que causan la enferme-
dad. Como las alteraciones més elementales constituyendo estados
patolégicos se encuentran en las neurosis, sobre éstas se han hecho las
primeras investigaciones. No se ha tratado ya de explicar el euadro
anatomo-patolégico como lo més importante y definitivo, sino la
perturbacién psicolégica intima que es causa de esas manifestaciones.
Dice también Janet: ““Como lo observan desde hace algfin tiempo
varios autores y en particular M. Grasset, estamos demasiado hip-
notizados desde hace un siglo por la anatomia patolégica y pensa-
mos demasiado anatomicamente. Es preciso, en Medicina, pensar
fisioldgicamente y tener presente en el espiritn la consideracién

g

de las funciones mucho més que-la consideraciéon de los 6rganos,
porque en realidad son las funciones las que se nos pide restablecer.
Esto es, sobre todo, importante cuando se trata de perturbaciones
neuropaticas que estdn siempre en las funciones; sobre sistemas de
operaciones y no aisladamente sobre un érgano.”” (2) Jung dice
también que la psiquiatria ha tenido en cuenta hasta ahora el ins-
trumento méas que la funcién; que se ha adelantado en anatomia
cerebral, pero se eonoce muy poco el pensamiento, y se ha condu-
cido como el hombre que quisiera descifrar el significado y la im-
portancia de un monumento por la investigacién mineraldgica de
sus piedras. (3) Es el criterio psicolégico el que ha orientado los
estudios modernos sobre las neurosis y para alcanzar este fin, di-
versos caminos se han seguido. Son principalmente dos escuelas las
que frente a frente, han buscado el problema y puede decirse que
,‘ambas han Ilegado a los mismos resultados, con algunas salvedades.

\ La escuela francesa, representada por el Prof. Pierre Janet,
pomenzé sus estudios después de las investigaciones de Charcot y
sicuié por un método de andlisis y de observacién de numerosos
enfermos, llegando al conocimiento de las disociaciones de la con-
iencia en sistemas que van de lo més complicado a lo més simple

al de su funcionamiento automético sin intervencién de la volun-
ad ni del conocimiento del individuo. Esta disociacién condujo al
oncepto capital de la actividad subconsciente; pero no da a la
ubconeiencia un valor muy grande y hasta ha dicho Pierre Janet
ue en su concepto, la subeoneciencia es una manera de explicar las
osas, une facon de parler. A la disociacién agrega también el es-
rechamiento del ecampo de la coneiencia para explicar los fenéme-
os histéricos por la incapacidad de tener al mismo tiempo en la
onciencia el conjunto de sistemas que forman la sintesis mental en
estado normal. Por otra parte, ha estudiado el estado mental, que
llama psiceasténico, caracterizado por una baja en la tensién psico-
6gica. Tal apreciacién es muy propia de la escuela de Janet, quien
ronsidera que los procesos mentales tienen como funcién més ele-

ental la sintetizacién de una idea econ un conjunto de pereepcio-
es anteriores, que produce la certeza del conocimiento; y ecuando
Ja tensién estéd disminuida, el sentimiento de lo real no existe en el
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individuo y se produce un conjunto de dudas y de obsesiones que
constituyen el estado psicasténico.

La otra escuela que ha abordado la interpretacién psicolégica
de las meurosis, ha ido mucho més lejos, con exceso de confianza
en f;us generalizaciones, y ha merecido muchas eriticas por la orien-
tat'uén actual que ha tomado. Es la escuela alemana, ereadora del
psicoanélisis, fundada por el Prof. Sigismud Freud, de Viena se-
guida - brillantemente por el Dr. Carl Jung, de Zurich: por R;mk
Adler, Jones, Brill y otros. Breuer y Freud publicaron ’con el titu:
lo de ‘‘Studien uber Histerie,”’ en 1895, algunos easos de enfermos
que presentaban sintomas histéricos, explicando el origen de esos
smtomas por un choque emotivo e interpretando su significaeién
como el resultado de la acecién indirecta de un conjunto de ele
men’tos psicolégicos disociados de la conciencia. En resumen
teoria era igual a la presentada por Janet, segiin el mecani’sm

de esos s1ste1‘nas que obran fuera de la conciencia. El procedimientq
que ha seguido y que caracterizé al psicoanilisis, fue el de dejay
al enfermo que dijera las asociaciones libres que vinieran a s

quedado -hundido en 1a subeonciencia, provoeando los sintomas
Como no todos los casos se presentaron claramente, se vino a cono !
cer que habia procedimientos psicolégicos que desfiguraban el su L
ceso y lo hacian irreconocible, debiendo tenerse e; :

su significado real y que por el anilisis se llega a saber el deseq
o.cultf) bajo el suefio, que es siempre alguno reprimido en la subeond:
ciencia y cuya realizacién consciente no era aceptable por el yo, g
por lo menos, no habia sido satisfecho durante la vigilia. Como ’e
los neurépatas, los deseos reprimidos venian a ser la causa de 1
enfermedad, era de importanecia conocer sus suefios para inter re
tarlos y llegar mis ficilmente al conjunto de ideas emotivas aI:ro-

jadas de la conciencia, y para las cuales Jung ere6 la palabra que
se ha hecho clasica de complejo (Der Komplex). Freud publico
en 1900 una obra: ‘‘Traumdeutung,’’ traducida al inglés por A.
A. Brill: ““The Interpretation of Dreams’’ (1910), en la cual ex-
pone el mecanismo de los suefios y las teorias psicolégicas que se
deducen de ellos, aplicables enteramente a las neurosis. Al busear
las causas de éstas, se llegé a encontrar que el elemento que servia
de base a la neurosis era en muchos casos una experiencia sexual y
de ahi fue generalizada la idea del origen sexual como punto de
partida, no sélo de las neurosis sino también de los sueiios y aun
de los hechos de la vida diaria. De la interpretacién se pasé al sim-
bolismo y por medio de éste, se explie6 todo lo que se presentaba,
dandole un caricter sexual, que aun cuando no fuera aparente se
debia tener la seguridad de que estaba oculto en la subeconeiencia.
El concepto de la subconciencia es de alta importancia en el psico-
analisis y puede decirse que es fundamental, pues se considera que
todos los actos de la vida tienen su origen en la subconciencia y,
aunque el individuo lo ignore, un pensamiento o una aceién que para
él tienen determinado significado son la manifestacién de una ela-
boracién subeonciente totalmente distinta y muchas veces opues-
ta y donde seguramente se encontrara algo sexual. Para comple-
tar el simbolismo de la sexualidad se ha dicho que ésta sublimiza,
es decir, se manifiesta por formas elevadas y enmascaradas que la
hacen aparecer ya como la virtud, ya como el arte, ete. A esa ener-
gia omnipotente en el psiquismo le ha dado Freud el nombre de
Libido.

Tales teorias. llevadas a ese extremo, no son aceptadas por to-
dos los psico-analistas, ¥ a reserva de discutir ampliamente qué hay
de cierto y todo lo que hay de erréneo en dicho concepto euando
trate yo de la patogénesis de las neurosis, voy a sefialar solamente
las opiniones de otros psico-analistas que han seguido el mismo
camino, sin dejarse llevar demasiado lejos. Jung, por ejemplo, dice
que para él, la libido es la energia psiquica sin ninguna diferencia-
¢ién y que solamente mas tarde una parte de esa libido se trans-
forma en ‘‘libido sexualis.”” Por otra parte, dice también que la
forma mistica que se atribuye a la subconciencia es la proyee-
¢ién sobre los psico-andlisis de la mala comprensién de ese con-
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cepto. ‘‘Para nosotros, dice, la subconciencia no es una entidad,
sino un término 1til acerca de cuya entidad metafisica no nos per-
mitimos formarnos ninguna idea. Aqui nos encontramos en oposi-
cién con aquellos psicélogos que pretenden resolver los problemas
del pensamiento arrellenados en su butaca, y se creen tan exacta-
mente informados acerca de la localizacién del pensamiento en el
cerebro, como de la correlacién psicolégica de los procesos men-
tales.”’

Jung ha fundado un método de investigacién mis preciso, que 1."
es el de las reacciones de asociacién, que consiste en presentar al
individuo una lista de palabras, haciendo que conteste a cada ‘
con la primera palabra o imagen que venga a su mente, y se toma
el tiempo de reaccién observando la relacién que puede haber enﬁz ‘
la palabra estimulo y la palabra de reaccién, teniendo en cuenta
determinadas reglas. Asi puede conocerse qué complejos se encueﬂ-j;
tran hundidos, reprimidos en la subconciencia e iniciar un camino
para el analisis posterior. by

La escuela francesa ha hecho muy serias objeciones al psie
andlisis, siendo muy notable la memoria presentada al XVII Cod-
greso Internacional de Medicina de Londres, por Pierre Janet ya
la cual haré referencia muy a menudo por estar muy bien defini-
das en él la opini6én y la actitud de la psiquiatria francesa que con
todo vigor se ha opuesto a las teorias frendistas. No han faltado 1 f‘
ataques apasionados, haciendo ver que el psico-anélisis es una cues-
tién de ereencia, algo mistico, sin ecarfcter cientifico ni utilidai.i'
préictica. En el niimero de la “‘Presse Médicale’’ del 4 de febrero
de 1922 encontré una nota bibliografica que se refiere a la tradue-
cién francesa del libro de Freud, anteriormente traducido al inglé
por G. Stanley Hall: “‘A general Introduction to Psycoanalysis,”
en la cual M. P. Hartenberg dice que el psico-analisis es cosa juzga-
da ya en Francia desde la obra de Hesnard y Régis: “La Psyca-
nalyse et les nevroses,”’ y que su impresién personal es que esta ob L
no lo convierte como ninguna de sus anteriores; que encuentra em
ella demasiadas proposiciones que chocan con el buen sentido psi-
coligieo, la evidencia clinica y el espiritu ecientifico todo entero.
‘“El papel atribuido a la sexualidad, por su enormidad ¥ su extra-
vacaneia, hace pensar irresistiblemente en un delirio erético. No
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se concibe cémo el practico que cada dia cbserva y cont.rola la etio-
logia infecciosa, endocrinica, emotiva de las neuros%s y de , la.s
psicosis, podria, haciendo easo omiso de lias coml’)robaclones objeti-
vas, no ver ya en las perturbaciones nerviosas E&? que el producto
de una sexualidad desenfrenada. El psico-anilisis se parece a la
Christian Seience y otros sistemas médico-religiosos, a los cuales
sus adictos se adhieren, no por la légica sino por la fe, y merece
asi por su cardcter extracientifico el nombre que le ha dado Kra-
pelin de ‘‘Metapsiquiatria.” .
Tstas opiniones son no poco apasionadas, ya que para Juz'gar
de una cosa es preeiso estudiarla desde todos los puntos de vxst-a,
v no desecharla totalmente cuando encierra siquiera una pequena
parte buena. b
El psico-analisis ha comenzado por observar los s.mtomas de las
neurosis, al igual que el andlisis psicolégico, como titula M. Janet
sus estudios; ha observado la relacién entre esos sintomas y los he-
chos encerrados en la experiencia anterior del paciente, llegando
al mismo resultado que Janet al eonocer los sistemas subconcientes.
Ha elaborado después una hipétesis para aplicarla a esos casos
v a los casos nuevos, de modo que pudieran explicarse todos de una
.manera general. Ha encontrado que la misma hipétesis podia apli-
carse para conocer el mecanismo del psiquismo en actos n(.mzlal?s
como los errores de la vida diaria y los suefios, y que tales hipétesis
estin de aenerdo con los hechos. Solamente que después de hal‘)er
llecado hasta aqui por la deduceién y la indueeién, se encamina
poi- el amplio sendero del simbolismo; desde ese momento, toqa la
significacién del proceso mental que se habia encontrado. plerd.e
su valor: todo se reduce a encontrar algo sexual tras de cada mani-
festacién psicolégica, y para lograrlo se sigue el camil.lr? inverso,
buscando la semejanza tan remota, que a veces parece r1s1b’1e. para
hacer aceptable el simbolismo. Como dice Janet en el articulo de
referencia: ‘“Un sintoma siendo dado, se busca de qué manera po-
dria ser construido si se tomase como base una perturbacién sexy’al
transforméndola por transferencia y represién. Si esta const'ruccxon
llega a darnos algo que parezea andlogo al sintomfz considerado,
diremos que este sintoma ha tenido realmente por origen la ?ertur-
bacién sexual transformada.’’ Asi, el pensar o sofiar en subir una
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escalera, es sicmpre el simbolo de un acto sexual; una estacién de
ferrocarril representa también el acto de la ecopulacién, por el vaivén
que hay en ella y tadovia més, hay discipulos de Freud que en una
psico-patologia hacen el estudio de dementes precoces cataténicos
que estdn cruzades de brazos y con la cabeza inclinada o en cu-
clillas, y concluyen ipso facto que esto representa el deseo subeon-
ciente del enfermo de volver al claustro uterino de donde salié!
Qué justa es la opinién de Mr. I. H. Coriat cuando dice: ‘““No
es preciso llevar el anélisis hasta el punto en que la légica y la ra-
z6n son reemplazadas por la imaginacién del que analiza.”’ Se com-
prende que con una poca de imaginacién y con el suficiente des-
plante para tratar de asuntos sexuales, todo el mundo puede hacer
psico-anélisis y que en tal forma, el vulgo lo encontrari fécil y

propio para satisfacer su concupiscencia; sélo basta creer en la

verdad de esos simbolismos y aplicarlos a la vida diaria.

En los Estados Unidos, donde las ideas nuevas prenden con faci-

lidad, el psico-anélisis ha hecho éxito y ha realizado exactamente lo
que sefialaba yo més arriba, siendo notable el perjuicio moral que ha
producido. No puedo menos que extractar aqui un razonable articulo
de José Juan Tablada, publicado en un niimero de marzo de 1922
de “‘Fxcelsior,”” y que dice: ‘“Asi de la millonaria a la actriz de
cine, de la culta poetiza a la homicida obscura, hay actualmente
en la Unién Americana una multitud de mujeres apasionadas por
esa flamante cieneia y que usan como cosa corriente su especial
voeabulario: una nomenclatura médico-analitica con relentes de la-
boratorio y de clinica. Aun en las conversaciones mundanas se es-
cuchan esas palabras desconcertantes para el profano: catarsis,
libido, extroversién, pero que para los iniciados tienen significa-
ciones profundas y operan misteriosos sondeos en las conciencias
ajenas...... La pasién que estas mujeres manifiestan por el psieco-
anilisis se explica. Calenlad que su base es el estudio de la subeons-
ciencia, el misterio casi tangible y penetrable y que el niicleo de
ese misterio es la potencialidad amorosa que aunque disimulada
por las conveniencias sociales, colora indefectiblemente los actos de

cada quien, todos los actos, aun los que parecen mis ajenos a esa
causa! 1
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“_.....Si preguntais, por ejemplo, jqué es una lagrima?, el
psico-anélisis, poniendo a vuestra disposicién un microscopio_de mi-
llares de diametros, os hari ver en esa gota de transparente inocen-
cia para el ojo desnudo, el inquietante mundo de las “pasi'on?s su-
primidas.”’ Ya habréis descifrado la causa del interés mujeril por
ese procedimiento revelador de secretos y aun habréis sospech?.do
en esa curiosidad cierto factor morboso. En efecto, un doctor psico-
analista diagnosticaria en ese mismo interés un ‘‘complejo.’’ 1{11
grupo de ideas emocionales en estado de represién. En la mayoria
de los casos, es una curiosidad idéntica a la de los colegiales que
buscan en el diccionario las palabras proseritas, por desnudas, del
lenguaje usual, o leen con pretexto cientifico, los textos de Medi-
cina Legal.”” Anota a continuaeién alguno de los escindalos socia-
les de Nueva York causado por una de las ‘‘vampiros del amor.”’

Claramente se comprende que ideas de este género son, con jus-
ta razén, censuradas y constituyen un peligro, porque es muy
facil que tomen el cariz de una religién, de una de esas sectas que
facilmente se extienden y dan la vuelta al mundo, recogidas por
cerebros mal equilibrados, aceptdndolas sin ningfin eriticismo y re-
vistiéndolas del tono dogméitico, que implica inevitablemente la
fe en el maestro ¥ la aceptacién a priori de lo que no puede ser
légicamente deducido. En una traducecién espaiiola de la ‘‘Psycho-
pfitologie des Alltagslebens’’ (Psico-patologia de la Vida Cotidiana),
lei un prélogo en el que el traductor hace reverencias profundas an-
te la nueva fe que ha de reformar al mundo!

Ya que he seiialado el peligro que constituye el psico-anilisis,
debo indicar cuéles son las ventajas que ofrece y el partido que
puede sacarse de él. Como ya deeia, el principio de la teoria es
légico y bien fundado, mientras se aplica a la interpretacién psico-
l6gica sin un fin preconcebido. Consideremos un sintoma histérieo;
por el analisis llevado sobre el paciente vemos que esta lizado a una
serie de experiencias pasadas que llevan al conocimiento de algiin
deseo oculto, de algiin complejo reprimido y que se manifies-ta de
un modo indirecto en la conciencia, de modo que su presencia sea
desconocida para el yo; el origen del sintoma quedara l6gicamente
explicado por ese deseo, pero debemos resignarnos a encontrarlo
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en cualquiera de las manifestaciones de actividad mental y no ha-
cerlo forzosamente sexnal.

Ahora bien, la generalizacién del proceso psicolégico, me-
diante el cual el deseo ha pasado a ser complejo subeconeien-
te y originador del sintoma, puede hacerse, puesto que se en-
cuentra en todos los casos observados, teniendo modificaciones
segiin las eircunstancias Yy puede esquematizarse mediante esa
hipétesis que es semejante a las que se emplean en la quimi- 1
ca para explicar las modificaciones moleculares de los euer-
pos. Por ejemplo, a un cuerpo, el azul de metileno se le da determi-
nada férmula; se sabe que en este cuerpo el cambio de posicién de
un radieal da lugar a la formaeién de un cuerpo incoloro; se ha
comparado muy expresivamente a un switeh eléetrico, que enciende
0 apaga una luz. Pues bien, esa hipétesis no podemos verla elara-
mente confirmada ante nuestra vista, pero explica bien los hechos
'Y podemos manejarla para prever los fenémenos nuevos o para ori-
ginarlos. De la misma manera la hipétesis que emplea el psico-
‘analisis nos sirve para tener Ia representacién de los fenémenos
psieolégicos y aplicéindola podemos compenetrarnos del significado
de las neurosis y de algunas ‘psicosis, asi como también de algunos
hechos de la vida diaria. que quedan habitualmente ignorados, des-
defiados o incomprensibles, como son los errores, los olvidos, los
suefios.

Aceptando asi la teoria psieo-analitica, no corremos el riesgo
de que se nos tache de misticos, pues nos conformaremos con ex-
plicar los hechos por su observacién, deteniéndonos donde la 14gi-
ca nos lo indique; siendo més cautos, como quiere serlo el anilisis
psieolégico, segiin expresién del Prof. Pierre Janet. ColoeAndome
desde este punto de vista, me atrevo a dar mi humilde opinién de
que, dando amplia cabida en el andlisis psieolégico a la hipétesis
psico-analitica y aplicando al psico-anélisis las reservas Juiciosas
¥ serenas del anilisis psieolégico, es posible encontrar un justo
medio que pueda abrirse Paso en el conocimiento de las neurosis
¥ quedar establecido que tal estudio serd fecundo a la luz de las
ensefianzas de dos escuelas que aunque distanciadas por los de-
rroteros que han seguido, tienen el mérito de haber fundado la
psicologia moderna aplicada a 1a cliniea.

CONCIENCIA Y SUBCONCIENCIA

El método que se ha seguido en los estudios de Psicczlog'ia., ha
sido principalmente el de la introspeccién, .]’)or el cual el individuo
es a la vez observador y sujeto de observaeidén.

Con tal procedimiento no se llega a saber otrt'z cosa’ que l? que
ve dentro de si cada individuo; una especie de psxcologu.z subjetiva
que no puede aplicarse completamente al estado patolégico, porque
los sujetos que padecen enfermedades mentales seg-uramc.entedq’ue
no se prestan a hacerse introspececién en la forma deblfia, ni podria-
mos sacar de los datos que ellos nos dieran, las r(.alaclone‘s que hay
entre la funcién normal y la alteracién patolf')gxca. Asi pue.s, es
necesario estudiar la psicologia de los individuos, el funeiona-
miento de la mente, fuera de nuestro yo, como si trataramos de aso-
marnos en la mente de los demés. Ahora bien, sabemos qu.e toda
manifestacién psiquica en un individuo se traduce ?l e.x’ferlor por
un movimiento, es deeir, por una reaeceion. S’i a un md1v1.(§uo se le
pone ante los ojos un foco eléctrico, tendra la pt’arcepcmx} de la
luz; pero nosotros no lo sabemos si n'o.es porque él nos (?Jc? utn:

palabra que signifique que la ha percibido, o por sus movimiento
de cabeza, si la luz es intensa; por su parpadeo, ete.; es, en sm.n’a,
una reaceién motriz la que aparece siempre a nu-estra obseryac.loy
como la manifestacién del funeionamiento psiqmc? en los mdl.w-
duos. Para econocer, pues, la psicologia de un su'Jeto, es preciso
atender a las reacciones que presenta ante los estimulos que pue-
dan venir del exterior o de su interior mismo.
El conjunto de estas reacciones; que constituyen la conducta,
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no es sino la adaptacién constante a las circunstancias Y necesita-
mos estudiar las relaciones entre éstas y la conducta para dedueir
los procesos mentales que han tenido lugar.

Al adaptarse el individuo a estas circunstancias no lo hace de una
manera completamente pléstica sino que las aprovecha para dirigirse
a un fin determinado, orientando su vida hacia un objeto, reaceionan-
do a muchos estimulos en tal forma, que la resultante va a agregarse
siempre a otras resultantes anteriores en el mismo sentido para
constituir la tendencia directriz. Para explicar, tomemos un caso
ideal simplificindolo como un esquema. Supongamos que se trata
de un médico: cuando comienza su carrera el nimero de conoci-
mientos que tiene es sumamente pequefio; vagamente se da cuenta
de lo que abarca la ciencia que va a estudiar, un gran nimero de
asuntos que estin relacionados con la Medicina, pasan por su men-
te sin llamar su atencién; pero en cambio, en aquellos casos en que
el asunto que se trata delante de él toca el concepto que él tiene
de la Medicina, si reacciona como quien va a ser médico. Poco .a
poco el caudal de su saber aumenta y la posibilidad de reaccionar
de una manera médica ha crecido, extendiéndose a muchos estimulos
que pasaban antes inadvertidos, y todavia mas, su personalidad va
haciéndose médica, es decir, que aun sin darse cuenta, piensa como
médico; el dia en que sabe que un amigo estd enfermo, lo primero
que le ocurre es la posibilidad de diagnosticar qué enfermedad
padece, o qué tratamiento convendria institunirle. Todo aquello que
se relaciona con la Medicina presenta para é] un interés muy par-
ticular y se siente atraido por los sucesos, las noticias, las conver-
saciones que en algo tocan asuntos de Medicina. Si se da el caso de
un erimen o de un atentado, el juicio médico seri el primero en for-
marse en tal individuo y todo lo vera a través del eriterio médico.
Si una calamidad piiblica azota a la humanidad, se representard en
su mente las maneras eémo podria intervenir desempeiiando un
papel médico para contribuir a remediarlas. Basta que al pasar por
un paseo oiga llorar a un nifio, para que un tren de ideas venga a

su imaginacién haciéndole reflexionar en el estado de salud de esa
criatura. Yendo en un tranvia verd con indiferencia el periédico
que lee su vecino; pero si hay en él una noticia, por ejemplo, de
una asociacién médica a la cual é1 pertenece, la verid inmediata-
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mente y sera, tal vez, lo unico que le haga darse cuenta de que
estaba mirando el periédico del veecino, etc_.

Con este ejemplo, naturalmente teérico, pues en cada ecaso
intervienen innumerables factores, he querido mostrar que una
muititud de circunstancias se asocian, se enead(?nan fu-ertemente
cuando llevan el mismo sentido; constituyen un sistema m.tegrante
de la coneciencia, que tiene méas facilidad para en’trar en juego en
¢l momento en que un estimulo llega, aunque es‘te _sea muy pte-
quefio, o aunque esté muy alejado del asunto prmc?al, del eJ.e,
pudiera decirse, de ese sistema. Asi se formm} tamb}en otros sis-
temas que pueden irse alejando del primero mas' y més o no téner
ninguna conexién con él. En el ejemplo del .m'edlco, podemos S(lll-
poner que tenga un gusto especial por los v.anes, Yy alrededor. e
esto, agruparse nuevas ideas relacionadas siempre con ello, ‘ete.
Podemos llegar asi a suponer que todo lo que? (':onstntuye‘un grgpo
de ideas fuertemente ligadas por una afect1v1dad' comtn, se ‘en-
cuentra en la mente dispuesto a funcionar como sistema, e decir,
que dado un estimulo que toque uno de sus elementos, traera la ae-
tividad de todos los restantes de ese sistema. :

La conciencia tiene noticia solamente de una parte de esos sis-
temas, pues en un momento dado sélo podemos tener presel_ltes
algunos de sus elementos, los cnales se suceden como en una corm?n-
te v van tirando unos de otros; pero, a veces, se manifiestan .solo
po; reacciones sin que la conciencia vea los elementos del siste-
ma que las provoea. Una vez acompaifiaba yo a un maestro a ha;?r
compras en una tienda. Estibamos frel’lte al mostrador y habia
ahi una pequefia biscula. Mientras esperdbamos las mercancla’s pe-
didas y platicava conmigo de asuntos banales, el p'rofesor tom? con
cada mano un tormillo de los que nivelaban la bascula, queru.nft‘iﬂ
darle los movimientes que se dan a los de las balanzas dfa precisién
en los laboratorios. El es un investigador de laborat?no; el aeto
que realizaba sin sentir, diriamos de una manera hablfual, no ?fa
sino la puesta en juego de un pequefio sistema sin la. mtervencl?n
de la conciencia. Si toméramos ejemplos més comphcado.s, veria-

mos que de la misma manera que ese pequefio ‘tre'n de 1’deas ha
auedado extraconciente, puede haber grupos psiquicos mis volu-
minosos, capaces de estar en la misma forma. . ;
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Un hecho que muestra como puede haber grupos de ideas fuera
de la coneciencia, es el bien sabido de los conocimientos que se mues-
tran como ideas autdctonas, que de repente brotan en la conciencia
sin que sepamos de dénde provienen, y es que penetraron a nuestra
mente sin pasar por aquélla. Estos conocimientos asi adquiridos sue-
len manifestarse en los suefios. Relata Freud a este propésito un caso
referido por Delbeceuf, quien dice haber tenido un suefio en el que
veia dos lagartijas en el patio de su casa, medio muertas de frio entre
la nieve; las recogi6 y las coloeé en un muro, sobre un helecho cuyo
nombre boténico le vino claramente: Asplenium ruta muralis. Des-
pués de esto aparecieron otras lagartijas y el suefio continud. Al
despertar se di6 cuenta de que nunca habia conocido el nombre :
esos helechos, ni mucho menos la clasificacion botdnica que com
toda precisién habia sabido en el suefio; consulté algtn tratado y
vi6 que efectivamente, el nombre de la planta era Asplenium ruta
muraria. Esto ocurrié en 1862, y aunque vivamente impresionado
por el hecho, nunca pudo explicarselo sino dieciséis afios mas tarde,

cas que acostumbran regalar en Suiza a los viajeros y en el her-
bario hallé el asplenium con un rétulo eserito con su propia mano.
Recordd enténces que habia encontrado a una hermana de su ami-
go en viaje de bodas en Suiza en 1860 y que bajo el dictado de un
botdnico le habia estado escribiendo los nombres de las plantas.
No quiero hacer notar aqui més que el hecho de cémo llegd a su
conciencia un nombre enteramente inadvertido; basta para fijar’{
que hay procesos que se verifican fuera de la conciencia y que m.
ciertas circunstancias vienen a ser conscientes.

En estado patolégico encontramos hechos de este género toda-
via méas notables. Refiere Janet las experiencias siguientes reali-
zadas con uno de sus sujetos, Leonia. Le da a ésta instrucciones 'pai'a
que levante un brazo cuando él suene diez golpes con sus manos.
Pone a la enferma a conversar con otras personas y hace las sefia-
les convenidas; al dar el déeimo golpe, Leonia levanta el brazo sin
haberse dado cuenta de las sefiales y sin saber siquiera que ha le-
vantado el brazo. En otra ocasién, pone en sus manos un lapiz ¥
mientras estd distraida con las personas que le platican; le hace
preguntas como éstas: jcuéintos afios tiene usted? jen qué ciudad
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y ella contesta escribiendo sobre el papel sin dejar
de hablar de otras cosas. Este hecho es conocido como escritura
automitica y es de comiin observacién en las medium. Con el mis-
mo sujeto realiza otra nueva experiencia: mientras habla con una
persona y sin que ella se dé cuenta, le dice que su interlocutor tie-
ne una chaqueta del eolor verde més ridiculo. Al pronto no pareece
saber nada; su conversacidn prosigue; pero de repente exclama:
0, mon Dieu, comment vous etes-vous habillé ainsi, et dire que je
ne m’en {tais pas encore apercue!’’ O bien, le dice que tiene un
bombén en la boca y comienza a mo poder hablar y se pregunta
como se le ha podido meter semejante dulece en la boca. Por su- .
puesto que no sabe que M. Janet le ha hablado. i

Las sugestiones post-hipnéticas tienen también el caracter de
quedar fuera de la conciencia y de dar lugar a aectos cuya inicia-
cién y elaboracion se han hecho sin el conocimiento del yo. A Lu-
cia, otro sujeto de M. Janet, le hace la sugestiéon de escribir una
carta en su presencia cuando haya despertado. Una vez despierta
vy mientras hableba de muchas otras cosas y con varias personas,
eseribié sin saberlo: ‘‘Madame, je ne puis venir dimanche, comme
il était entendu; je vous prie de m’excuser. Je ferais un grand
plaisir de venir avee vous, mais je ne puis aceepter pour ee jour:
Votre amie Lucie—P. S. Bien des choses aux enfants, s. v. p.”’

Cada uno de los hechos que he referido puede considerarse eo-
mo un tipo de los muchos que pueden observarse por doquiera. Exis-
ten asi muchos easos en los que vemos la realizacién de actos de
la vida normal en los cuales ni nuestra voluntad ni nuestro cono-
cimiento han intervenido y en el estado patolégico se presentan
infinidad de hechos semejantes a los que he deserito y en todos los
cuales se encuentra de caracteristico ese fenémeno de estar fuera
de la coneiencia. Quiere decir esto que en la mente hay una aectivi-
dad que elabora, a pesar de nuestro yo, procesos psiquicos, es deeir,
que se puede considerar la actividad mental dividida en dos gran-
des categorias: la actividad consciente y la actividad subconeiente.

Los fenémenos de la subeonciencia se revelan solamente por sus:
efectos y aparecen en la conciencia sin que se vea su origen; sin
que’ podamos a primera vista, explicar su causa y los atribuimos:
fcilmente a la easualidad, a distracciones, ete. La subconcieneia

estamos?, ete., y
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es el gran almacén en donde queda tode el material que no nos es
itil o que nos es doloroso. Es muy comfin observar que los he-
chos que nos han desagradado se nos olvidan, quedan confusos unas
veces, o pasan por ciertos disfraces hasta que aparecen en forma
menos dolorosa. El olvido, que al parecer es algo pasivo y natural,‘
es un proceso activo, es el resultado de un conflicto entre las ten-
dencias, entre los sistemas aceptados por nuestro yo, orientadores
de nuestra conducta y experiencias que chocan con ellos, que las ’
contradicen, que no pueden existir al mismo tiempo que los otros
v de esta desarmonia del tono afectivo entre los dos, resulta una
lucha y en defensa la mente expulsa de la conciencia lo que es
doloroso. Tratindose de un conflicto plenamente consciente, en
una mente normal, aleanzando cierta intensidad, no se puede hacer
esa eliminacién con facilidad ni eon rapidez; asi en personas nor-
males los grandes dolores de la vida son eruelmente sufridos ; pero.
poco a poco se hace una adaptacién y esa adaptacién no es mis
que la eliminacién de la conciencia de ese estado doloroso.
En los casos en que una experiencia encuentra alguna tenden-
eia que choque con ella de tal modo que produce conflicto, puede
pasar desapercibida, aunque la Gltima no sea plenamente cnnscxent&-
¥ el individuo no se dé cuenta de que estd ahi para impedir que lag
otra llegue hasta la conciencia; podriamos asi decir. metaférica-
mente, que el olvido es el resultado de la fagocitosis de ciertos sis-
temas por otros mas fuertes. 4
- Hay veces que la experiencia que se presenta en un momentok
dado, es aceptada por la concieneia, se confiesa uno a si mismo que
@std de acuerdo con aquello y, sin embargo, lo olvida, porque en
realidad ha habido otras intenciones que eran las que realmente'
nos eran satisfactorias; a éstas no queriamos verlas y a pesar de
so se han opuesto a aquella que creiamos haber aceptado. Olvidos
de este género los vemos a cada paso. ¢ Quién no podra recordar la:
‘buena voluntad con que se promete un libro a un amigo y el com- ‘
pleto y repetido olvido de traerlo? Sin embargo, no hay que creer :
que todo se puede descubrir tan facilmente. :
- Lios casos en que llega uno a conocer la causa de los olvidos y de
los errores de la vida diaria se encuentran analizando las: clrcunstan.—
cias-en que se han presentado, invéstigando las eonexiones que tienen
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con experiencias pasadas hasta llegar a un punto en que se muestran
en conflicto, en que ha habido motivo para ese proceder de la mente.
Un amigo mio fue en cierta ocasién a una casa en donde esperaba ver
a una joven a quien pretendia, pero sucedié que aquella joven sali6 y
no pudo verla. Alli mismo estuvo hojeando un libro que llevaba con-
sigo y cuya lectura era sumamente interesante; a pesar de eso
lo dejé olvidado y mo se acordé de él hasta que estaba ya en el
tranvia y lejos de la casa, de modo que le era preciso volver al
dia siguiente a recogerlo. Claramente se ve que aunque este ol-
vido era completamente involuntario, pues hasta por ciertas ra-
zones no hubiera guerido exponer ese libro a que sufriera algim
percance, le satisfacia perfectamente como pretexto para volver a
tener otra oportunidad de ver a la persona por quien tenia tanto
interés. Aqui vemos un sistema de ideas; a) por una parte: el que
se refiere al deseo de volver a la casa para tener otra ocasién de
encontrar a la joven, deseo que mo queria satisfacer por razomes
sociales y que habia sido rechazado de entre los proyectos de actos
conscientes; b) por otra parte: el deseo de seguir leyendo el libro
interesante y de no abandonarlo, lo cual era una deeisién plenamen-
te consciente; pero a pesar de eso, este Gltimo proceso mental fue
interferido por el otro, de tal manera que una vez vuelto a la con-
ciencia el eonjunto b) quedaria obligado el individuo a modifiear
su condueta para realizar el acto ya decidido, pero satisfaciendo al
mismo tiempo el deseo a) ; es decir, que el olvido vino a ser una for-
ma de realizar las tendencias que mo querfamos ver, suprimiendo
una que habiamos aceptado, pero que desechada temporalmente
podia dar lugar a la resolucién del conflicto.

Relata Frend el caso de un individuo que estaba en ‘‘mal en-
tendu’’ con su sefiora y ésta, en alguna ocasién, le dié un libro para
que lo leyera. Cogié el marido el tal libro y 1o puso en su eseritorio
para leerlo a otra hora; pero sucedié que cuando tratd de leer, no
hallé el libro por ninguna parte y no pudo saber dénde lo habia
puesto. Poco tiempo después enfermé la sefiora y €1 tuvo necesi-
dad de impartirle cuidados y de pasar desvelos que acabaron per
traer una reconciliacién. En esos mismos dias no hizo méas que lle-

ar a su eseritorio y al abrir un cajén vié encima de todo el famose
hl.ro. Muestra Freud con esto cémo el disgusto que sentia este



individuo por las cosas de su esposa basté para interferir el deseo
de leer el libro de modo que produjo el olvido del sitio en que lo
habia puesto, y una vez que la causa desaparecid, que el elemento
interferente dejo de existir, el olvido cesé también y el deseo pudo
ser libremente realizado. Maeder (citado por Jones), relata el caso
de un interno de un hospital quien tenia una cita para un importan-
te negocio en la ciudad; pero que no podia dejar el hospital hasta
que su jefe, que habia salido toda la tarde, regresara. Decidi6
dejar su puesto y al volver mas tarde, qued6 sorprendido de encon-
trar que habia dejado la luz encendida en su cuarto, una cosa que
nunca le habia sucedido durante sus dos afios de servicio. De pron-
to comprendié la razén de su omisién: su jefe siempre pasaba por
la ventana de su cuarto al ir a su casa, entoneces veria la luz y con-
cluiria que el médico estaba ahi. Una vez pasada la causa de la
inhibicidén, el sujeto la apreciaba correctamente.

De la misma manera explica Freud la causa de otros errores,
como los lapsus lingue, 1os lapsus czlami, el confundir a una perso.-'-'i
na que se estd oyendo hablar con otra que no estid presente, o una
persona que estd ausente con otra que ni siquiera tenga pareeido
con ella, ete. Seria largo dar ejemplos de cada una de estas for-
mas de errores de la vida diaria; Freud ha hecho un libro especial
de este estudio. En todos los casos encontramos una corriente de
ideas que van a determinado fin y una substitucién inesperada
dentro de esa corriente. de unas ideas por otras que forman parte |
de otro tren de ideas interferentes y que no estaban en la conciencia
de! individuo. Si entonces el sujeto medita acerea de esas ideas in-
terferentes y va encadenindolas con otras y otrss que vienen a su
mente en relacién con experiencias pasadas, lleca un momento en
que se descubre el verdadero nticleo de ese tren de ideas interfe-
rentes y se ve que no es mis que algiin deseo o algiin suceso que por .
estar en oposicion con las tendencias admitidas por la conciencia
ha sido desechado, arrojado, rechazado por el yo; pero que en un
momento dado ha podido manifestarse a pesar de la voluntad del
sujeto.

Las conclusiones que podemos sacar de los hechos de observa-
cién enumerados son varias. En primer lugar, hemos conocido una
actividad mental que estd fuera de la conciencia: es la subecon-
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ciencia. Por otra parte, hemos visto que en 1a subconciencia quedan
almacenados los elementos, los sistemas de ideas, que no pueden
estar en la conciencia porque darian lugar a conflictos; ahora, de
esto se deduce que hay en la mente un mecanismo por el cual un
<istema que era consciente pasa a ser subconciente y a éste se le ha
dado el nombre de represion. .

La represién sumerge en la subeconeiencia cox};untos de
ideas que de acuerdo con Jung, llamaremos complejos, es de-
cir, constelaciones de ideas cuyo tono afectivo se conse.rxta, pues-
to que todavia son activas, y que esa misma afectividad les
sirve de cemento que las une intimamente para hacerlas fun-
cionar en conjunto en un momento dado. Por lo mismo q.ue
la afectividad del complejo no se destruye puede dar reacclo-
nes en la conducta del sujeto, sélo que la conciencia ha perdido de
vista las ideas que poseen esa afectividad. Cuando en lugar de fl’e-
¢ir una palabra se dice otra, parece que no tienen ninguna conexion
entre sf; pero las asociaciones del sujeto hacen que se llegue a esas
ideas que muestran tener una relacién, si no actual, por lo men’os
en épocas pasadas, eon otros hechos que son antagonistas: esta.n
en conflicto. Igual cosa sucede en los olvidos, en donde el compl.e,].o
reprimido impide la presencia de otras ideas porque su afeectivi-
dad es activa y entra en conflicto con la de dichas ideas, aun cuan-
do la conciencia no sepa el contenido del complejo.

Tn eada uno de lgs casos de errores que se han estudia.do. ha
sido posible encontrar el origen del fenémeno por un ?rocedlmle.n-
to sencillo que consiste en pedir al sujeto las memorias o asocia-
ciones que vinieran a su mente en relacién con el as.unto de .qu,e,
se trata. Freud dice en su ‘‘Introduceién General al Psico-analisis,
que si se le pregunta directamente a cada individuo por qué se ha
equivoecado, unos responden inmediatamente por tal co§a o por
tal motivo; otros tratarin de buscar en su mente ¥ dirdn varias
cosas sin saber cuél es la causa, y otros dirdn simplemente que no
saben por qué. En el primer caso ha sido algo muy préximo a la
conciencia lo que interfirié las ideas, podria decirse que mo estaba
realmente subconciente, sino que esas ideas se encontraban a un

lado de la conciencia; en el segundo caso es preciso ayudar al
sujeto instdndole a que recuerde més, a que busque mis profun-



ese vino y al pronto le vienen algunos hechos sin importancia ; pero
después de esos hechos llega a acordarse de un amigo con quien
habia tenido un disgusto hacia algiin tiempo, se acuerda del nom-
bre del amigo H. ... Y en este momento le viene el recuerdo del
nombre del vino H. .. .. muy semejante al nombre del amigo.

En el caso en que el individuo no puede aleanzar nada de 1o
que se refiere a su error, podemos considerar que las ideas interfe-
rentes estin profundamente en la subeconciencia; de manera que
vemos grados distintos en los elementos que forman el material
extra-conciente. Unos no estén presentes en la conciencia en um
momento dado; pero pueden venir facilmente, es decir, estin como
quien dice, a la entrada de la conciencia, constituyen lo que han
llamado los psico-analistas, Ia pre-coneiencia; otros estén entera-
mente fuera, no llegan a estar en la conciencia; son los que real-
mente constituyen la subconeiencia. Los elementos de la pre-con-
ciencia entran en Juego a cada momento, afadiéndose a las percep-
ciones reales y hacen el trabajo de la imaginacién, mientras que lo
subconciente se manifiesta sélo de un modo desviado, obrando por
la afeectividad que hace activos a los complejos, sin que las ideas
que éstos contienen pasen a Ia conciencia. Esta es, pues, el resultado
de un conjunto de procesos psieolégicos presentados solamente en
parte, es decir, que 1la conciencia, segfin el concepto de Freud,
no seria mis que el 6rgano de percepeibén interno que registra el
resultado de la elaboracién extra-conciente y que solamente influ-

ye en la actividad mental modificando parcialmente dichos pro-
€esos psicolégicos.
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sineopal y al volver en si, recordaba todas sus miserias, olvidando

por completo cuanto habia sucedido en el estado precedente. Poco

a poco, el estado segundo se fue haciendo més largo, al grado de pa-

sar temporadas enteras en él y llegd a hacerse embarazada por un

individuo con quien debia casarse; al pasar al estado I, se ex-

traii del erecimiento de su vientre, ¥ no encontrando ninguna ex-

plicacién, fue a consultar a su médico. Al poco tiempo volvié al

estado IT y entonces fue a decir al médico que era una tonta eon

haberlo consultado, pues sabia perfectamente que llevaba una pre-

nez. Estos estados fueron alternando toda su vida Y ya en la vejez,

el estado IT quedd casi a permanencia, pues sélo a ratos volvia a

su tristeza y a su mal cardcter, ¥ entonces la vida se le hacia im-

posible, pues perdia el recuerdo de todo lo que comprendia el estado

IT ¥ no podia saber ni explicarse cuanto estaba a su alrededor. |

Es interesante también la historia de Mary Raymolds, escrita',"

por Weir Mitchell, y conocida en Francia por la Dame de Mae

Nish. Se trata de una joven que a los dieciocho afios sufrié ignal-
mente de un sineope y que cuando volvib en si estaba ciega y sor- \
da; el sentido del oido volvié de un golpe, recuperando poco a poco
la vista; al poco tiempo vino otro sincope, del cual desperté sin
acordarse de nada de su vida anterior, sélo podia pronunciar unas
cuantas palabras ecomo un nifio. Se le edues, aprendié a leer y a
eseribir nuevamente, adquiriendo una eseritura defeetnosa y tor-
pe. Su cardcter habia cambiado; era alegre, juguetona, no se asus- A
taba de nada, habiendo perdido por completo su antigua timidez.
Algin tiempo méis tarde, sobrevino otro sincope y desperté en el
estado I, olvidando todo lo que habia sucedido en el estado II, y
asi fueron alternindose los estados T y IT toda su vida; pero sin
tener ningin recuerdo del estado T en el II, ni de éste en el L
JTistos hechos nos muestran que la conciencia puede alterarse en

nna forma que podria compararse de esta manera. Si suponemos la
vida mental ecomo una pelicula cinematogrifica que se desarrolla ante
nuestra vista, las perturbaciones deseritas corresponderian a la su-
presién brusca de esa pelicula y a la proyeccién de otra diferente.
O de otro modo, la corriente de la conciencia se ha detenido y en
su Iugar ha venido otra distinta que 1la continda, estando en unos
«casos sin relaeién ninguna las dos corrientes, o mezelindose alter-
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ativamente en otros casos; pero aqui el voluxfxen total de esa co-
rriente, es deeir, de la conciencia, parece detenido. .

Veamos ahora otros casos. M. Raymond y M. Janet publicaron el
caso de un individuo debilitado por fiebres i'ntermitentes 'y fzxeeso de
trabajo, que tuvo grandes disgustos de familia ; su padre, m.lestamen-
te, le acusaba de asuntos deshonrosos; pero (fomo la acusacion no era}
formal, nadie en su casa la tomé en serio; sin embarg’o, se preocupd
demasiado y un dia, el 3 de febrero de 18.. eneont‘randose so}o en
Nancy, pues su mujer habia salido por algunos dias; después de
un trabajo muy fatigeso, fue al café, tomé dos vasos de cervelzti
v quedé invitado por un amigo para ir a comer a su casa, y con las
mejores intenciones se dirigié més t:frde :—‘x la easa del amigo, per.o
al pasar por un puente, sintié como si le dieran un g?lpe en el_ oc(tlni
pucio y no supo lo que era de ¢l hasta qu'e despex:to' en n}ed;o fe
campo, tendido sobre la nieve; se’ levantd y'cammo has..au a via
férrea que pasaba por ahi y siguiéndola llegd a una.estacmn’ qu;
era la del Mediodia en Bruselas. Vié en un calendario y leyo:’ 12
de febrero; nada podia explicarle el sitio en que se hallaba ni eémo
habia transeurrido ese tiempo. Telegrafié pidiendo recursos y fue
transladado a Parfs e internado en la Salpetriere, donde fue estu-
diado.

Una carta que conservaba en el bolsillo fue la base par.a’ encon-
trar sus reeuerdos perdidos. Era una carta de reeon'tem.iaclon pai:a
ima institueién de beneficencia que una persona caritativa le habia
dado en Bruselas. Poco a poco se le pudo ir llevando en su recuerdos,
hasta saber que euando iba por el puente en Naney, su? preocupa-
ciones le aumentaron; pensando en su culpabilidad huyé de Nanc.y
v no encontrando trabajo en Bruselas y agotados sus recursos, qui-
so engancharse eomo soldado para ir a las isl.as Neerlandesas, Pero
no fue admitido. y extenuado por tanta fatlga-, tratando de ir a
otra parte, se habia acostado en la nieve en mec?lo del campo, cuan-
do desperté. Al llegar este enfermo a la Salpetriere conservaba per-
fectamente todos sus recuerdos hasta el momento en (’1ue pasalfa por

el puente en Naney. Desde ese instante no sabia ya mas, es decu‘,’ha-
bia una amnesia, una laguna en su vida mental, que corx‘espnl}dxa a
un periodo durante el cual ejecuté actos méas o menos comphcz.ldos
con claro conocimiento del fin v gniado siempre por la necesidad



de librarse de un sufrimiento: por huir de la culpabilidad que se le
habia imputado; conservaba, pues, nociones adquiridas en su vida
anterior; supo bien qué debia hacer para marchar a Bruselas ¥ su
capacidad de previsién le haecia buscar trabajo, ete. Todos estos ac-
tos reclaman una cantidad de recuerdos de experiencias pasadas
para poder realizarse. Esto no sucedia en los casos sefialados antes,
en que el individuo desperté a su nuevo estado completamente ig-
norante de lo que habia adquirido en su vida anterior. En el ejem-
plo presente vemos también que con ciertas asociaciones de ideas
fue posible hacer recobrar a la conciencia todo ese material que pa-
recia perdido; pero que sélo se habia disgregado de ella. La eca- i
lidad de dicho material parece heterogénea; pero si se analiza, se
ve que todo gira alrededor de un sentimiento de culpabilidad que
provocaba un conflicto en el 4nimo del paciente y que todo lo re-
lativo a ese sentimiento se disocié en su mente para desarrollarse
aisladamente. En casos mis sencillos se presenta un solo hecho fijo
¥ bien definido eomo desmembrado de la mente v funcionando solo,
mientras el total de la conciencia parece perdido. Tomo de J_aneﬁ.l‘
estos ejemplos:

“Una joven, llamada Trene, de 20 afios de edad, que se enfer-
mé a consecuencia de la desesperacién eausada por la muerte de su
madre. Hay que decir que la muerte de esta mujer fue realmente
impresionante y muy dramética. La pobre mujer, en el dltimo
grado de la tisis, habia quedado sola con su hija en enarto misera-
ble de obrera. La muerte vino poco a poco, eon sofocaciones, vé-
mitos de sangre y todo su eortejo ancustioso de sintomas. La jo-
ven luché desesperadsmente contra lo imposible; qued$ sesenta no-
ches cerca de su madre, sin acostarse, trabajando en la miquina
de coser para ganar algunos eéntimos en los instantes en que la
morubinda la dejaba libre. Traté de hacer revivir el cadaver, de
hacerlo respirar y en estos esfuerzos hizo caer el cuerpo fuera de
la eama, y tuvo una pena infinita en volverlo a subir. Fue toda una
escena macabra que apenas se podra imaginar.

Algin tiempo después del entierro, comenzaron en Irene aceiden-
tes muy curiosos y verdaderamente impresionantes. Era un sonambu-
lismo que se prolongaba por horas enteras, presentando un admirable
espeetdculo dramético, porque ninguna actriz podria representar es-
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tas escenas ligubres con tanta perfeccion. La joven, en ;fec‘to, ::;;1'1:
la singular costumbre de representar todo entero, en ;o los s::rte .
lles, el episodio que habia tenido lugar en el moment? elam g
<u madre; unas veces contandolo, otras ‘con alucmacmnles q e
deducian por los gestos que correspoydmn a lo que ella gres;1 .
ciaba ¥ en ocasiones ejecutando ella mISllli’l todos .los actos. .ua e
(:‘]] su drama la .escena de la muerte hab'la. 'Eennmaqo. cc')ntmualt
]a misma serie de ideas preparando su suicidio. Lo dlsc'ut.xfa en am:
voz, tenia el aspecto de conversar con su.madre y de re.c1b11 S::ac ik
sejos, imaginindose después que se dfe:]aba machacar {mr o
comotora. Este detalle estaba en relaciom, po'r otra par tz, co1 1
suceso real de su vida. Creia estar sobre la via y se FendlaEa 0 szr-
oo en el piso de la sala, imaginz’mflns‘c sobr1e, los 1-1eles.. .spe(riz:n ia:
;*nn impaciencia y eon espanto. Tenia ‘‘poses’ y exprem:ges a .
rables que guardaba varios minutos. El tre.n llegaba ar:) e sus 'Jil
dilatados por el terror; daba un gran grito ¥ quedaba mmo:;.;
como muerta. Poco después se levantaba y comefnza.ba la comedi
en una de sus fases precedentes. Liuego, como fl se agotara, unas
veces hruscamente y otras gradualmente, .el sueilo se borrabla yb:z-
cuperaba su estado de conciencia normal sin preoeuparse e;1 q'a -
Into de lo que acababa de pasar. Cuando se’le pregunta ;1‘ pml-1 =
madre, contestaba con indiferencia, no sabia lo que haz, 12:1 S...
dido con ella y s6lo pudo recobrar sus recuerdos después de una
3 i6 ecial.”’ (Janet). | e
‘duc?)(’:rl:onczss?) muy curioso es el de una enferma .q’ue se qu't:,i,]ab"s:5 d((:
vérticos de una forma muy rara. Era una sensacion de c§1~ aci(:m]:-s
si la Vempujaran hacia adelante. Penetra.l’ldo en sus ensofia ient(;
dice Janet, se lleg a saber gue tal sensacién era lo unico conzS(;l' 5
de todo un estado en el'cual se desarrolle}ba una es.cena' qué habia
ocurrido eon anterioridad. En cierta oeas'lén tuvo un dng'l]StO‘ .(-zo;
sus padres y después de un altercado violento, le vino unz';.qxtl'sn-
de nervios. Pensé terminar con todo de manera nove.l_esca arrOJa :
dose al Sena ¥ en el momento de echarse al agua, se 'lbaAa tll‘a]l; por
una ventana; pero la detuvieron. La escena se repe’qa v al ee ar‘;e
al rio en su imaginacién, se arrojaba realme}ltt? para adelant_e, ‘qut'a'
era lo que ella sentia e interpretaba como vertigo.



—30—

Los ejemplos anteriores nos hacen ver que en un momento
dado se manifiestan y desarrollan sistemas sin que el resto de la
conciencia intervenga. La mente ha sufrido una disociacién como
si un sistema de ideas estuviera desmembrado y en un momento
dado, entrara en juego automéiticamente, y parece que estos siste-
mas tienen una gran tendencia a desarrollarse cuando no son de-
tenidos u obstruidos por algin otro poder. (2) Se podria decir que
hay una supresién momentanea de la conciencia para dejar en liber-
tad un eomplejo de ideas que habia sido expulsado o reprimido y
que surge en ese momento para realizar toda su actividad hasta
que, vuelta la conciencia a su estado normal, dichas ideas pasan a
su estado subconciente sin ser percibidas por el resto de la eon-
ciencia.

Hay otros casos en los cuales una aceién se lleva a cabo siendo
pereibida por la conciencia, pero asiste como simple espectador a
tal acto: se verifica a su pesar, se impone de alguna manera y tiene
generalmente el caracter de ser dolorosa. Tales son las obsesiones
que se presentan algunas veces en los individuos. Una paciente
sentia la necesidad de ver el nimero de los coches que pasaban a su
lado y aun a pesar de que se resistia a hacerlo no lograba detener-
se y forzosamente tenia que cumplir ese acto. No sabia realmente
lo que significaba, pero investigando en su vida pasada, llegd a
encontrarse que tal ‘““mania’ databa de un viaje que hizo en el
cual se encontré a un caballero con quien trab$ amistad y de quien
tuvo esperanzas de que llegara a ser su novio. Esta sefiorita estaba
va en edad dificil de encontrar partidos y se sentia vivamente inte-
resada por saber a dénde iria a parar aquel caballero. En la esta-
cién tomd él un coche y ella tuvo la precaucién de ver qué niimero
llevaba ese coche. Después no supo més del individuo y habia ol-
vidado todo ese episodio, pero se habia desarrollado esa enfermedad
en que se ve que la obsesién de ver los niimeros de los coches es la

manifestacién indirecta de una experiencia que ya no estaba en la
eonciencia (Mesa Gutiérrez). Freud cuenta el caso de una enferma
que invariablemente se veia obligada a hacer toda una serie de
actos que consistian en sentarse en su escritorio a determinada
hora, llamar a su sirviente, decirle que se retirara y verter la tin‘a
roja sobre su mesa. Ella se daba cuenta exacta de cuanto hacia:

S [

pero sentia la necesidad de hacerlo y cuando se le interrogé ct’lz’zl
era el motivo de tales actos, después de esforzarse mucho, llegé a
contar que al casarse habia sufrido hondamente por enc.ontrar que
su marido era impotente y que temerosa de que la servidumbre se
purlara de ella, habia echado tinta roja en la bacinica; todo‘ esta-
ba intimamente relacionado con aquel acto que era también la
manifestacién indirecta de un complejo que habia sido desechado
de 1a conciencia. En otro caso un joven, después de haber luchado
mucho eonsigo mismo decidi6 ir a un prostibulo y al regregar sen-
tia muy grandes remordimientos; pasé entonces por una 1mprer’1-
ta y se grab6 en su mente el ruido monétono y especial de las ma-
quinas impresoras, pero poco a poco aquel ruido. fue tomando una
significacién para este joven hasta que llegé a oir palabl:as ofensi-
vas que le decfan: ‘‘Eres un tal, eres un tal.... 7’ repetidas veces
v con la misma monotonia, persiguiéndolo por todas partes. Esas
‘frases no eran sino una acusaecién, es deeir, una censura por su
conducta, una manifestacién de sus remordimientos, con los cua’les
estaba luchando y que se habian disgregado de su mentt?: habian
sido proyectados al exterior. De esta manera se forman clertas. de-
lusiones, principalmente de persecucién que llevan a la I?aranoxa. ¥y
en las que se ve la proyeccién al exterior de los complejos del in-
dividuo, el cual los considera eomo cosa extrana y eens.urable.
Fstos complejos asi disgregados de la mente del paranoico son
impermeables para la légica. El sujeto es capaz de razonar corree-
tamente, conserva su facultad 16gica, pero en todo lo que. se f-e-
fiere a esos complejos, sus razonamientos se tuercen, racionaliza
v todo lo que pudiera destruir su delusién se tamiza de tal modo,
que sirve precisamente para aumentarla. .

En resumen, hemfos conocido estados mentales particulares
en los cuales hay, al lado del funcionamiento de la conciencia nor-
mal, otros procesos cuyo origen no estd en la conciencia sin(? en la
subconciencia; pero que rompen su unidad, es deeir, que disocian
la mente (splitt of conciousness), en diversos sentidos. Unas vgces
desarrollando la vida de un sistema, mientras todo lo deméis desapa-
rece; otras desarrollando el sistema o complejo de una manera par-
cial e indirecta dentro de la misma coneiencia; pero sin que ésta
se dé cuenta de su origen. Otras ocasiones, en fin, el complejo se
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manifiesta paralelamente a la conciencia, pero aislado de ell'a‘, ,
siendo percibido como extraiio, proyectado al exterior. :

No es sino aparentemente como estos elementos se encuentran
disgregados de la mente, pues en todos los casos descritos se ha
podido llegar a hacer recuperar al enfermo el recuerdo de su expe-
riencia manifestada en esa forma anormal. En el caso de la fuga
histérica del individuo de Naney, una carta le hizo recobrar Sus re-
cuerdos; en el de Irene, con una educacién especial, logré M. Janet
reintegrar la memoria de los acontecimientos de la muerte de su
madre en su conciencia normal; en el easo de la obsesién por ver el
ntimero de los coches, se llegé también a su origen por el encaﬁde’-
namiento de las ideas de la paciente con experiencias anteriofes, 1
hasta que encontré el suceso citado. Igual cosa acontecié a la en-
ferma de Freud. En todos se encuentra el complejo subconciente
reunido a la conciencia por asociaciones de ideas que se refieren a
experiencias mis o menos aparentemente conectadas con él, que
en gran parte se han perdido, y sélo con esfuerzo o con medios
indirectos pueden conocerse, pero que conducen a ese complejo.
En los casos de paranoia, el complejo estd de tal manera separado
del resto de la mente y el mismo individuo le opone tan grande
resistencia, que s6lo econociendo la vida del enfermo se puede saber
cuél es ese complejo, pues la barrera que le enquista le impide
reintegrarse.

Cuando M. Bernheim hipnotizaba a sus enfermos, les pregun-
taba al despertar qué era lo que habian hecho v ellos no podian
decir nada, no sabian nada; todo cuanto habian hecho habia sidé
subconeiente y su memoria no reproducia nada. Entonces les man-
daba reconcentrarse en si mismos ¥ procurar acordarse de lo que
‘habian hecho, y el recuerdo de todos los experimentos efectuados
volvia a su conciencia. Presenciando estos hechos, el Prof. Sigismud
Freud concibié la idea de que los fenémenos subconcientes en ge-
neral, podrian descubrirse de 1la misma manera, es decir, haciendo
que el sujeto, concentrindose en si mismo, siguiera las cadenas de
asociaciones de que hablaba anteriormente ¥ se condujera asi a los
fenémenos subeconcientes disgregados de la conciencia. En realidad
no es otro el procedimiento seguido por el enfermo de’ Naney al
-encontrar su carta y meditar muy profundamente sobre el origen

—g3—

de ella hasta recordar toda su aventura; ni es otra cosa, tal vez, la
educacién especial que hizo M. Janet en el caso de Irene. !
Adquirimos también otra nocién importante y es (.1ue la’actnn-
dad subconciente influye constantemente para producir fenémenos
en la conciencia en estado nmormal y en algunos casos los. procesos
subconcientes llegan a interrumpir el curso de la conclenc.la; se ha-
cen independientes o se manifiestan indirectamentef mediante u;a
disociacién de la mente. En los casos de sonambulismos, de doble
personalidad, ete., aparecen completos, tal como so_n; pero en otr-os
se muestran solamente en parte como en Ias. obsesiones y se .pudl.e-
ra decir que estando sumergido el complejo fen la sulzco.nclfencla,
busca una manera de mostrarse encontrando sélo una via indirecta
que deja pasar solamente una parte deff)rmada 0 dlsfrazadahque
no permite ser reconocida y oculta su origen. Pe?o d‘ebem(;.;; a prz
explicarnos por qué mecanismo estos 'elementos dlSO.CIadOS egan
tomar esa expresién y qué modificaciones hal.l sufrido para hacer-
se irreconocibles y por otra parte, cuil ha sido el mecanl.smq de
su eliminacién de la conciencia. Para esto hay que‘.estudlar. un’a
actividad psicolégica normal, pero que pone de relieve l?s feno-
menos subconcientes y de la cual vamos a tratar en seguida. Esa

actividad constituye los suefios.
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LOS SUENOS

La Historia nos ensefia que desde la méis remota antlgnedail i

el sueiio ha sido un objeto de la atencién de la Humanidad y ve-
mos a través de los tiempos a los individuos aterrorizarse ante sus
ensueilos, obedecer ciegamente los mandatos que creen ver en ellos,

perder después poco a poco su valor, no quediandoles sino un re-

siduo de supersticién y por tltimo, en nuestra época, despOJarlos :
de todo valor y considerarlos eomo un proceso psicolégico no ex-

plicable e iniitil. Tal es la opinién cientifica vulgar que corre ae-

tualmente; pero no es asi como han pensado todos los autores que

se han ocupado de este asunto y los resultados a los que llegé la

escuela psico-analitica muestran que lejos de la opinién vulgar, los
suefios tienen también un objeto. Por otra parte, la utilidad que
le dan los analistas es muy grande, porque los consideran indispen-
sables para el tratamiento de las neurosis, pues dicen que el suefio
es la via regia para llegar a la subconciencia.

El suefio, como decia, ha sido considerado por algunos autores
como una actividad psicolégica desordenada y absurda, debida a
la disminucién de la actividad normal. Otros han ereido ver en el
suefio una descarga de la mente de todos los fenémenos psicolégicos
que representarian un sobrante.

Prescindiendo de diseutir éstas y otras teorias acerea del sue-
10 y que se encuentran perfectamente criticadas por Freud (4),
voy a tratar de explicar en qué consiste el mecanismo que el psico-
analisis ha descubierto en él. Antes debo advertir, para evitar con-
fusiones, que la palabra suefio la emplearé siempre en el significado
de los fenémenos de coneiencia que ocurren durante el estado fisio-
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légico de dormir, y que son total o parcialmente recordados al des-
pertar. En nuestro idioma, la palabra suefio se emplea en el mis-
mo sentido que ensuefio. Algunas veces se trata de diferenciar la
primera para el estado fisiolégico exclusivamente y la segunda para
los fenémenos psiquicos; pero es de observar que en el lenguaje
comin se encuentra siempre la palabra suefio significando lo dl-
timo, sobre todo, cuando se dice en plural. En otros idiomas hay
dos palabras distinfas: someil y reve, sleep y dream, schlaf y
traum. Limitaré la connotacién de suefio al fenémeno psiquico
equivaliendo a reve, dream, traum.

El suefio aparece como una serie de alucinaciones, principal-
mente visuales; pero que pueden acompaiiarse de auditivas, mo-
trices o de otro género. Se muestran como en un escenario en el
cual unas veces el que suefia entra también en la escena y otras
s6lo presencia como espectador. Se caracterizan los suefios por ser
absurdos, incoherentes y porque en ellos se encuentran mezelados
astntos muy diversos, figuras muy disimbolas reunidas de una ma-
nera que parece totalmente extrafia. Otras figuras son irreales,
fantasticas, productos de imaginacién, que no han existido nunea
v que no pueden existir. Se realizan en el suefio actos de audaeia in-
verosimiles y otros que son del todo irrealizables. Todo lo que apa-
rece en el suefio se nos representa ecomo vago y confuso, desproviste
de razén y de significado. Sin embargo, se ha observado siempre
que hay suefios que dan provecho y que muchos individuos han
encontrado en suefios la solucién de problemas que muy arduamen-
te buscaban en vano durante la vigilia.

Generalmente se encuentra entre los elementos que constituyen
el suefio, alg@in asunto relacionado con alguna experiencia re-
ciente. eon frecuencia del mismo dia en que ocurre o de los dias
anteriores y desde luego se le atribuye a dicha experiencia el pa-
pel de causante del suefio. Lia presencia de tal hecho es cierta en
todos o la mayoria de los easos, aunque su causalidad no pueda ser
verdadera sino en algunos. Observando los suefios de los nifios, se
ha encontrado que en ellos los fenimenos son més sencillos, estin
simplificados y pueden servir como de puerta de entrada para des-
cifrar los suefios de los adultos. Un nifio de cerca de dos afios, lla-
mads Herman, recibié eomo regalo de cumpleafios una canasta
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llena de cerezas. Queria comérselas, pero los padres se lo impidieron
y lo hicieron que convidara a sus hermanos; al dia siguiente des-
pert6é contando: Herman se comi6 todas las cerezas. Otra nifia méas
grande, contrariada porque se le habia impedido continuar un pa-
seo en barca en un lago, se habia retirado llorando y muy disgus-
tada; la acostaron a dormir y al despertar cont$ que toda la noche
habia estado navegando en el lago (5). De estos ejemplos se en-
cuentran muchos en los nifios, y aun en adultos se producen a veces
sueilos que tienen esa gran simplicidad y en los que se ve clara-
mente que un estimulo de la vigilia ha servido para realizar un
conjunto de fenémenos que constituyen el suefio. Es comiin que los
individuos largamente sujetos a privaciones suefien con platillos
e'xquisitos. con los cuales creen satisfacer su hambre terrible; pri-
sioneros que sueilan que recobran su libertad, ete.; pero como de-
cia antes, se ha observado que los nifios son los que presentan con
méas frecuencia esta clase de suefios, tanto méas simples cuanto menor
es la edad del sujeto. Esta relacién depende principalmente de la
menor cantidad de experiencias reprimidas en los nifios y de su
actividad psicolégica méas simple. Un curioso suefio que muestra
también que los suefios de los nifios no tienen disfraz, es el siguiente
relatado por un nifio de 9 afios: ‘““Una vez fuimos a Chapultepee
papé. mami, mis hermanos y yo, y subimos a un aeroplano que era
de la guerra de Francia contra Alemania, y al ir a Francia, que nos
apuntan con un ecafién de aeroplanos; cuando lo vié~el aviador,
arranecd a correr para arriba y empezamos a subir y a subir, cuando
de repente, pasé la luna, luego el sol, luego las constelaciones y
mas constelaciones, hasta que por fin llegué al cielo. El cielo era
por fuera con muchas nubes y una barda de piedra; pero muy bo-
mita; la puerta era una reja de oro muy brillante. Bueno, pues como
vi la puerta algo entreabierta y no estaba San Pedr;), me meti
v vi a un angelito a quien le pregunté que por qué no estaba San
Pedro en la puerta, y me contesté: jqué no ves que es dia de su
santo y le estdn dando su cuelga? Y en efeeto, Dios Padre le estaba
dando quién sabe qué cosa y eché una mirada por el ciélo v via
los santos que estaban sentados en unas nubes con las man;;s me-
tidas debajo de las piernas y viendo lo que Dios Padre le estaba
dando a San Pedro. Entonces yo me entusiasmé y le dije al anée—
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lito ese: —Préstame tus alas un momentito, ahorita te las devuelvo,
— Bueno, me contestd, y se las empez6 a safarselas y me las di6. En
tonces yo me las puse y empecé a volar y luego me vino la idea de
ir a ver lo que hacia Dios Padre, y empecé a volar al rededor de
la Santisima Trinidad haciendo VvvVVVVVVV y un ruidazo que
meti, y en esa vuelta més aumentaba la fuerza, hasta que en una
de esas coleadas me sali de la muralla del cielo y por més que ha-
efa yo para engarrotarme, me fue imposible, pues empecé baja y baja
hasta que llegué a la tierra y ahi fue donde me cortaron las alas
y el angelito se qued6 esperando sus alas.”’

De estas observaciones se ha concluido que el suefio satisface

“un deseo que qued$ pendiente durante la vigilia, viene a completar

lo que nos hacfa falta cnando estibamos despiertos y realiza lo que
realizan también las ensofiaciones que tenemos durante la vigilia;
cuando nos encontramos algo distraidos; cuando sin caer en el sue-
fio dejamos correr nuestra imaginacién y se desarrollan ante nues-
+ra conciencia todos los sucesos que deseariamos que ocurrieran
para satisfacer nuestros deseos. Nos sentimos ricos, poderosos; o
bien, agasajades y llenos de honores o recibiendo favores de dis-
tintas clases; ya realizando proezas con las cuales interesamos a
tal o cual persona. Pues bien, estos suefios de dia o suefios de la vi-
gilia son muy semejantes a los que sofiamos cuando dormimos y en-
contramos desde luego de comin en ellos que sirven también para
realizar nuestros deseos. Ahora bien, en los suefios de los ninos,
como en los ejemplos citados, se muestra claramente la realizacion
de un deseo. En los nifios, el deseo no satisfecho exige un cum-
plimiento inmediato, no pueden pasarse sin su capricho y las eon-
“trariedades no existen todavia para ellos; si una cosa que anhelan
no la han obtenido, se imaginan tenerla, y por diferentes medios
logran sentir como si en realidad hubiesen alcanzado su objeto. El
suefio viene a ser uno de esos medios y sin ningiin disfraz encon-
tramos la realizacién del deseo. Esta clase de suefios la considera
Freud como muy rara y constituirfa los suefios puros. Conforme se
va avanzando en edad los sueiios pierden su simplicidad y se ha-
cen mis complicados, sin que se descubra en ellos el objeto verda-
dero que se proponen realizar. Freud asienta que asi como en los de
los nifios, en los suefios de los adultos hay también la realizacién
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de un deseo. La generalizacién de este concepto se basa en que si
a primera vista no hay tal expresién del deseo en el sueno, puede
encontrarse mediante el andlisis, es decir, mediante la investiga-
cién por asociaciones libres de los sucesos que estin en conexién
con los elementos del suefio y después de tal investigacién se ha
encontrado que en todos los casos analizados habia un propoésitp
encerrado en el suefio y que la finalidad era satisfacer un deseo
més o menos desechado de la conciencia.

Se ha designado con el nombre de contenido manifiesto del sue-
no el conjunto de percepciones, ideas y afectos que se presentan
a la conciencia como el recuerdo simple del suefio, sin ningfin otro
agregado; se pudiera decir que es el suefio en bruto. Esta compuesto
por una serie de elementos en los que se revela siempre algo en
relacién con experiencias pasadas. Cada una de las figuras que se
presentan tiene su origen en algo que ha penetrado a la concien-
cia con anterioridad y en algunos casos el recuerdo conseiente de la
percepeién estd totalmente borrado, como en el sueiio de Delbeuf
que relaté en las primeras péginas, referente al nombre botAnico
de una planta. Asi, en cada elemento se llega hasta un hecho de:la
yida pasada y en su conjunto vienen a dar una sintesis que descu-
bre un significado, es decir, lo que Freud llama el pensamiento
latente del suefio. Cada uno de los hechos que estin en conexién
con los elementos del suefio viene a formar parte de la expresién
del pensamiento latente; pero para comprender éste es necesario
saber de qué manera son puestos en relacién estos hechos que en
apariencia son aislados y que pueden ser tomados a épocas muy dis-
tintas de la vida. Para esto se ha buscado T manera como se enla-
zan los elementos del sueiio y se ha descubierto cierto niimero de
procesos.

El proceso de condensacién, por el cual en una expresién del
contenido manifiesto, se encuentran varios pensamientos o ideas
que se sintetizan, se condensan para formar umno solo indicando

-un atributo comin a todos; por ejemplo: se ve a una persona que
tiene la barba y el pelo de A, pero que habla como B ¥ que se
.presenta en una situacién en la que recuerda uno haber visto en
-elerta ocasién a C. Esto quiere decir que A, B y C, poseen caraete-
-res eccmunes; que las cualidades de A y de B se le atribuyen a €0
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que en esa circunstancia especial C obraba como A y como B. En
otros casos la condensacién se observa en las. palabras y se crean
de esta manera neologismos en cuya formacién entx:a}n :ale.mentos
de otras palabras que se funden para dar.una exp?'esmn unica que
viene a ser la resultante de lo que se hubiera querido expresar c;)n
las otras. Hay veces que estas palabras que er'ltran com? e? t",-
mentos en la formacién de los meologismos mno tienen el 31gn.1f1-
eado literal que poseen en el lenguaje, sino que represefltan sim-
bblicamente otros conceptos dados de una manera especial por la
mente del que suefia, debido a la conexién que existe entre ellas' y
las experiencias propias del sujeto, que se revelan por la asocl(;i;
cién particular que en é1 despiertan dichas palabras ): de este mo
queda més disfrazado el pensamiento latent?’del suefio. :
Otro proceso importante en la elaboracién de los suefios es la
desviacién del afecto, es decir, la aparicién en el. contﬁmdo mani-
fiesto del suefio, como fuertemente afectiva una s1tu:'ac10n que nor-
malmente nos seria indiferente o al contrario, fsentlmos coxflpleta
indiferencia, o bien regocijo ante una eXpe'I‘ifiI-l(ZIa que por si so!a_.
o por nuestra manera de reaccionar en.la vigilia, debiera pro;ifucil:-
nos alguna emocién o poner en juego mtens.amentg nuestra afecti-
vidad en otra forma. Por ejemplo, una sefiorita suefia con la muerte
de su sobrino a quien quiere mucho y siente gusto al enc&ntrarse.en
esa sitnacién ante la cAmara mortuoria en que. ve al nifio tendido
v con las velas encendidas. La asociacion particular que est-a per-
éona tiene respecto de este hecho, muestra qt.le' en otra ?ca516n s?—
mejante a la que suefia, cuando otro sobrmltcf, a quien lc)luem;
profundamente, murié, estaba incomsolable y mientras vela anne
cuerpo, un amigo de la casa se mostrd suma’mente. afectuoso con -ed 211.
al grado de impresionarla mucho. No habia tenido la oportlillm .2
de verlo después y como conservaba la esperanza de (}'ue la ilusién
que se habia formado llegara a realizarse, en su 'sueno se presen-
taba otra oportunidad semejante en la cual sentia placer, no p.or
la muerte del nifio, sino por el encuentro con la per.sona que ‘le in-
teres'aba, suponiendo que en las mismas circunstancias llegaria ese
individuo a realizar lo que tanto esperaba (4). En tal caso, la afec-
tividad del momento no correspondia a la que verdadera:nen’fe hu-
biera tenido en la situacién de lo manifestado en el suefio, sino la
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que estaba de acuerdo con lo encerrado en él. Este desalojamiento
o desviacién de la afectividad es muy importante porque casi siem-
pre es ahi donde radica la clave del suefio y cuando se dirige la
ateneién hacia ese pasaje, las asociaciones que vienen a la mente
muestran cul es su verdadero signifieado.

Al despertar se recuerda con todos sus detalles el sueflo ; perq

bien pronto se da uno cuenta de que faltan algunos fragmentgs
v estos huecos se van llenando de tal modo, que aparece en el con-
tenido manifiesto del suefio una serie de asuntos que no son pro-
piamente los sofiados, sino que han sido anadidos, tomando elemen-
tos de lo que estaba més cerca de la conciencia. A este proceso da
Freud el nombre de elaboracién secundaria ¥ lo compara Jones al
proceso de racionalizacién, es decir, que modifica los conceptos de
manera de hacerlos més aceptables por la conciencia ¥ con mas
relacién respecto a otros procesos ya aceptados.

Todos estos mecanismos desfiguran el suefio de tal modo, que
el sujeto no se da cuenta de lo que su suefio signifiea, y esto tiene
como fin disfrazar ciertos deseos que no serian admitidos en la con-
ciencia si no fuera por este artificio. En ciertos casos, dentro del
mismo contenido manifiesto del suefio aparecen ciertos asuntos ve-
lados, ininteligibles, como en el suefio que relata Freud de una
enfermera que se ve enmedio de unos soldados v los oye hablar,
pero sélo percibe un murmullo que no entiende, tratando de hacer-
le proposiciones deshonestas que ella piensa que debe aceptar como
obligaeién patriética (5). Parece como si hubiera una revisién del
material conforme a la cual no se dejara pasar sino lo que no choea
demasiado con la manera de ser del individuo ¥ que reprime o dis-
fraza lo que es inconveniente. Este papel d& censor lo atribuye
Freud a un mecanismo mental que recibe el nombre de censura y
que no es mis que el resultado del conflicto de los procesos sub-
concientes en contraposicién con las tendencias aceptadas por la
conciencia, las cuales detienen la entrada de aquéllos en ésta. ,

Investigando el pensamiento latente de los suefios, se ha encon-
trado, ecomo decia al prineipio, un deseo oculto o mas bien, un con-
flicto no resuelto que aparece realizado en el suefio. El origen
del deseo puede remontarse a mucho tiempo atrés y hasta puede

“en la actualidad haber sido va olvidado; pero que con motivo de
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una experiencia reciente It-:Intra e~n jueizﬁr;uzz:ml:nz,u :::1: Zl: l:;;;
recordado por el sujeto. : na simora S b DR
hijita suya que tiene quince zinos; al hacer ;)3 a ASH I ndle
se encuentra que cuando la senora estaba em ax.'az g e
sa nifia, tuvo el deseo de abortar por ciertas razones (4).
]};;IS:. ;?.ame re’lat(’) el siguiente sueﬁcz: scj, encontraba en ux;a; bt':btr;)l;z
de papel haciendo funcionar una .maquma’ catala’rllahq:;za e
el rendimiento deseado. El andlisis mostro gue (i a mRe
frente de una fabrica de papel durante’val-'los- anosl; pex;om;.mmca
dos que dejé esa fabrica. Habia una maquu?:’z catfll an?t 1 fupee
pudo funcionar bien, y que era(.1 su preoc(lilpac‘x’m; Av i:;l;r:r iy
6 en los almacenes de su padre y la Vi s
::'lz:lt:;: (11(:3 la venta de esa miquina y de la po's1b1hdad deii qsI::) vil;
viera é1 a manejar una fabrica de paPel. Aqui se ve un enecgsa_
va no era actual, y que habia sido olvlc.lado, Q?es ya:b no ::asu -
;'io, surgir consecutivamente a una estimulacién y buse
16 efio.
facc’ﬁ: ::mil)l:?idad de los suefios depende preci'sanfenlt'e d(ie':la ;nzill;
titud de deseos o conflictos que ha.n quedad(.) sin rea 1zafz oue i
solucién durante toda la vida anterior del sujeto; de. aqu: (ql i p:e
rezcan como realizados actualmel'lte deseos-’muy remot o; ;e (tn_
cuando se hacen estadisticas de gltirpreiaezlo:u;l; :l:::(l)‘o,n.satis-
mavor namero deseos de la nine ;
2251]11;:.6 Ee}lsltudiz;ndo los deseos y los conf}ictos de esa eEOCZ dzriz
vida se encuentra un material muy especial formad?'en gra lapeivi-
por asuntos sexuales que, debido a nuestf'a educac1.on‘y a, i
lizacién actual de la humanidad, no pudieron .reflhzalse ¥ i
hundidos en la subeonciencia por ese proceso elxmln.ad((); q::i(m p
llama represién y que tien;: por o.bJe:i(; desecartar, sin diseusion,
nviene a la coneiencia. :
asun{)(:zr%ufxon(sjoio solamente los conflictos sexuales los qllle domu:;;
la vida psiquica de la nifiez y este es el gran error dle a1 iel;;::ﬁos
zaciéon de Freud, que encuentradabso};ta]llnezte :::ato; ::er:n;adan
s ales transformados. acer esta g 6n,
:ilsi;(;zzzs}?‘:?:i que por encontrar en el pensamxento de .losdsien‘(l):
ciertos complejos sexuales.en relt_aci()n con f)b,]etos dett.arfléunt:i e0.é :t %
aparecen en el contenido manifiesto, la simple aparicion
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en cualquier individuo significara forzosamente una experiencia
sexual: es el simbolismo de los suefios. Asi, por ejemplo, asegura
Freud que sofiar con instrumentos puntiagudos y alargados o que
lesionen el cuerpo, expresan una relacién con el 6rgano masculino,
ete. (5), lo cual es una contradiccién con el principio fundamental
del psico-anélisis de que todo concepto que aparece en el conte-
nido manifiesto del suefio no tiene valor por lo que significa en si,
ni por el valor general que se le dé en todos los individuos, sino
que es una expresiéon eventual y transitoria dada por las circuns-
tancias del momento y por las asociaciones personales y exclusi-
vas del sujeto.

Voy a ilustrar estas teorias con algunos ejemplos. El Dr. Mesa
Gutiérrez me relaté el siguiente suefio, analizado por él: se encon-
traba en Chapultepec en la calzada de los Artistas en los momentos
en que el sol se ponia, dando todos sus destellos hacia esa calzada.
Entonces aparecié un toro de color rojo quemado y de cabeza muy
china, con unos ecuernos muy levantados y muy arrogante. De re- §
pente aparecié tras el toro un individuo montado en un caballo
muy hermoso. La fisonomia y el cuerpo eran los de Villa; pero el
traje era de charro, con chaqueta muy lujosa y un 4guila bordada
en la espalda, como la que traia Zapata cuando entré a Méxieo.
Entonces sintié una angustia muy grande, porque trataba de lazar
al toro y todo su apuro era salvarlo. De pronto cambié la escena y
vi6 que el toro se metia en un sétano de una casa ¥ desapareei6, de
modo que ya no pudo ser lazado por Villa, '

Anilisis : este suefio fue en la época en que entraban aqui los
villistas y los zapatistas. El no habia sentido nunca aficién por
los toros y en cierta ocasién fue perseguido por un toro. Le extra-
niaba que precisamente delante de ese toro no experimentara nin-
gin otro sentimiento més que el de solicitud hacia é1 y su apure
porque fuera lazado. Haciendo abstraceién completamente del mun-
do exterior, esperé que viniera a su mente una asociacién entera-
mente libre y recordé en ese momento una preparacién mieroseé-
pica de ojo, en que aparecia un corte del 6rgano con el nervio ép-
tico y noté que el aspecto de la coroides y de la retina en semi- |
circulo unidas al nervio daban exactamente, a la simple vista, para

.un ojo profano, la impresién de una cabecita de toro muy bien he-
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3 . 3
ha. de color rojo y muy china. Esto no lo habia notado an’tes 3
cha : i
esa ’preparacién. Recordé que habia estado proyectando la 1v1sp d;
i istologi és unas fotografias a colores
es histolégicas y después w . s
. los Artistas; por tltimo,
ve la calzada de los -
Chapultepee, en que se zala 0o S
i mo en esos dias
0 ctoscopio ‘‘Zeiss,”” y €0
se acord6o de su proye ) : o o o T
lo habia querido guardar e
cateaban todas las casas, : i A
ero no habia cabido. Se ve ahora cudl es el pensam’leflto latente £
1s)ueﬁo El toro asociado a la preparacién mlcros:coplca 1110 es; :I(l)n
que la representacién del proyectoscopio y el .su.e.no resuelve etm .
flicto, que habia quedado en pie durante la vigilia: el toro en 3
sétan:) y ya no puede ser lazado, es decir, el aparato lé):ede 1s:rde
- i otese es-
ndi i 2 oder de Villa o Zapata. No
condido y asi no caera en p . ) . -
viacion de la afectividad en el interés que siente por el tor(.), qu1
corresponde, no al contenido manifiesto del suefio (toro), 8.11’10 a
: ; i6 sacion se
pensamiento latente (aparato de proyeccu;:l). I.uza(l1 cr;r;xlllen ; 1o
] i e Villa -
e posee los atributos
muestra en el personaje qu : ol
pata, refiriéndose a la aceién que cualquiera de ellos podria mlte -
i*n compaiiero me relat un suefio en esta forma, y selo :::
licé : un dia se iba a suicidar y el dia anterior se iba a smclda'arbo ro;
- it an
pero no pudo. Antes de hacerlo, se despedian y lo anuncia iy
i . . - - ra c o
todos con satisfaceién. El suicidio consistia en ;neterse a t'mano i
i e comia,
i sta morirse. El, por més qu
tina y comer y comer has e .
podia morir; se sentia rodeado de muchachos que lo v?,mn]y 181:‘,6 i
i6 o lo
i 1. Sali6 a la calle y un amig
tia molesto por quedar ma : s
ue se acabara
taron en una mesa para q
otra parte donde se sen . ey o
ici i i estuviera ante un jurado. y
suicidar, y sentia como sl R
uy obscuras donde habia
encontraba en unas grutas muj : i
fesores de la escuela. En lo alto habia cuadros y uno de lzs :; 4
fesores se los iba ensefiando: éste es el cuadro de Fulano; este
cuadro de Zutano. f . .
Anélisis: la noche anterior habia estado platlcan‘do de :ud tej;:
v de la proximidad del examen profesional; se habia l}abta 0 4
:)rganizar una cena v despedirse de la vida (:;:hestudllz;nbci, );m
, ) ini abia -
ia sigui i e a examen de Clinica.
dia siguiente, debia presentars : 3
i neontraba
bajado en su tesis; pero debido al’ punto es?ledo se1 en i
mxlv desorientado ¥ no podia decidirse por fin sobreDo (11v1[1e o8
hacer Los profesores de’las grutas le recordaban al Dr. Mesa
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tiérrez, y que no hacia mucho habia asistido en su consultorio a una
conferencia de arte belga que di6 el pintor Michel con proyeccio-
nes, y después le mostraron ahi mismo algunos cuadros de este

pintor. El resultado del suefio se ve claramente, que es mostrar

su descontento por no haber decidido el punto de su tesis y la ma-
nera de resolverlo, haciendo que el Dr. Mesa Gutiérrez le muestre
los puntos con més claridad y lo guie en su trabajo. Surgen aqui,
como en el sueho anterior, experiencias pasadas, a las cuales el su-
jeto da un valor simbélico enteramente particular, como son las
proyecciones y la vista de los cuadros identificadas con una gru-
ta, eon algo obscuro, misterioso que representa su estado de 4nimo
respecto de su tesis perfectamente. El feeling de exdmenes transla-
dado a la comida en la cantina revela inmediatamente cuél es el
pensamiento latente del suefio.

Estos suefios nos hacen conocer cuil puede ser el significado
que encierra y el propésito que tiene, en general, todo suefio y por ]
ellos se ve que en tales interpretaciones no se encuentra nada de
sexual, y asi sucede en muchos otros, sin que por esto deje de haber
realmente suefios, aiin muy desfigurados, que encierran la realiza-

cién de un deseo sexual o la resolucién de un conflicto de orden
sexual.

Una sefiora sofi6 que estaba en un invernadero contemplando
unas camelias ; tenian éstas unos botones rojos cubiertos como de al-
godoncitos. Esto le extrafiaba mucho. De repente se cubrié el suelo
de ratoncitos chiquitos y sintié una sensacién muy agradable.

Analisis: esta sefiora, casada, no habia podido tener hijos ¥
creyéndose enferma de sus 6rganos genitales habia consultado a
muchos médicos especialistas y no especialistas, hasta que algnno
le hizo ver que su esterilidad tal vez no dependia de ella, y para
explicarle mejor el fenémeno de la fecundacién y darle a entender
qué era lo que faltaba, le ensefié al microscopio una preparacién
de espermatozoides. Ella, al verlos, exclamé6: jParecen ratoneitos!
Los ratones le dan mucho miedo.

Se nota, pues, como la afectividad de tono tan agradable con
que recibi6 la invasién de ratoncitos no correspondia a los ratones
sino a los espermatozoides. Los botones de camelia eubiertos de al-

1
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zodon representabén los 6rganos genitales y en ese mom.e’nto se ope-
:aba un fenémeno que ella deseaba mucho: la fe‘cundacflon.

Mucho habria que hablar todavia acerca de las teorla?. de Fjreuf.l

sobre los suefios ; pero la amplitud y la indole de este traba.Jo me ln.lpl-
den tratar con més extension este punto, que solo he querldo. exphca:r
porque es fundamental para comprender el corfcepto psu.:(.)-anah-
tico de las neurosis. Bastard, pues, con lo anterior para fijar que
la actividad mental durante el suefio es regida por ciertos I?rocesos
que transforman y disfrazan su sentido verdadero.; que tiene un
propdsito que se relaciona con un deseo 0 un eonfl'lc‘fo que ha que-
dado en pie durante la vigilia ya sea en époc.a proxima o remota,
que estos conflictos o deseos pueden haber s1do- ’de'sechados de la
conciencia por el mecanismo que llamamos represion y que .entonces
s6lo se manifiestan por el sueilo y en forma incomprensible; por
filtimo, que existe un mecanismo que impide la lleg{xda. ’a la con-
ciencia del material subconciente que est4 en contradiecién con las
tendencias admitidas y que llamamos censura. La cens.ura. la com-
para Freud en un simil, a un portero que estd en el dintel de una
puerta introduciendo a las personas de la antesala, qu(f es la sub-
conciencia, al salén, que es la conciencia, y ahi en el s?lon., unas po-
cas pasan a estar frente al personaje, que es la conciencia claraf ¥
atenta y las demis quedan sentadas alrededor sin ser vistas sino
vagamente, formando la preconciencia.
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LAS NEUROSIS

Los sintomas de las neurosis se presentan en tal forma, que re-
cuerdan bastante los suefios. Como lo hace notar Jones (11), tienen
los sintomas y los suefios analogias caracteristicas, como son su in-
congruensia, sus contrariedades, sus aparentes puerilidades, ete.; y
la analogia del suefio y la locura ha sido notada por algunos autores
antes de los psico-analistas (4). Radestock dice: ‘‘La locura, un fe-
némeno anormal de enfermedad, debe ser comsiderado como una
amplificacién de lo que ocurre periédicamente en los estados de
suefio normales.”” Asi es que si apliecamos a los sintomas de las neu-
rosis, 1o que dijimos en el capitulo anterior respecto a los suefios,
coneluiremos que también tienen un significado oculto bajo el dis-

fraz que han tomado, merced a los mismos procesos de construceién
que los suenos.

Histéricamente se han venido haciendo las deducciones con-

trarias, es decir, en el desarrollo de estas teorias primero se encon-
tré el significado de los sintomas y al cabo de muchos estudios
de enfermos, generalizé Freud el psico-andlisis a los suefios. Para
mayor claridad, es preferible pasar de la explicacién del fenémeno
normal a la del patolégico; y tomando ahora los sintomas vamos a
considerar cuéles encierran un significado y por qué lo ocultan.
Mostré en el capitulo IT una serie de sintomas que poseen la
particularidad de disociarse de la conciencia formando a un lado
de ella un grupo o sistema que se desarrolla aisladamente. Pero
considerando desde el punto de vista de su signifiecacién tales sin-
tomas, aparecen, tanto ecomo los suefios, encaminados a realizar
un fin. En el caso de la enferma que tenia la obsesién por ver los
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nameros de los coches, se ve el sistema asi disgregado manifestarse
en una forma absurda, aisfrazada e incomprensible para la con-
ciencia; la afectividad enteramente inadecuada para Io quer la
aplicaba la enferma conscientemente, correspondia a lo que sim-
bolizaba el sintoma en relacién con los elementos subconcientes, es
decir, con las experiencias anteriores dolorosas que habian sido des-
alojadas de la conciencia. El individuo de Nancy, al fugarse y pro-
dueir toda su aventura morbosa, hacia algo que no era més que la
defensa de su mente en contra de lo doloroso que para é1 resultaba
la acusacién de su padre y el sintoma seria en este caso el produe-
to de represién de ese complejo. El drama de Irene no seria tam-
bién més que esa defensa por lo doloroso de su experiencia; pero
en estos casos mo podriamos interpretar completamente el meca-
nismo de formacién de los sintomas por mo encontrarse deseritos
por su autor més que desde el punto de vista que sefalé, de la
disociacién mental. Sin embargo, se puede suponer algo en rela-
cién con lo que he asentado anteriormente, si se considera cada uno
de los sintomas mencionados. Asi, el de Irene, aunque en su primera
parte es reproduecién de un hecho real, termina con el suicidio de
la enferma, cuyo intento consciente nunca se llevé a ecabo, a juzgar
por el relato de su autor; pero en cambio, estaba basado en expe-
riencias anteriores reales, de modo que cabria la interpretacién de
que la reunion de todas esas experiencias productoras del sintoma,
buseaban la realizacién de un deseo, el suicidio, como medio de re-
solver el conflicto provocado por la muerte de la madre y a la cual
no habia podido adaptarse. En aquella enferma que se quejaba de
vértigos y que en sus ensofiaciones subconcientes se arrojaba al
Sena, se puede hacer una interpretacién enteramente semejante a
la que se refiere a Irene. 3

Veamos ahora los easos como los presentan los psico-analistas.
Rrill refiere la historia de una enferma que se casé y fue atacada
de frigidez, lo- que trajo muchos trastornos conyugales. Una no-
che su marido noté que se masturbaba; tratd de despertarla y vié
que no podia volver en si. Refirié el hecho a su cunada y ésta con-
venci6 a la paciente de lo que ignoraba y se resistia a ereer, y fue
atendida con bromuros, ete. Al poco tiempo se le dijo que una cria-
da a quien ella protegia mucho y con quien estaba muy encarinada,
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tenia relaciones ilicitas con su esposo. Se neg6 a dar erédito a esto
v no quiso despedir a la criada. Era sumamente celosa; pero su
orgullo le impedia intervenir en el asunto. Otro dia, después de
un disgusto por otros motivos con su marido, éste la sacudié del
brazo derecho y comenzé a sentir dolores intensos y sufrié la pa-
ralisis de ese brazo. Como era ella quien manejaba el estableci-
miento que tenian, tuvo que cerrarse y la criada fue despedida.
Segun Brill, el sintoma resulta de un compromiso entre dos ten-
dencias, una pretendiendo realizar un impulso sexual y la otra
tratando de reprimirlo, porque ella habia reprimido sus deseos se-
xuales hasta el grado de llegar a la frigidez, y por otra parte, sub-
concientemente, daba satisfaceién a esos deseos mediante esa for-
ma de masturbacién. Cuando esto fue consciente, trat6 de enmen- |
darse y no lo consiguié; eon el suceso de la eriada fue herida en su
orgullo y para no sentir esa herida, se rehus6 a creer lo que ella
misma estaba mirando y en el momento en que el conflicto tomé
una forma representativa con el acto de que su marido la sacudiéra
del brazo derecho, que era con el que se masturbaba, el sintoma re-
solvié el conflicto realizando varios propésitos: quedé sin movi-
miento ese brazo, dejando de masturbarse, pues con el izquierdo
nunca lo haeia ; sufria un castigo que ella sentia que merecia por su
conducta y por ultimo, eché a la eriada que tanto la habia hecho
sufrir (4). '
Estos ejemplos ensefian que el sintoma surge en el momento
en que el individuo tiene una experiencia culminante que provoeca
el desencadenamiento de la enfermedad, como si con ésta se defen-‘
diera de seguir sufriendo, segiin la expresiva frase de Freud. Pa-
rece que asi es en efecto, y que los sintomas dan realizacién a todos
esos procesos que han sido arrojados de la conciencia y que pro-
hibida toda manifestacion consciente de ellos, pasan a ser comple-
jos que no han perdido su afectividad y que tienden a manifes-
tarse; pero en vez de hacerlo como lo hacen en estado normal al-
gunos complejos, mediante el suefio o hechos de la vida diaria sim-
plemente, hay aqui una disociacién de la mente y puesta en juego
de los mecanismos que desfiguran el complejo, para que éste entre :
de lleno a desplegar su actividad; pero no en armonia con el resto
de la mente sino como un parésito, molesto y extrafio, puesto que a |
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pesar de estar disfrazado, su afectividad es la misma y encuentra
los mismos obstdculos con las tendencias antagonistas, lo ecual hace
que sea penoso.

Asi pues, se encuentran determinando los sintomas, los com-
plejos reprimidos y su desfiguracién subconciente que los lleva
a una realizacién indirecta. Pero para explicar el motivo que hace
estallar el sintoma en un momento dado, se supuso que en ese mo-
mento el suceso era de tal manera emotivo que constituia un ver-
dadero traumatismo moral.

El trauma afectivo se encuentra en cierto miimero de casos;
pero no en todos y no corresponde en muchos a la intensidad de
la emocién que despierta y a la magnitud de la reaccién que se
manifiesta por la enfermedad mental. Asi, Freud no ha querido de-
tenerse en el primer suceso trauméitico que encuentra, sino que
se remonta hasta la nifiez y ha de encontrar alli el origen de la
neurosis. Lo que encuentra es siempre sexual porque considera
que la vida psiquica del individuo estd regida en su totalidad por
los impulsos sexuales y que la enfermedad depende de la orienta-
ci6n mormal o anormal que se dé a esa sexualidad. Freud no en-
tiende por sexual solamente lo que estd directamente en relacién
con la reproduecién, sino todos los actos que produzcan una satis-
faccién, un goce carnal, aunque no sea para la reproduccién, y
como esto lo encuentra en todos los actos del hombre, viene a dar
una extensién a ese impulso, que ha denominado la libido, que abar-
ca todo lo que es interés, lo que es deseo de accion. Esto es posible
mediante la transformacién de la libido en fenémenos més elevados
que al llegar a sublimizarse constituyen virtudes. Supone Freud
que la libido existe en el nifio aun antes que el instinto de conser-
vaeiébn y que todos sus actos van a ser orientados por ella. De esta
manera encuentra el nifio en su madre el primer objeto de amor y
se entrega a ese amor de una manera sexual inconseciente, después
los sexos comienzan a diferenciarse y el nifio, segiin su sexo, se

dedica a querer al padre del sexo opuesto. Ademés, en esa edad la
libido no se ha fijado principalmente en los érganos genitales,
sino que anda por todas partes del cuerpo y forma lo que llama
Freud, las zonas erégenas y en ¢ste periodo de la vida sexual, el

nifio encuentra goce en defecar, en orinar, en chuparse un dedo,
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ete. Después viene un periodo en que la educacion, la civilizaeién,
la restriceién moral del hogar, de la escuela, en fin, del medio, hace
que el nifio reprima en su subconciencia todas las tendeneias de su
libido y quede en un periodo que Freud llama de latencia, en el
cual no hay vida sexual consciente, todo estd reprimido. Luego se
presenta la adolescencia y con ella los primeros fenémenos de tu-
mescencia, de deseo sexual orientado hacia el sexo opuesto, ete..
entonces surgen sbélo las tendencias subconcientes que estin de
acuerdo con los actos de la reproduccién normal; pero si éstos no
se verifican como en estado normal, o bien el sujeto no ha sublimi~
zado debidamente todas sus antiguas tendencias, surgira la neu-
rosis. En el primer caso vendrén las neurosis ansiosas y la neuras-
tenia y en el segundo la histeria y la neurosis compulsiva (Brill).

Se compara la libido a un liquido encerrado en un recipiente
que tiene varios desagiies, de los cuales unos son de derivacién y
otros son canales de desecho. Si la llave de éstos se cierra y estd

libre la salida de los otros, la libido sale por los canales de deriva- '

¢ién, es decir, sublimizada, en forma de abnegacién, arte, interés
cientifico, virtudes, ete. Si los canales de desecho quedan abiertos,
toda la libido se escapa por ahi en sus formas bajas, de perver-

siones sexuales, impulsos amorales, exhibicionismo, ete. Si, por

1iltimo, ambas llaves funcionan mal, la libido busca un camino anor-
mal, se desparrama: produce la neurosis. Supone Freud que en ese
periodo de sexualidad infantil hay una fijacién de una de las
modalidades de satisfaceién de la libido, y que al llegar a la pu-
bertad o a la edad adulta, 1a libido regresa a sus formas infantiles,
mas faciles, y se estaciona ahi donde hubo la fijacién. E

Esta somera exposicion de las teorias de Freud puede servir-
nos para tener una nocién de lo que constituye para los freudistas
el psico-anélisis y poder juzgarlo.

Laumonier pretende en un articulo interesante (12), analizar
la psicologia personal de Freud para concluir de su manera de
ser propia, el origen de todas estas teorias. En este punto, que es
el mis original de Laumonier, adolece del sentimiento patriético
franeés de esta época ¥ no me deterndré a exponerla. Trata de de-
mostrar que el medio vienés, esencialmente prostituido, las amis-
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tades de Freud llenas de vicios y el temperamento eminentemente
generalizador de los teutones son el origen del psico-anélisis.

Pierre Janet diseute las teorias freudistas en una memoria ya
citada (7), considerando que el recuerdo traumaitico (trauma afee-
tivo) como determinante de la mneurosis, fue conocido y hecho
notar principalmente por Charcot y asi lo asienta el mismo Freud
(5), y lo dice también Jung (8). El recuerdo traumitico interviene
para Janet de distintas maneras. En un caso, obrando por si solo
y disociando la mente. Podemos recordar a este proposito el caso
de Trene, relatado en el Cap. IL. Pero para Janet no hay mais que
la disociacién mental sin ninguna interpretaeién posterior; el sin-
toma no tiene un significado de defensa si no es otro que el de
disgregarse de la conciencia, elaborarse aparte y presentarse como
recuerdo aislado, de manera que hay un dique entre la afectivi-
dad del recuerdo traumético y la corriente del resto de la con-
ciencia que queda intacto.

En otros casos, el recuerdo trauméitico no obra por si solo,
pero viene otro trauma afectivo y entonces el primero se desarrolla
produciendo una neurosis. Esta explicacién de Janet es menos clara
y parece referirse preciszamente a la accién de un trauma afectivo
llevando la regresién de la vida mental hasta un punto en que en-
enentra un eseollo mayor que es el que orizina la neurosis.

Por tltimo considera Janet que intervienen los recuerdos trau-
méticos pequefios, sumindese unos a otros y legando a constituir
la enfermedad mediante una predisposicién que es dada por la he-
rencia. la edueacién, el surmenags, las intoxieaciones auto y hete-
régenas que abaten la tensién psieolégica y pueden asi formar el
terreno en que se desarrolle la neurosis.

Bs indudable que el trauma afectivo ne basta por si solo
para llevar a la neurosis y esto se fue mirando en el progreso
de! psico-anélisis hasta abandonar por completo esta teoria. Dis-
cutiendo este punto, relata Jung el caso de una joven que al ir en
un coche se vié precisada a arrojarse al suelo porque se desbocaron
los caballos. Fue recogida en un hotel cercano donde tuvo una
erisis merviosa y en su agitacién hizo una declaracién amorosa a
un joven. A eonsecuencia de esta emocién desarrollé una neunrosis.
Pero esta joven estuvo en Petrogrado en los dias terribles de
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hambre, de asesinatos y de guerra y estuvo expuesta a muchos pe-
ligros sin que éstos constituyeran un trauma afectivo en el sentido
patogénico de la expresion. Por otra parte, el mismo acontecimien-
to deja impasibles a unos mientras asombra a otros o los conmueve
‘intensamente. Es porque interviene el factor de reaccién individual,
de resistencia al estimulo, y en esto hay grados. La emocién lle-
vada al limite de resistencia del individuo le produce la disociacién
mental, aun cuando sea perfectamente normal. Vemos a un individuo
atacado de intensa célera perder su control, hacer actos automéa-
ticos; perder, en fin, su facultad de sintesis mental. La célera se
calma y el individuo vuelve a su estado anterior. Pero en aque-
Ilos en quienes se desarrolla la neurosis, la emocién parece en mu-
chos casos menos intensa para la generalidad de los individuos y
notablemente se encuentra menos intensa con relacién a la reacti-
vidad que ellos mismos han presentado en otras circunstancias; lo
cual puede explicarse de dos maneras. O bien el sujeto tiene una
menor resistencia para la emocién en ese momento tinicamente,

o bien la calidad del suceso emocional es reforzada por la mente del

sujeto en una forma que aunque parezea sencilla o poco intensa,
‘adquiera en la mente del individuo un potencial afectivo mucho
mayor por colocarlo en circunstancias desconcertantes para él,
debidas a sus correlaciones subconcientes.

En el caso en que los pequefios traumas son sumados hasta
erear la neurosis, parece més légico suponer que lo fundamental sea
el terreno, la predisposicién, y tal como lo asienta Janet, se puede
admitir que sea una baja de la tensién psicolégica, es decir, una
ineapacidad de realizar los proeesos psicolégicos més elevados, que
consisten en la sintetizacién de las percepciones con todo el mate-
rial anterior y la apropiacién a la personalidad de todos los fené- x
menos psicolégicos. Asi, seguramente, que cada trauma va aba-
tiendo més esa tensién psicologica y conduciendo poco a poco a
wna neurosis.

Estas tres maneras de obrar del trauma afectivo son, cierta-
mente, aplicables a los casos en que se ha observado un trauma-
tismo o varios, o bien una serie de pequefios traumas. Pero aun
hay casos en que después de una minuciosa investigacién en la
vida del paciente, no se encuentra ninguno y es evidente que nol

—b3—

puede darse el papel causal a ese elemento patogénico. Por esto

se han buseado nuevas teorias. Para Jung se trata de una desadap-
tacién a la realidad que hace que el sujeto realice imaginariamente
lo que se siente impotente para realizar en el mundo exterior por
no estar en condiciones de luchar con el medio. Considera la libido
desde un punto de vista distinto del de Freud, y es interesante
conocerlo. Aqui la libido viene a ser sinénimo de energia psieolé-
cica en todas sus formas y manifestaciones. Cuando el individuo
nace, esa energia psicolégica o libido, no se encuentra diferen-
ciada y s6lo més tarde se convierte una parte en libido sexualis.
Al irse desarrollando ésta, es decir, al transformarse la libido de
nutricién en libido sexual, debe haber una adaptacion en todas las
formas de la actividad mental; pero si sobreviene aqui una fija-
cién, es decir, la detencién de una poreién de esa libido en el ca-
mino de su desarrollo, éste se hace de una manera desigual puesto
que todas las actividades psicolégicas han venido adaptindose a
las cireunstancias nuevas mientras que aquélla que quedé fijada,
no se ha adaptado, esti desarmonizada con el resto de la mente
y por lo tanto, produce su disociacién presenténdose el conflicto
entre esa #tendencia retrasada y el resto que marcha en condi-
ciones normales. En tal estado llega el individuo a cierta edad y
encuentra un suceso traumético o que para él lo es, que viene a
poner de manifiesto el conflicto y entonces se desarrolla la meu-
rosis. Cree Jung que los sucesos de la nifiez no tienen la signifi-
cacién que les da Freud, pues ¢é1 ha encontrado que en muchos easos
son simples fantasias de los pacientes, que en lugar de reprodu-
cir hechos verdaderos, en su imaginacién crean aquellos que les
conviene mejor para realizar su adaptacién. La libido en su tran-
sicién de 1ibido de mutricién a libido sexual deja ciertos eaminos
que se consideran como posibilidades de actividad; que no son
actividades reales sino que pueden venir a serlo si tiene lugar una
regresién en la vida mental. En esas posibilidades de aetividad
que quedan en la nifiez, entran los fenémenos que los psico-ana-
listas en general ven como més importantes y son los complejos
paternales. Al explicar la teoria de Freud, decia que él considera
la actividad psicolégica del nifio como una actividad sexual (la
libido de Freud), ¥ que esa libido se orientaba hacia el padre o ha-
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primidas; traen un conflicto; vienen a ser subconcientes y enton-
ces muestran su actividad provocando una neurosis.

El carécter sexial de estos fendmenos, tan exagerado por
Freud y aceptado, aunque con eciertas reservas por Jung, choca des-
de luego porque parece un criterio estrecho; porque no podria uno
explicarse que los fenémenos de reproduccién fueran anteriores y
sobrepasaran a los de subsistir. La reproduceién no ocupa sino
una parte de la vida de los seres y tiene que ser forzosamente pre-
parada y acompafada por la funcién de nutricion. En los mecanis-
mos psicolégicos encontramos por otra parte, otras series de fend-
menos a los que pudiera darse tanta importancia como a los de la
sexualidad y asi, por ejemplo, Boris Sidis da al miedo un papel
tan decisivo, como el sexualismo freudista, y Janet pensaria en
colocar en el mismo grado de importancia la tendencia de supri-
mir la depresién y de buscar la excitacién.

En la vida de los neurépatas se encuentran realmente aventu-
ras sexnales con mucha frecuencia (4/5 de los enfermos, seglin
Janet) ; pero no en todos puede admitirse que existan y sobre todo,
que pueden encontrarse también en los individuos normales, de tal
modo, que no podria asegurarse que el hecho sexual anormal por si
solo es capaz de producir el estado patolégico. Para Janet, las per-
turbaciones sexuales de los meurépatas son una manifestacién de
sus insuficiencias psicolégicas y se encuentran en ellos porque
en esas experiencias es en donde se hacen mas patentes.

Si se considera ahora que la meurosis es una desadaptacion
de 1a mente a las eircunstancias presentes, como parecen afirmarlo
de acuerdo Jung y Janet, se comprende que las circunstancias mas
propicias para esa desadaptacién sean las experiencias sexuales,
puesto que por nuestra educacién, nuestra civilizaeién, ete., es la
forma de la conducta més dificil de realizar, la que choca con méis
tropiezos y la que ocasiona més conflictos, precisamente a la edad

en que se ven aparecer las neurosis, es decir, en la pubertad, cuan-
do la impetuosidad de las tendencias sexuales se encuentra fuerte-
mente detenida por los preceptos morales. Por eso dice Fr. Lyman
Wells: “‘Lia vida sexnal es, en nuestra civilizacién, bastante difi-
cil y viene a ser_.una de las piedras de toque de la adaptacién men-



o A

tal.”” (Critique of Impure Reason. Journal of Abnormal Psycho-
logy, June 1912).

Claramente se puede deducir de estas consideraciones que el
papel de la sexualidad es importante como factor causal; pero
sin llevarlo a la exageracién psico-analitica y reservindose a en-
contrarlo donde realmente esté, sin prejuzgar de si lo habré o no
y evitando esa interpretacién a outrance de los freudistas.

La sexualidad no pudo resolver de manera general el problema
de las neurosis. Las teorias de Jung, aunque juzgan la libido desde
otro punto de vista no pueden desprenderse de sus caracteristicas.
sexuales, y por consiguiente, son también pareiales. Por tltimo, consi-
deremos las teorfas de Janet, que aunque no son psico-analiticas,
tratan de explicar las neurosis y parece que podrian estar més de
acuerdo con las ideas de Jung.

Desde este nuevo punto de vista, las meurosis son eonside-
radas como una detencién en el desarrollo de las funciones psico-
légicas; detencién que se debe a la herencia y a la degeneracién
mental y a todas las causas generales que se aceptan en la etiolo-
gia de las enfermedades mentales. Considera Janet dos grandes
divisiones de las neurosis: la histeria y la psicastenia. En la pri-
mera hay disminucién de la sintesis mental; la mente tiene una
tendencia particular a disociarse y las funciones psicolégicas se
separan del resto de la mente con todos sus elementos. Existen fun-
ciones que van de lo mas simple a lo més complicado y que no tie-
nen su topografia especial en el eerebro; asi por ejemplo, las fun-
ciones de los miembros inferiores que perdida, o méas bien, disgre-
gada de la conciencia, provoearia la paraplegia histérica. Las fun-
ciones de los lados del cuerpo correspondiendo también a la hemi-
plegia histérica. Las funciones visuales que darian todos los sin-
tomas observados en los histéricos. Por otra parte, se cree que es
fundamental caracteristica de éstos el estrechamiento del campo
de la conciencia, por lo ecual no podrian tener la totalidad de sus
recuerdos en la conciencia y explicaria asi la incapacidad perma-

nente de obtener el control de todas sus funciones. Janet admite el
papel patogeno del trauma afectivo en restringidos casos y admite
que las emociones muy intensas transformen los elementos psico-
légicos en sintomas fisicos sin interpretaciones de ninguna clase,
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pues dice que en esos momentos se hacen asociaciones poderosas en;
tre los distintos sistemas de funciones y (!u.e esto es bastante par
explicar la aparicién de esos sintomas -hlstel‘leOS. : e
En otro grupo se encuentra la ps1casten1_a que tle.ane ’co-mo
una detencién en el desarrollo de las f}lnclones ps1colo’glc.as qu'tz.
Janet considera como las més elevadas, sin las 'c’uales seria ulnposll
ble el conocimiento ni la accién. Son. la funeién de lo rei );iéz
adaptacién al momento presente teniendo en cuerfta la encién
psicolégica. La funeién de lo real hace ql‘le cualquier percel]‘;(ﬁén
sea apropiada por el yo y se tenga la certldu'ml?re de e;a (;'e 77
entre el objeto estimulante y el fenémeno’m}bgetlvo resultado de =
estimulacién. En cualquier proceso psicolégico, 1:} bas? es' lfz rea’
dad v la creencia, para lo cual se exige ,una tension psnc(.)loglca:I nlxlz:
grande que para mingin otro, son fenémenos que fzons1dera t;m-
como de alta tensién, y cuando ésta se abat? y se plfzrdc.an esas ;
ciones de realidad, el espiritu sufre una serie (?e oscilaciones que le
provocan fobias, obsesiones, agitaciones motrices, trastornos emo-
ivos y vis les. F
i OSI:‘asv::(c):':s de Janet se esfuerzan en explicar todos lns' sintomas
de las neurosis tomando cada uno en partlcu.lar, pues asi es como
los ha estudiado, mientras que los psico-analistas no se pre;)cm:a;r:
por aplicar a uno por uno de los sintomas que se ven enPoso -
fermos la explicacién demasiado gener.al qv:lef ellos dart. er: o
falta a Janet llegar més alld en su explicacién, porqu.e m;s.cle‘ ;
que la disociacién mental es fundamer.ltal v -que las insu xg%efl:lll:.s
psicolégicas rigen el terreno de la psicastemia, ambas con 1.c1:ados
son insuficientes, como é1 mismo lo expresa (7), yen det.erntn e
casos puede encontrarse una 1'e1a.ci6n entre lo subcon(ileln eu: i
consciente que muestra el mecanismo de defensa mend? q -
originado la meurosis, necesitando como faetor:es pre 1sp(;m z
esas condiciones de que él habla, una tend?I’lcm exagera fz a
disociacién mental, como lo hace notar tar.nblen Morton P}'mce: v
una detencién en el desarrollo de las funclone:s que no serian 811:1’10
lo que Jung hace ver como origen' del confl-lcto ql.lle ss aicerrllex:i
en la pubertad y que provoeca la primera n}amfest:am(;n‘l e ado .
rosis. Asi pues, es probable que ambas teorias estén el ac1.1e:er b
ciertos puntos y se completen una a la otra, aceptando las interp
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taciones de los sintomas fuera del prejuicio sexualista Yy aceptan-
do también las perturbaciones del desarrollo de las funciones de la
mente como las establecen los estudios de Pierre Janet.

Hay que hacer una distineién entre el psico-anilisis que expuse
como interpretativo de los fenémenos psicolégicos, explicando los
suenos y los sintomas, sin prejuicios y como hipétesis del funcio-
namiento del aparato mental y la teoria psico-analitica con todo
su sexualismo. El primero se puede llevar a cabo sin ideas precon-
cebidas y si no es posible encontrar una solucién, dejar el camino
V esperar que nuevas observaciones vengan a orientar de manera
mds légica la forma en que se han de interpretar los fenémenos. No
creo que se necesite saber de antemano lo que se va a encontrar para
poder hacer una interpretacién, pues la interpretacién trata de
usar de la hipétesis para llegar a lo desconocido.

La otra parte del psico-analisis lleva previsto un fin a donde

.quiere llegar por el camino que sea y como el peligro de la inter-

pretacion es que muy fécilmente se extravia, se puede forzar

ésta v hacer que resulten las cosas tan erréneas como los razona-

mientos de los paranoicos, que no concluyen de sus premisas, sino
que, dada una conclusién busecan qué premisas los llevarian alli,

existan éstas o no. Y esta manera de obrar es precisamente uno de |

los procesos que ha descubierto el psico-analisis y a la que Jones
llama racionalizaeién, porque trata de dar apariencia légica a
nuestros actos para que nos parezean muy aceptables, cuando en
realidad no son sino actos censurables o que chocan con nuestras

tendencias y que vistos a la luz de la verdadera 16gica se verian

desechados y no eabria razonamiento que les diese excusa.
Las ventajas de la sexualidad freudista han consistido en dar
més importancia a la psicologia de la nifiez v fijar la atencién

en algunos procesos que por nuestra censura eran deseconocidos Y4

no podian ser vistos. pues es indudable que en los nifios es de gran
importancia la vigilancia de su vida sexual. El despertar de la
curiosidad sexual infantil tratando de explicarse el uso de los ér-
ganos genitales ¥ particularmente el fenémeno de la reproduceion,
es fuente de interminables conjeturas que ocupan la imaginacién
de los chiquillos mucho mas de lo que se supone generalmente y
que pueden dejar huellas en la vida mental de los sujetos. Jung
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tiene una minuciosa observacién de una nifia a e.s_'te respecto. (Ex-
periencias concernientes a la vida psiquica del nifio. Anal. Psych.)
Esto influye, naturalmente, sobre la manera de educar y la educa-
cion viene a ser, después de estos conocimientos, una fuente pro-
filactica eficaz en contra de las neurosis; pues si se conocen en }a
infancia las tendencias que llevan al nifio a mas difieil adapt?cmn
v al desarrollo de sus fantasias, es posible adaptarlo a la realidad,
a desarrollar todas sus funciones armoénicamente y hae:er de su
mente un espiritu apto para recibir mas tarde las impres%o.nes' des-
organizadoras que sobrevengan, sin peligro para su equilibrio es-

piritual.
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PRACTICA DEL PSICO-ANALISIS

Al lado de las miras que guian al psico-analisis hacia la inves-
tigacién como las he venido sefialando en el curso de este trabajo,
tiene como fin establecer una terapéutica patogénica de las neurosis
que ha venido evolucionando al mismo tiempo que las teorias. En
un prineipio, cuando la teoria traumética era aceptada, la tera-
péutica se basaba en el descubrimiento del trauma Yy su reintegra-
cién a la conciencia, lo cual se verificaba por un mecanismo que
hacia al paciente tener nuevamente toda la emocién del suceso;
tal método recibié6 el nombre de eatarsis. Cuando el individuo no
experimentaba la emocién, el resultado no era satisfactorio y mien-
tras mas se conocia el papel del trauma afectivo Y sus restricciones,
mis evolucionaba el procedimiento, hasta que en sus exageraciones
sexuales, el psico-anélisis llevaba como fin descubrir las formas
anormales de la sexnalidad del paciente y hacer que las corrigiera,
asentando Freud como un aforismo que en una vita sexualis nor-
mal, ninguna neurosis es posible (9).

Si los principios son erréneos, los resultados no lo pueden ser
menos y de aqui que lo obtenido con semejante ‘“‘terapia ommi
sexualis’ no dé los efectos que se esperan. Pero de acuerdo con lo
que he discutido en los eapitulos anteriores, se puede creer que el
descubrimiento del material subconciente del individuo ¥y la vuelta
a su conciencia de los ecomplejos morbosos de cualquier clase que
sean, sin esforzarse en encontrarlos solamente sexuales, tengan
un efecto curativo, pues hacen manifiesto el conflicto, sefialan al
paciente las vias rectas para resolverlo ¥ puede entonces adaptarse
mejor a esas cirecunstancias. Pero si se trata de un caso de disocia-

i

cién mental avanzada, como se ve en muchos histéricos en q'mel.les
no es ya un complejo sumergido el fzaus.aznte de la nem:osm sil;ll:
una pérdida de la aptitud de sintetizacion mental, es1 mfposma-
hacer nada en este sentido para cur-arlos, pues de cua quier .
nera quedarian fuera de su coneciencia numerosos comple;ols mcli:e
paces de reintegrarse al resto. Ademaés, hay otros. casos en los q

ol analisis resulta infructuoso y son los de las.psmos:s y otro gran
nfimero de enfermedades mentalds. Es fprecls.m, pues, ex?mmaf
detenidamente al sujeto y mo pretender cu1:ac1ones del’psmo-t;na-
lisis, donde de antemano se podria predfgclr que hal‘)rla.}m ra-
caso. De todos modos, serviria ecomo m:,dlo de investigacién para

jor el caso de que se trata.

com%:: dr?;;tl:'li?ciones del tratamiento han si(_io ya ’e?n'mf:’iadas.l?or
los analistas. Jeliffe, en su ‘‘Técnica del Psico-analisis, clasifica

sus contraindicaciones de esta manera:

1.—El psico-anélisis es imposible:
a) Siempre.
b) Temporalmente. :
IT.—E] psico-analisis es inconveniente: . ‘
a) Si ningfin resultado se puede obtener, ni bueno, ni
malo ; siempre, o s6lo de momento.
b) Hay menos ventajas que desventajas, para
1. el paciente.
2. la sociedad.
3. el analista.
¢) El psico-analisis dafia:
1. al paciente.
2. a la sociedad.
3. al analista.

El psico-anilisis es imposible en todas aquell.as enfermed.a(zie_s
mentales en que se ha instalado un estado demencml. 0 en los indi-
viduos euya mentalidad es muy reducida, com(:; los 1.dmtas, los im-
béciles, los individuos que tienmen un debilitamlel.xto mte?ectua; ;l).or
lesiones orgénicas cerebrales, como la porencefalia, la hidrocefalia,
meningitis erénicas sifiliticas, ete. Dice Jeliffe que en los casos en
que se encmentra una de estas lesiones suseeptibles de tratamiento
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médico o quirfArgico, se haga alguno de éstos y en seguida, eomo
complemento, se podria hacer el psico-anilisis para adaptar la
mente a su funcionamiento normal. Serian, pues, estos ecasos en los
que el psico-andlisis estd contraindicado temporalmente. Los ca-
sos de psicosis maniaco-depresivas son también inabordables duran-
te su estado agudo; pero de estos estados se pueden obtener ense-
fianzas que se aprovecharin para hacer el anilisis cuando el pa-
ciente esté en estado normal y hacerle comprender los elementos
subconcientes que manifiesta en su psicosis y volver a su con-
ciencia todos esos complejos.

En el segundo grupo se encuentran los individuos que han re- ,
suelto eon su neurosis la manera de vivir; no tienen de qué ocupar- ,
se, no pueden prescindir de su enfermedad, porque no bien ven
que podrian mejorar cuando se van eon otro médico y ensavan otro
tratamiento. Viven eansando la compasién de alguna persona eu-
vos favores, principalmente dinero, adquieren por su enfermedad
y esté parasitismo subconciente les impide llegar hasta el fin en
el andlisis y no quieren hacer ningin esfuerzo mental para to-
marlo en serio. Hay individuos que entran en el grupo b) ¥ que
son los que ensayan todos los tratamientos, queriendo encontrar
en ellos la autorizacién de cumplir sus deseos. Se ven en los sana-
torios de merviosos, gentes que van a ellos como a un casino, que
no pueden prescindir de tomar tres o euatro clases de medicinas
al dia y de recibir su inyeceién; al eonocer el psico-anilisis van a
ver qué les puede interesar de €l para poder hablar también de
ese nuevo tratamiento. Es muy dificil determinar con precisién en
qué grupo se podria colocar eada paciente, teniendo en cuenta
que los mismos que presentan desventajas para si por el tratamien-
to, pueden presentarlas para la sociedad o el analista; puesto que
son esos parasitos los que pregonan maéas tarde el infructuoso re-
sultado del método; el charlatanismo del Dr. X....., ete.

El psico-anélisis dafia principalmente por lo que han llamado
los analistas la transferencia. Esto quiere decir que el paciente en- .
cuentra en su médico un sujeto apropiado para poner en él sus
complejos, es decir, que los deseos y las fantasias subconcientes
que tenia las translada a su médico, y dando por aceptado que en
muchos casos son sexuales, resulta un compromiso para el médieo,
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principalmente cuando se trata de mujeres jovenes. Es bien sabido
que sin necesidad de analizarlas, las histéricas encuentran motivos
para acusar a su médico de violos imaginarios, de atentados al pu-
dor, seducciones, ete., que no son més que la manifestaciéon de esa
transferencia, -a la que tienen una tendencia exagerada. Los psi-
casténicos encuentran también un punto de apoyo en su médico
v usan de ¢l como de una muleta sin la cual no pueden dar ni un
paso en la vida. El anélisis los une estrechamente con el médico y
no se deciden a hacer el esfuerzo mental necesario para continuar
el anilisis y quedan en ese estado. En algunos de estos casos se
trata, como lo exponen los analistas, de tendencias homosexuales
que se transfieren al analista y encuentran esa manera subconciente
de realizarse, lo cual impide llevarlos hasta la curacién, sobre
todo, por analistas principiantes. En otros de estos easos, al con-
trario, la censura de esas tendencias hace que la ineclinacién del
paciente hacia el analista se convierta en una eritica dura e insul-
tativa que ird contando a uno por uno de sus amigos y de sus
nuevos médieos.

Existe el peligro de hacer el anilisis en tal forma, que dé al
paciente como remedio de su neurosis, una solucién que consista
en una conducta inmoral que, o dafia a la sociedad y constituye un
delito, o provoca en el paciente un conflicto mayor que lo pondra
en peores condiciones. A esto ha dado Freud el expresivo nombre
de Wilde Psychoanalyse (salvaje psico-anilisis), al relatar el easo
de una sefiora tratada por un médico que encontré como origen
de su neurosis los deseos sexuales de la sehora, exacerbados por la
aunsencia de su marido y le dié eomo solucion uno de estos tres
caminos: reunirse eon su esposo, lo que era imposible por las eir-
eunstancias en que estaban; masturbarse o tomar un amante! (9).

Fn estos easos no es propiamente el psico-analisis el que dafia
sino el analista.

Hay, en fin, una categoria de individuos sefialados por Jeliffe,
que tratan de eonocer eémo es el procedimiento y explotarlo des-
pués, va con el afan de saber algo de si mismos y eon cierta serie-
dad, o bien para salir del consultorio del médico anunciAndose
analistas v formando pendent con eartomancianas y quiropraeticos

B

o explotando las miserias humanas en beneficio personal. Afortu-
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nadamente, esto Gltimo no es tan facil y los que pretendieran sacar
del psico-analisis una férmula para adueiiarse de la voluntad del
préjimo, sufririan una decepeién al encontrar lo dificil que es, y
principalmente en nuestro medio, someter a un anélisis sincero a un
individuo que entre sus compIeJos fundamentales tendra s1empre
la tendencia al engafio.

Lo primero que debe hacerse para abrir el analisis es captarse
toda la confianza del paciente, de manera que pueda comprender
que se le toma en serio y que asi lo crea, para que pueda decir lo
que dicen siempre en esos casos tales enfermos: que al fin han en-
contrado un médico que los comprende. En seguida hay que explo-
rarlos para darse cuenta de su estado patolégico soméatico y hacer
algunas pruebas de la inteligencia, como las de Binet Simond y
explorar su atenciéon, su memoria, su apercepcién y su capacidad
de previsién por las pruebas de Ivory Franz u otras por el estilo.
De esta manera se puede saber si se trata de una persona de inteli-
gencia desarrollada y capaz de comprender el método o si perteneece
a alguna de las categorias sefialadas en las contraindicaciones. Es
preciso, ante todo, contar con la buena voluntad del sujeto para
que se porte con sinceridad y se le explica entonces que debe dar
las asociaciones enteramente libres que vengan a su mente ceuan-
do s¢ le hagan las preguntas y que diga todos sus pensamientos,
ean cuales fueren, sin poner ningifn criticismo ni censura en lo que
le venga a su imaginacién, ya sea una palabra, una idea o una
imagen. Debe estar muy tranquilo, de manera que no se distraiga
su atencién en nada y que se abandone a sus pensamientos sin tra-
tar de orientarlos en ningiin sentido. En casi todos los casos es
indispensable gastar mucho tiempo para llegar a encontrar muy
poco, y esto debe hacerse ver también al paciente, indicindole que
debe tener mucha paciencia y mucha constancia. En todos los es-
critos de los analistas se encontrara la excusa de no dar a econocer
un anélisis por ser tan largo, que por si solo ocuparia un volumen,
y realmente es asi; pero tratando de dar una idea de cémo se lleva
a la practica este método, voy a relatar el anilisis que hice a un
joven enfermo que presenté un acceso de psicosis maniaco-depre—"
siva, del cual mejoré y estando ya en estado normal fue analizado
aprovechindome tapto de las observaciomes del médico que lo
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atendié y que bondadosamente se sirvié indicédrmelas, como de lo
relatado por sus familiares. Escogi como base para el anilisis una
carta escrita durante su permanencia en un sanatorio.

En la primera entrevista se presenta algo cortado, muy atento
v ofreciéndome prestarse con toda su voluntad a la investigacién,
habla poco y se muestra muy cortés. Le digo que me cuente su
enfermedad y comienza diciéndome que hace tiempo tuvo una in-
feccion de la sangre (sifilis), que empezé a atenderse luego y que
después empezé a tener ideas raras; que entonces le puso el doc-
tor unas inyecciones en la espina (intra-raquideas), y que se alivié.
Una vez se iba para Los Angeles y al llegar a San Antonio, se puso
més malo porque le vinieron ideas muy extrafias: se volvié escru-
puloso y veia anuncios y letreros que se le figuraba que eran
para ¢l. —Le pregunto: jrecuerda usted qué decian esos anuncios?
—Pues no; eran cosas de mi cabeza que ya estaba mal. —Insisto,
iqué creia usted que decian? —Pues que me perseguian por re-
volucionario. Figtirese, yo nunca he pensado en eso. Lo regresaron
a México y siguié dando guerra en su casa, dando molestias, hasta
que lo mandaron al sanatorio. —;Recuerda usted todo lo que pasé
en el sanatorio? —Si, lo recuerdo perfectamente. No hacia yo nada.
De cuando en cuando leia yo una novela y platicaba con los asi-
lados ; nada méas. —; Qué ideas le venian a la ecabeza entonces? —Mu-
chas raras, porque todavia estaba yo agotado del cerebro. —;Qué
es lo que mas recuerda? —Oia yo voces que me hablaban, pero no
podia yo reconocerlas, aunque me eran conocidas. —;Qué le de-
cian? —Recuerdo que una vez me deeian que habia habido una catés-
trofe con un aeroplano en que venian Maria N., Lola mi hermana, En-
rique ¥ mi papa, y que los habian curado con agua esterilizada y
ambrina. No recuerdo otra cosa.

En la segunda entrevista, le expliqué que me diera las iméi-
genes, ideas o palabras que vinieran a su mente, al decirle yo los
asuntos de que ibamos a tratar, y le dije que tenia en mi poder
una carta suya que aprovechariamos. Los fragmentos interesantes
de esa carta son los siguientes:

“.......te diré lo que me dicen: que B. E., mi gentil muiie-
quita de ojos verdes, me hizo de chivo los tamales y estd para
casarse ;Sera cierto? Otros dicen que abandon$ este mundo por
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e} mes de mayo y que al levantar el vuelo hasta el confin de lo
desconocido, lo tinico que le alecanzé a decir fue: ‘‘El dltimo re-
cuerdo que me llevo es el de mi peloncito J...."" como quien dice,
lo mismo que dijo este bolcheviki cuando por puro sport lo senta-
ron en la silla eléctrica alld por el mes de diciembre del afio pasa-
do y todo jpor qué? pues por nada, porque se me ocurriy deeir
que habia estado recontento a 152.000,000 de kilémetros, y que
Napoleén resultaba un preparatoriano junto a mi ‘‘estrategia ¥
mas estrategia.’’ Se rumora en circulos oficiales la muerte de Lola
N., Tere y Chole F. Esto si me pone a parir porque tii comprendes
que muriendo Tere y dos de mis mejores amigas, H.... no se liqui-
da porque el uso de los revdlveres estd prohibido en el estableei-
miento; pero tengo una ansiedad horrible por saber lo que hay
de cierto en tan desoladora noticia.

““Que la dnica que vive es Lola, la que resultd horrlblemente.
quemada en la explosién de un tanque de nafta a bordo de un aero-
plano gue sureé los aires hara dos meses. La salvaron con inyeeeio-
nes de agua esterilizada y con ambrina. Que a bordo del aparato
motor iba mi Sefior padre, Enrique, Lola y Tere y el pijaro gi-
gante fue abatido por manejos traidores y homicidas. Sea ecumal
fuere la verdad de los hechos y el mévil de ese viaje necesito tur !
ayuda para su esclarecimiento. Mi protesta seri audaz y en caso
de ser huérfano por un atentado euyo salvajismo es de una reali-
dad aterradora. Caigan las iras de los Dioses y las Blasfemias de
los muertos sobre las cabezas caleuladoras de la pardbola traidora
y mmeran como perros aquellos sobre quienes pesa el estigma de
la falta de nobleza y del bellaco capricho de abatir un pajaro de
acero segando vidas inocentes!

““Esta es mi protesta, de ti, necesito la verdad y la espero con
toda clase de detalles. En la Escuela Nacional de Aviacién sabrén
toda la verdad de los hechos y creo que ahi sabrin mover sus in-
fluencias........ pero deliro, nadie mejor que Dios sabrd darnos
nuestro merecido y como morir en el lecho de pulmonia, se muere
hoy brillantemente surcando los espacios.”’

Bn esta carta se revela una gran parte de los elementos sub» !
conecientes que presenta este sujeto, y es de llamar la atenciém
que lo que més recuerda de su enfermedad o lo que pudo decirme
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en la primera entrevista fue el suceso del aeroplano en la misma
forma en que lo relata en su carta. Asi pues, comencé a interro-
garlo acerca de ese hecho.

—-Deme usted asociaciones del aeroplano.

—Una explosion en los aires. Un tiro como lo vi en el sanatorio.
Veo los pedazos del aeroplano; caras de sombras de los que iban..
Una amiga Lola, Tere, Enrique y mi papa, aunque no lo veo; pero
me deeian que ahi estaba. i

—; Qué méas? :

—Que habia guerra entre Estados Unidos y México y que se
habia declarado. Que uno de los asilados habia caleulado la paré-
bola. Un montecito eomo criter de donde sale el golpe y los pa-
sajeros caen dentro.

—Algo mas.

—1Un féretro del aviador porque ¢l si se maté. Maria N. insul-
ta a los que las abatieron y Lola mi hermana dice que las han amo-
lado. No tengo mas.

Después de un rato de silencio le pregunto qué ha pensado ¥
me eontesta que yo lo llamo al consultorio y me pregunta gue si
puede seguir estudiando.

Continué asi el andlisis con los distintos pasajes de la cwrta,.
dnrante varias sesiones, procurando llevarlo a las ideas snbeon-
cientes que estaban encerradas en ese delirio; pero la resistencia:
que oponia era marcada v prineipalmente, habia la dificultad de’
que trataba de busear las respuestas ligicas a cada asunto que.
yo le proponia, y es esta difieultad la que he encontrado en todos:
los individuos que he tratado de analizar con cualquier motivo
¥ que es preciso sobrepasar haciendo ver que no es una respuesta
Io que se pide sino el primer pensamiento que viene a la mente.
Cuando logré hacer entender esto al paciente a que me refiero:,
noté que sus respuestas, aunque no tenfan una coordinacién légiea,
tardaban mucho; lo eual era, sin duda, debido a una falta de
sinceridad por no quererme deecir lo que realmente pensaba. Hay
€2s0s en que espera uno mucho tiempo a que el individuo ten,iza
ma asoeiacién y obtiene uno eomo respuesta que nada han podido-
pensar. Esto he encontrado también con freenencia en muchos ' in-
dividuos. Cuando los sujetos se acostumbran al método, paeden ob-~
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servar que si piensan, pero que eso que les viene a la imaginaeié )
lo desechan porque ellos creen que no tiene importancia.

El suceso a que me he referido del aeroplano tenia su origen:
en experiencias reales de la vida anterior del paciente, lo cua
muestra la analogia de este sintoma con los suefios como lo deseri-
bi anteriormente. Al pedirle asociaciones de la Escuela de Av
cién, me dijo que sus hermanas y las amigas que citaba hab
hecho realmente un vuelo en aeroplano, que habia subido un e -
dete que habia sido arrestado por haber permanecido mis tiempo

tado lo que las habia hecho sufrir durante su enfermedad. De Lola
que era a la que mas queria y no se explicaba nunca cémo habi
padido suponer ese atentado o eémo lo habia sabido. Las aso
cienes que tuvo al decirle de sus hermanas, fueron: —Hemos ido a
remar. Llamaron a una enfermera (una pausa muy larga). Te
la obsesmn de que me estaba examinando y que no acababa nunea.
Vem los zapatos del doctor. Que me iban a dar la alternativa ¢ e
terero. g
Como se ve, seria interminable dar la relacién entera del a
lisis; pero he querido mostrar practicamente cémo he hecho
~=anilisis. Después hice la prueba de asociacién de Jung, que e
siste en poner una lista de palabras al sujeto y tomar sus tiem
‘de reaceién en quintos de segundo. Se le dice que conteste ta
bién eon la primera palabra que le viene a la mente y después
syepite la serie de palabras, anotando las contestaciones nue
«ue da y las que responde con la misma palabra. Segiin el tipo d
individuos se ha encontrado que unos tratan de dar una respue
-que es la definieién de la palabra que se les dice. Otros respon
“por asociaciones que vienen por consonancia y otros, en fin, por I .
ideas particulares que evoca en ellos dicha palabra. A este tipo
Tlama Jung el tipo ‘‘complejo’ y se encuentra en los individuos
padecen una neurosis y hasta en los individuos normales se pum
whservar este modo de reaccionar a palabras que tienen determi-
mada emotividad para ellos. Ademais, el tiempo de reaccién que debe
ser de 6 a 12 quintos de segundo se alarga considerablemente enan-
do la palabra ha herido algiin complejo del sujeto para el eual tiene
particular censura, ya sea consciente o subeonciente. Si el sujeto
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dice realmente lo primero que tiene en su imaginacién euando se
le presenta la palabra, puede creerse que la censura es subconciente
v entonces por asociaciones libres de esa palabra puede llegarse
a conocer el complejo. Tomemos nuevamente el caso de mi enfermo.
Después de haber hecho el anilisis que mostré, conocia yo algunos

~de los puntos en que podria encontrar complejos y por esto hice una

lista de palabras en relacién con sus experiencias. Yo creo que es
preferible hacerlo asi y no emplear una lista ‘‘standard,’’ como lo
aconseja Jung, pues es muy dificil con cien palabras explorar toda
la subconciencia de un sujeto. Ademds, las palabras que é]1 ha en-
contrado como més adecuadas, han sido determinadas por el me-
dio de sus observaciones, por las costumbres de sus sujetos y por
el mismo lengunaje; por lo tanto, no ereo que tal lista pueda dar ve-
sultado en paises que poseen otro idioma, ni aun en los que hablan
el inglés, como lo pretende Jones y otros que se limitan a tradueir
dichas palabras. La lista que presenté a mi enfermo es la siguiente
v estd anotada a continuacién de cada palabra la respuesta del su-
jeto y su tiempo de reaccién; luego su segunda respuesta y su eo-
rrespondiente tiempo de reaccién, sefialando eon una R las 'pa]abras
que ha repetido antes de contestarlas-
L o

aire gas 2.5 — agua gaseosa 6 ‘

mesa  libro 3 — de operaciones 4.2

Ilanto  pafiuelo 4 — viuda 4

bomba agua 4 — de dinamita 6

azul  verde 5 R — cielo 5

palo  escoba 5.2 R — oyamel 74 R

cartbn  eaja 5 — caricatura 6.3

rina  sangre 10 R — pufietazo 4.1

parabola  aeroplano 4.3 — Oscar Wilde 5 -

arroz  china 8.1 — Blasco Tbéiiez 4.3

madre  hermanos 12.3 — de la caridad 12.3

rojo  muleta 5.1 — Pancholin 4.3

estrella  cielo 7T R — Venus 4

mufieca  novia 5.1 — un periédieo que asi se llama 5

cuerda  reloj 3.5 R — ahoreado 5

plaza  pegasos 4 — Antonio 4
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_comer  huevo frito 3 — Prendes 4

" winla  un latigo 10.3 — Beristain 6
w032  maceta con flores 8.3 — mi prima 4
peear sacerdote 6.2 — hurto 6.2 R
trapo  sacudidor 4.2 — reir 3.3
procesién  cuervo 3.3 — feria 4
clare  luna 4.3 R — tragaluz 7.3

- midndero veintiuno 3.4 — once 3
#wermano  Luis 5 — hermano Diego 3.2
fuego  sol 11.2 — la Menicheli 5
gordo  Arbuckle 5 — mi tio 5
bailar  la calle doce 9.1 — Tere Mor. 7.2
4ragedia Hamlet 3 — Otelo 7
agua Xochimileo 11 — la escasez 4.4
parque Twix 5 — Espana 4.2

“moler’  trigo 6.1 — fado 6.2

" sevoplano  una vista que vi ayer tomada a bordo de uno 5.2

twbo  bomba de inflar 5.3 R — tubo de goma 8

antorcha una mina 6.1 R — morrongo 3

gritar 15 de septiembre 3.2 — cayo 15 R

coite  las vendedoras de amor que van a expatriar 7 — fi

cesas .4

suelo  parqué 4.2 — alfombra 7

cantar  Fleta 3.4 — la épera 6

pan  pan de Viena 4.4 — panaderia 5

Lola remar 6.4 — sweter 3.3

vesar  esos carros regadores grandes 7 — Silveti 5
todo charada 5 — eclipse 5

hesar  artista de cine 6.1 — Norma Talmadge 5
vuelo  agachona 4.2 — garza 104 *

En la lista precedente se nota que hay respuestas que sin d da

se deben a las asociaciones particulares del sujeto respecto de

palabras, de modo que segiin Jung, se clasificaria a este sujeto
entre los de tipo ‘‘complejo.’”’ De acuerdo con su método deberian

* E| tiempo estd marcado en segundos y quintos de segundo.
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buscarse asociaciones libres de las palabras que mostraron un tiem-
po de reaccién més largo porque ahi debe encontrarse algiin com-
plejo censurado. En tal virtud, le pedi asociaciones de las palabras
siguientes: Madre; las asociaciones que vinieron fueron muy pocas
v la que siguié fue la de ‘‘madre de la caridad,”’ a lo que se acorddé
de la enfermera que lo cuidaba mientras estaba enfermo; después
de insistir largo rato no encontré més que decirme y pasé a otra
palabra. De rifia no pudo decirme mas ideas que las que le vinie-
ron al darle las palabras.

Después traté de investigar en las palabras que se me figuraba
que le despertarian mayores asociaciones, por lo que ya sabia yo
de é1 y que llevo relatado. De Lola me dijo que le habia regalado
un sweter y que lo habia recibido en el sanatorio, que la queria
mucho y no pudo decirme mas. De besar tuvo las ideas mds intere-
santes y nétese que su tiempo de reaccién fue menor que el de las
otras palabras analizadas. Reeordé que Norma Talmadge habia
dado determinadas opiniones acerca del beso. Una amiga de sus
hermanas que lo encontraban en la Plaza de Orizaba ecuando €l era
muy nifio y que lo besaban por molerlo, pues a él no le gustaba.
El hijo de una criada de su casa que le explied como venian al mun-
do los mifios y cuél era el uso de los érganos genitales. Le abrié
los ojos. Entonces se explicé muehas cosas. Como a los 12 anos apren-
di6 a masturbarse. Iban al rio algunos amiguitos suyos y €1 y veian
a un muechacho que lo hacia y ellos le daban cafia porque lo hiciera
v después le ensefiaron a que lo hiciera ¢é1 también. Después lo si-
ouié haciendo; pero no muy a menudo. Como a los 13 anos lo lle-
varon unos amigos con una mujer y efectud el primer coito. Sus
experiencias sexuales con diversas criadas. Que unas se resistian
v otras no. Durante su enfermedad tratd de violar a la therme-
ra que lo cuidaba. Una noche le desabroché la blusa y traté de to-
carla, pero ella se dié euenta y lo amarrd. Sus hermanas se dieron
cuenta y lo regafiaron. Otra noche lo cuidaba una criada de mucha
confianza en la casa v traté de hacer lo mismo; pero grité y luego
se fue. Ninguna otra experiencia de ese orden.

Muestra todo lo anterior que ese estimulo encerrado »en' Ia
palabra besar trajo a su mente todos los actos sexuales de su vida
a pesar de que no parecia haberla censurado mucho. Pues bien, en
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relacién con los hechos ocurridos en su vida anterior ¥ sobre todo,
durante su enfermedad, se encuentran ahi complejos cuidadosa-
mente ocultos por él.

En las demas palabras que se referian al contenido de su carta,
como aeroplano, parabola, ete., no pude avanzar gran cosa con esta
prueba.

Recomienda la téenica del psico-analisis hacer uso de los sue-
fios del paciente para investigar su subconciencia, siendo dichos
suefios de gran importancia, sobre todo, una vez que se ha disen-
tido ya con el sujeto acerca de sus experiencias. Pedi a mi enfer- r
mo que me relatase cuanto llegara a soiiar v solamente en dos
ocasiones me contd lo que habia sofiado ¥y no pudo encontrar nin-
guna asociacion de los elementos de sus suefios aun cuando yo po-
dia ver por lo que ya sabia, algo del pensamiento latente que en-
cerraban; pero no podria yo hacerlo pasar sino como hipétesis de
interpretacién y no como resultado cierto del anilisis en la forma
absolutamente impareial en que me propuse llevar el de este enfer-
mo. Asi continué diseutiendo con é1 todas sus experiencias, sien-
do principalmente sexuales, porque a ellas me llevaba de prefe-
rencia en sus platicas. :
_ Los datos que me fueron proporeionados por su médico, me ha-
bian hecho eonocer que habia contraido un chanero sifilitico haefa
dos afios y que después de algtin tiempo habia presentado pertur-
baciones mentales que tenian apariencia de parélisis general con
algunas manifestaciones de delusién de grandeza y ciertas ideas
como la de que debian bautizarse nuevamente todas las gentes para
llegar a ser todos hermanos y eontraer uniones entre hermanos.
‘Las investigaciones hechas en el liquido eéfalo-raquideo habian
dado datos en favor de ese diagnéstico y después de instituido el‘;
tratamiento de Swift Ellis desaparecieron todas esas manifestacio-
nes sin que hayan vuelto a reaparecer. Las perturbaciones mentales
que presenté més tarde y que son a las que he hecho referencia, no
pueden atribuirse a su infeccién sifilitica Yy tomaron la forma de
una agitaeién maniaca. Durante ese estado intenté lo que él mismo.
me dijo y conserva el completo recuerdo de ello. §

Este relato, ya demasiado largo, me ha pareeido importante
para dar a conoeer la manera de hacer un anilisis. Los resultados
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no pueden observarse sino al cabo de algiin tiempo, y en individuos:
como el enfermo a quien me he referido, se tropieza con dificulta-
des casi insuperables por su falta de sinceridad, como lo demuestra
el retardo de sus contestaciones hasta en la lista de palabras, en
las que se ve un tiempo de reaceiéon mayor que el promedio normal,
para todas las respuestas.

Como resultados obtenidos quiero relatar dos casos de enfermos
estudiados y analizados en la forma deserita por el Prof. Mesa Gu-
tiérrez.

Un individuo se quejaba de dolores muy intensos en el vientre,
ocupando una zona en el mesogastrio ¥ dolor de eabeza que le ve-
nian en forma de accesos. Tenia un temor exagerado por volverse
toco y creia haber contraido la sifilis, a 1o eunal atribufa su enfer-
medad. Se le hizo un reconocimiento minucioso Y no se encontrd

ningiin sintoma que fundara sus sospechas ¥ no podia apoyarse el

diagnéstico de tabes o de paralisis general, pues el liquido eéfalo-
raquideo no dié datos patolégicos; la reaccién de Wassermann fue
negativa; se le aplie6 una inyeccién de neosalvarsin para reactivar
su supuesta infeceién y tampoco se encontré positiva la reaccién
de Wassermann. Por psico-analisis se¢ encontré que en conexién
con este estado vino a su mente la memoria de que habia tenido
hacia algin tiempo una amante con quien habia vivido en cierta
época y quien en una ocasién en que se sentia indigesto y con
dolor de cabeza le habia suministrado nna tisana que ¢él no
supo lo que era, y le habia aplicado lienzos hiémedos en el
vientre y en la cabeza. Después de que recordé este hecho que
habia sido completamente olvidade, se explic el significado que
podia tener en las manifestaciones de su enfermedad actual, siendo
de notar lo que é1 ya habia dicho, que sus molestias se exagerahan
cuando sentia impulsos sexuales que tenia (que reprimir y que
constituian para él un conflicto. Reconocié que tenia remordimien-
tos por su conducta desordenada de otras épocas y se le explicd
el mecanismo por el cual habia llegado a estar enfermo. En corto
tiempo—una semana aproximadamente—desaparecieron sus moles-
tias y no han vuelto a presentarse.

En el otro caso, que ocurrié hace alglin tiempo, se trataba de;
m alsaciano de origen franeés, que se hallaba en México euando-



" ciencia el verdadero origen de sus sintomas y después de poco

g

estalls la guerra mundial, y fue Ilamado por el Gobierno Alemén
para ingresar en el ejército. Poeo tiempo después comenz) a sent
impotencia funcional de los micmbros inferiores, hasta serle im-
posible andar. Algan médico le diagnosticé mielitis crénica y se
habia instalado una serie de aparatos para que desarrollara I
misculos de las piernas. En tal estado habia durado seis meses. Al
ser explorado se encontré que todos los movimientos de los mi
hros inferiores eran posibles, pero al ponerse en pie se caia y
en su cama podia hacer esos movimientos. Se establecié el
néstico de astasia abasia. Como surgieron discusiones desde lue;
con el médico que lo habia visto, se hizo un simulacro de incer
2 media noche en el sanatorio en que estaba, de modo que él
(diera ver llamas por su ventana y se gritd: —fuego! estando tod
los demés advertidos. El enfermo amenazado de perecer, salid

que tenia el conflicto entre ir a Alemania y combatir contra
cia, sintiéndose franeés, o faltar a sus compromisos de honor d
obedeciendo una orden del Gobierno Aleman. Para salvar esa sk
tuacién, huyé a la enfermedad y cuando se le explicé este co nfl
su reaceién fue muy violenta, pero ya se le habia puesto en la ¢

po de ese tratamiento recobrd totalmente su facultad de g
como lo hacia anteriormente. No sufrié en adelante ningin
torno.

En el primer enfermo se desenterré un complejo que
quedado por mucho tiempo olvidado y que en esta época, bas
posterior a aquel suceso, volvia a manifestarse como simbolo
conflicto que entonces experimentaba; pero al mismo tiempo
presentaban en el enfermo otras insuficiencias psicolégicas
pueden explicar la reactivacién de ese conflicto. La curacién
debié al conoeimiento del origen del sintoma y a los consejos Te-
cesarios para remediar el conflicto.

En el segundo caso se trata de un conflicto actual que se ‘
bia arrojado de la conciencia por la incapacidad de resolverl
més hien, por la falta de valor para ello. La enfermedad es un

L

fugio para librarse del conflicto. El anélisis lo pone de manifiesto
con toda su desnudez y entonces la reaccién violenta descubre la
necesidad de la enfermedad para permanecer tranquilo; pero como
e ha destruido la guarida de ese complejo, el sintoma desaparece
v posteriormente el individuo encuentra el camino adecuado para
resolver su situacidn. i
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CONCLUSION

Por 1o que he discutido en el curso de este trabajo, creo hab e
mostrado la analogia que hay entre el psico-anilisis y la escue
no-psico-analitica, y al mismo tiempo las divergencias que hay en-
tre ambas y aun entre los mismos analistas.

La concordancia en el resultado de la investigacién de va
escuelas, unida a la posibilidad de verificacién experimental, n
eneamina a concluir en la verdad de dicho resultado. Tal ha sido
la adquisicién de la nocién de la subconeiencia. Hay también acue
do por lo que se refiere a los sistemas o complejos integrantes
la mente.

He mostrado también cémo por la hipétesis del funcionamiento
mental, dada por el psico-analisis, se puede interpretar el sig
ficado de los sintomas. Esta hipétesis no puede tener confirm:
cién experimental ni se puede admitir como una verdad riguro
pero se basa en la observacién de los hechos desde determinado pu
to de vista y habra que conecluir, como ya lo enunciaba anterio:
mente, que es titil como hipétesis. Aun como tal, es susceptible di
sufrir ataques, sobre todo, de parte de quienes se colocan en u
punto de vista diametralmente opuesto, y hay que recordar que.
esa suerte corren todas las hipétesis cuando se comete la falta
generalizarlas demasiado, como lo vemos también en la actua
dad con la coloidoclasia y otras, pues no hay que olvidarse que
mientras mis se analizan y se desmenuzan los fenémenos de la vi
més complicada se nos presenta y no puede explicarse con una teo:
ria que sélo observa el proceso en uno de sus aspectos.

Deseribi, por altimo, el método para ponerlo en practica y se

e

puede ver por esa deseripeién que no se trata en realidad de un
método nuevo, que sus reglas son muy variables y sujetas a am-
plias modificaciones, segiin los casos y que ademads, presenta nume-
rosas contraindicaciones como las que sefiala Jeliffe y otras mu-
chas que derivan de la personalidad misma del que analiza y de la
sinceridad y buena voluntad del enfermo. Por otra parte, los re-
sultados terapéuticos son mas restringidos atin y es preciso valo-
rarlos euidadosamente.

El analisis lleva a la conciencia un material subconciente que
estaba ignorado u olvidado y que provocaba un conflicto; pero esto
no basta, puede conocerse la interpretacién del sintoma con toda
su significacién y sin embargo, seguirse manifestando, aunque en
estas eircunstancias sea consciente. Es porque ademéis del conoci-
miento del proeeso subconciente es necesario saber orientar la con-
ducta en tal sentido que el conflicto quede resuelto. Cuando dicha
resolueién es encontrada por el paciente mismo, la curacién es in-
mediata, si se decide a efectunar un esfuerzo con su voluntad; por-
que si no, hay que mostrarle el camino que debe seguir, haciendo
verdaderas voliciones, es decir, actos en que tenga que abandonar
determinada senda y seguir por otra y esto no se consigue teniendo
simplemente a la vista los escollos con que se ha tropezado, que es
lo que hace el psico-analisis: es preciso sortearlos.

En clinica, sirve para completar la exploracién mental sin
desechar todos los demés medios; exactamente ecomo las reaceciones
de lahoratorio no han desvirtuado las demés exploraciones clini-
cas. Lia exageracion que llevé a creer que el laboratorio resuelve
el problema diagnéstico, conduce a hacer del psico-anilisis la in-
vestigacion exelusiva: no puede aspirar a aleanzar tanto.

Debe considerarse como absurda la teoria pansexualista de
Freud. pues no econduce a una hipétesis que pueda ser l6gicamente
¢eneralizada en psicologia, por lo unilateral de su eoncepto.

Creo, pues, haber llegado a la conclusién de que el psico-ani-
lisis no es una ciencia nueva, ni una psicologia revolucionaria, ni
na panacea en las enfermedades mentales. Es, simplemente, un
método de observaeién y de interpretacién que abre un camino nue-
VO en una ciencia en la que la verificacién de la verdad es muy
dificil: 1a psicologia, ¥ puede colocar al médico en mejores eondi-
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ciones para realizar, por los medios adecuados en cada caso, .;.:
orientacién de la conducta del paciente.

Al terminar estas conclusiones debo decir lo que ya expre
ba en la Introduccién y es que muy larga observacién se necesit
para decir eon justicia una palabra propia en asuntos tan escabro-
sos. De la meditacién acerca de lo que dicen los autores y de I
comparacién de diferentes casos clinicos interpretados en diverso
sentidos he deducido las aserciones anteriores, y he creido de
deber exponerlas, puesto que constituyen el eriterio que person
mente me he formado de esta materia.

Pero mis afirmaciones no entrafian ninguna pretensién; por
contrario, espero que haya trabajos mas eoncienzudos y mas au
rizados acerca de este asunto que puedan hacer adelantar los estud
de patologia mental y decir alguna sentencia definitiva sobre la su
te del psico-analisis.
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