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. Otras muchas industrias pequefias su oferta.
que ‘requieren muy corto capital y Nombré ... ...............ccc.c.un.
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CLIFFORD W. BEERS

Fundador del movimiento internacional
de Higiene Mental.

CLIFFORD W. BEERS

Jamés se pudo decir con més razén que las circunstancias hacen al
hombre. Clifford W. Beers padece a raiz de terminar sus estudios un tras-
torno psiquico que le empuja a buscar alivio en varios hospitales durante
tres afios. Esta experiencia resulta dolorosa para el fundador de la Higiene
Mental. La estupidez del trato que recibe le hace meditar y estas medita-
ciones cuajan en su famoso libro “A Mind That Found Itself”. El éxito de
dicho libro y la espectacién que desperté, le animan en unién de varios co-
laboradores, a fundar en 1908 la primera liga' de higiene mental: “The
Connecticut Society for Mental Hygiene”. El afio siguiente esta liga local
se convierte en la “National Committee for Mental Hygiene” que fué la base;
del amplio movimiento a favor de la profilaxia de las enfermedades men-
tales que ha tenido lugar en los Estados Unidos y que poco a poco en el
transcurso de los afios, se ha convertido en un movimiento de carécter inter-
nacional. ! i

Pero desde sus comienzos el movimiento mundial en pro de la higiene
mental, no se ha circunscrito a la profilaxia de las enfermedades mentales,
sensu strictus, sino que ampliando su circulo de accién se ha dirigido a en-
focar la profilaxis del delito por un lado y a estudiar las normas de mejorar
las condiciones pedagégicas de la nifiez. Como dice ademés Clifford W.
Beers, los beneficios de la higiene mental no son solamente para el enfermo
mental, pues precisamente su importancia se manifiesta principalmente en
el hom'bre sano, normal. Estudiar las condiciones hereditarias, individuales
y ambientales del hombre normal, para definir las condiciones que precisa
para lograr una vida fisica y mental normal.

La REVISTA MEXICANA DE HIGIENE MENTAL, rinde en este su pri-

mer numero, un homendaje de admiracién y carifio on 4
giene Mental. ¥ ‘““‘} & este pionier de lg Hi
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EDITORIAL

Aqui tienes, amigo lector, el primer numero de la REVISTA MEXICA-
NA DE HIGIENE MENTAL. La tarea de conseguir ver reciizado un proyecto
largamente meditado, no ha sido fécil. En estos momentos en los que la
HUMANIDAD se lanza desenfrenada por el camino de la DESTRUCCION vy
el CAOS. construir algo es extraordinariamente dificil; pero las dificultades
son casi insuperables cuando se trata de estructurar una labor como la que
significa lanzar en estos momentos una revista como la nuestra: cooperar
en la tarea de que el pueblo mexicano conserve su normalidad psiquica, su
salud mental, divulgando en todos los estratos sociales las normas necesa-

rias para ello.

Es tradicional que una publicacién nueva justifique su nacimiento y
exponga el programa que va a realizar. Fieles a la tradicién, queremos en
esta gualdrapa imprimir la leyenda de nuestra razén de ser: La REVISTA
DE HIGIENE MENTAL nace para cumplir una doble misién. Por un lado
vamos a colaborar con nuestros organismos oficiales en favor de la samidad
mental y fisica del pueblo mexicano; por el otro vamos a orientar a nuestros
medios culturales y cientificos en el mejoramiento de la técnica a seguir para
conservar una linea mental sana en nuesiro pueblo y en su caso abordar el
tema de la correccién de sus defectos. Pero la REVISTA MEXICANA DE HI-
GIENE MENTAL ser& al ‘mismo tiempo una revista de divulgacién cientifica
que abarcaré IN EXTENSO los problemas multiples que plantea en la rea-
lidad de todos los dias, la lucha contra aquellos defectos mentales, que unas
veces orientan su compensacién hacia el trastomo psiquico, otras hacia el
delito: hacia formas de vida en una palabra. que perturban de una manera

o de otra la armonia social.

Problemas miuiltiples, pues que la HIGIENE MENTAL recibe luz de todos
los focos que forman los dngulos de la vida: y es que en suma la norma
PEDAGOGICA, la norma PPSICOLOGICA, la norma FISICA, la norma ETICA,
la norma ESTETICA., etc.. no son mds que variaciones de un mismo tema: el
tema de la forma de vida social juridica que marca el momento actual de
nuestra civilizacién, orientada en una aspiracién de perfeccionamiento cons-
tante. Todos estos problemas son facetas distintas como decimos, que con-
vergen a un mismo punto en HIGIENE MENTAL. ‘

Todo lo que al hombre le rodea y todo aquello que el hombre proyecta
sobre su alrededor como expresién de su actividad intima, interesa a la HI-
GIENE MENTAL. La MEDICINA, el DERECHO, la PSICOLOGIA, la SOCIO-
LOGIA, la FILOSOFIA, la INGENIERIA rural y urbana, la ARQUITECTURA,
el AE'{TE y la CIENCIA en general ayudan a la HIGIENE MENTAL en su co-
metido. En las péginas de la REVISTA MEXICANA DE HIGIENE MENTAL
han de proyectarse todos estos temas, desarrollados por nuestros profesio-
nistas mdas destacados y los maestros extranjeros.

No podriamos cerrar, amigo lector, estas lineas, sin hacer patente a la
LIGA MEXICANA DE HIGIENE MENTAL nuestro mdas sincero agradecimiento
por haber posibilitado este proyecto que cuaja en la REVISTA MEXICANA
DE HIGIENE MENTAL. Salimos a la luz bajo su alto patrocinio y sus lineas
direcirices serén las que marquen el oriente de nuestra actividad, para me-
jorar la salud psiquica de nuestro pueblo y convertir en presente el glorioso
lema de nuestra UNIVERSIDAD.

LA REDACCION.



