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El problema del nifio y el proble-
ma del padre en relacién con la
lucha por el mejoramiento social.

Por ¢l Dr. Juan Peén del Valle.

Las sociedades y las naciones se han ccupado del problema del
rnifio. Lo han abordado por varios punies,

México cuenta con la Casa de Cuna, dependiente de la Bene-
ficencia Pablica el Distrito Federal; el Tribunal para Menores,
v el Consejo de Defensa v Prevencién Social, dependencia de la Se-
cretaria de Gobernacion; el Pabellén de Psiquiatria Infantil del
Manicomio General; el Servicio de Higiene Infantil del Departa-
merio de Salubridad Pablica; el Consultorio de Neuropsiquiatria
de la Beneficencia Pablica; el del Hospital Béistegui ( Bensficencia
Privada). atendido por el que eslo escribe; la Escuela de Nifos
Anormales, y, a la cabeza de todos por su importancia actual, ia
seccion de Higiene Mental Escolar del Instituto de Psicopedago-
gia de la Secretaria de Educacién Pablica,

Ahora bien; lo que México necesita es una institucién que con-
sidere el problema de los nifios anormales 1al come es en realidad.
parque hasta hoy no se ha tomado en cuenta la distincion que im-
plica la prevencién y tratamiento de los siguientes casos:

a) El pino retardado (oligefrenia en todas sus formas):

b) El nifo epiléptico;

¢) El nifio psicopata y el nifho neurdpata:

4) El nifio predispuesto, en general, desde ¢l punio de vista
de las enfermedades mentales,

Los nihos retlardades requieren !as ilamadas escuelas para
znor males, que exisien en México en escaso nimero (en estos mo-
meoatos sélo una oficial v ninguna particular) v donde no s¢ hace
exclusivamente la psicopedagogia de los retardados mentales, sj
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o que s admiten spilépticos y no se cuenta con personal —en ho-
nov o verdad— ghsolutamente especializado; no existe todayia
In comumion del maestro de nifiox anormales, del pediatra v dol
psiquiatra, ni ln preparncion correspondiente,

Los nifios oligofrénicos y epilépticos requieren una pedagogia
ospecial, pero estos ultimos ademis una terapéutica meédica o qui-
rurglea adecundn, Son nereedores u un instituto también especial
y exclusivo, diferente,

Los nifios predispuestos caen dentro del problema social ge
teral y educacional de ln Higlene Mental, por ser por un lado fac-
tores del coeficiente de peligrosidad y por otro funcion del indice
psicopitico, En cambio, los nifios que presentan psicosis, neurosis
v psiconeurosis verdaderas, caen en la consulla neropsiquiairica
comin, lo que no resuelve su porvenir, Y Jen donde esti lg insti-
tucion que comprendn el problema en estos varindos aspectos?

X X X

Pero hay algo mas grave todavig en n lucha por el mejora-
miento social; la imperdonable omisién de no haber considerado ¢!
problema del padre,

Los gobiernos y las naciones se¢ han preocupado por la crea-
cion de Congresos del Nino, de Congresos del Trabajo, de Confe-
rencins Antialeohdlieas, de Campaians Feministas, ete. En la lu-
cha que México sostiene por su mejoramiento social figura en pri-
mer (érmino el mejornmiento del trabajador, especialmente del
campesino y del obrero manual de las ciudades, Un capitolo de esa
lucha es (y en varios paises ya se esta atendiendo intensamente)
el correspondiente a ln habitacion, El Departamento de Salubridad
Pablica ha contribuido en n lucha social patrocinando el reciente
Congreso Pan-Americano del Nifo, promoviendo un Congreso de
Higiene Rural al que aportamos personalmente nuestro grano de
urena y orientando la campain antinleohdliea; la Secretaria de
Educacion, intensificando y extendiendo la obra de Higiene Men-
tal Escolar; el Partido Nacional Revolucionario elevando civilmen-
te a ln mujer y propagando los deportes, Todo esto es contribucion
en la lucha por el mejoramiento social, Pero ;la mujer y el nino
podran mejorar mientras ¢l hombre solo se considere un obrero
que desea trabajar menos y ganar mas? (No! Al trabajador hay
gue considerarlo como padre de familia, como jefe de hogar, por-
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que las familias constituyen la sociedad y ésta no puede mejorar,
como tejido, si no mejoran sus individuos, como celdillas; pues en-
tonces el organismo, que es la patria, la nacion, no puede benefi-
ciar de ningun mejoramiento colectivo.

Existe, pues, un problema que no se ha tomado en cuenta:
el problema dei padre. Mejor salario, mejor habitacion, una mu-
jer mis compaiera v camarada, unos hijos mejor educados, si, pe-
10 también mejores costumbres. Que no sélo se predique al traba-
jador contra el alcoholismo v las enfermedades venéreas, sino que,
al mejorarle su habitacién, su salario, su “ideologia™, sus aspira-
ciones de clase, etc., se le hagan ver sus deberes morales dentro del
hogar. Y esto ;como? Toca resolverlo a las mismas instituciones
que estin luchando por mejorar a las colectividades; el camino
cstd senalado. El cbrero debe ser en su casa sano de cuerpo y de
cspiritu, debe velar por la ética del hogar, ser padre amoroso y
esposo feal; menos griton en las asambleas y mias cumplido en los
gastos de su familia, porque solo asi puede ser atil en el conglo-
merado social.

Conocemos obreros (no muchos) que tienen a sus hijos en es-
cuelas socialistas, que son lideres o figuras fuertes en los sindi-
catos, que leen vy trabajan de buena fe en favor de sus ideas, que
son buenos camaradas, que no se emborrachan; pero que tienen
querida en vez de esposa, querida ademis de esposa o esclava en
la esposa; que gastan su salario fuera de su casa o en varias ca-
sas; que no hablan a sus hijos de caridad, de amor a la patria,
sino de odios y rencores; que va no saben tender la mano, sino s6-

lo cerrar el puno.

Estas lineas son un llamamiento para que se considere al
hombre trabajador como padre, v porque al abordar el problema
del nino se separen los retardados de los psicopatas,

Si luchamos por el adelanto social y cientifico, pongimonos en

Ia realidad de las cosas,



Concepto y Extension de la
Higiene Mental. Su Organizacion
en Diversos Paises. (1)

Por el Dr, Samuel Ramirez MORENO.

El libro escrito por Clifford W. Beers titulado “Una mente
que se encontrd a si misma,” marca una nueva etapa en ia medi-

cina moderna, pues este libro
propiamente dié origen a la
creacion de la Higiene Men-
tal, ciencia que se extiende
por todo el mundo debido a la
enorme importancia que tie-
ne desde el punto de wvista
médico-social, pues establece
la aanera de prevenir las per-
turbaciones de la mente me-
diante el conocimiento que
cada quien debe tener de si
mismo, para conocer su capa-
cidad de resistencia a los tras.
tornos psiquicos, estudia los
factores internos y externos,
individuales y colectivos, que
rompen el equilibrio de las
funciones mentales vy dan lu-

CLIFFORD W. BEERS gar a las diversas psicosis y
CREADCR DELA HIGIENE MENTAL

(1) Primera conferencia de un clelo de tres que organias el Servico de Highne Mental 48l De-
partamento de Pricopedagogia dependiente de la Secretana de Eduiacion Publiva en o sha-
cio do Bellas Artes,
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sehaln la adopeibn de medios psicolégicos para facilitar la adapta-
cién del hombre a la vida, los procedimientos sociales para asegu-
tar esta adaptacién y proporciona los medios para combatir las
causas que comprometen la salud de la mente humana,

Por tanto, su objeto es protejer y mejorar el psiquismo, di-
vulgando las bases racionales y cientificas de su funcionamiento,
indicando las causas que constituyen ¢l origen de las peicopatias
en el sujeto sano, en el predispuesto, en el anormal y en el vesdni-
to, y mejorar asi en lo posible ¢l equilibrio de las diversas fun-

ciones mentales,

Igualmente contribuye como parte principal en el ajuste ar-
ménico entre el individuo y la sociedad, ya que establece las reglas
de la higiene socinl y en este sentido, busca conservar la mente
del hombre dentro del estado mas normal posible como una condi-
cién indispensable al bienestar colectivo, pues como sefialg Toulou-
se “el psiquismo normal es la condicién esencial de toda actividad
social”, Si el trabajo, que 8 la forma de medir el rendimiento so-
cial, es el resultado de las buenus condiciones en que se encuen-
tran los diversos 6rganos del individuo, sus misculos y sus senti-

dos, es aGn mas de la integridad de su mente,

Por otra parte, es la Gnica capaz de detener y prevenir el pa-
voroso aumento mundial de las enfermedades mentales, como se
revela en todos los paises y se traduce por la plétora de enfermos
en los manicomios, el crecimiento de la eriminalidad en el adulto
y de la delincuencia infantil; la que dicta las pormas de la vida ade-
cuadas al obrero y al campesino, la que estudiag la natalidad en
condiciones favorables y da reglas de cugenesia, la que combate
mejor el uso del alcohol y los estupefacientes sefialando los estra-
%08 que hacen sobre el cerebro del individuo y de la especie, la que
desapasionadamente resuelve los problemas metafisicos y religio-
sos cuando interrumpen el desarrollo correcto de su mentalidad.

Es una ciencia compleja cuyas bases parten de la biologis y
de la sociologia, pero que utiliza a la psicologia o ciencia del fun-
cionamiento normal del espiritu; a la psiquiatriz, o estudio de las
enfermedades mentales; g la pedagogia, ciencia de la educaciém,
a la moral, a la logica y a la antropologia, mis en su aplicacién
prictica, es eminentemente médica, pues el médico es el eapacita-
do para ponerla en vigor como lo hace con la higiene general y es
el que debe conocerla ampliamente para poder divulgaria,
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EN GRIPE, TOS Y TOS FERINA,

JARABE ‘““MERCK‘’ DE EFETONINA




JARABE «MERCK »

DE EFETONINA - .

PARA ADULTOS ¥ NINOS

Jarabe preparado siguiendo nuevas tendencias terapéuticas,
Se distingue de los ﬁcmﬁs por ser de acciéon milltiple, lo que
se debe a la adicion de valiosos medicamentos, como la
Efetonina v la Dionina. Contiene Efetonina 0,20, Dioni-
na 0,08 y jarabe de tomillo compuesto h. 100. La Efetonina,
como es sabido, excita el simpatico, el que de esta manera
dilata los bronquios, contrae los vasos, excita el centro res-
piratorio ¥ aumenta la funcion cardiaca. La Diomina mi-
tiga la irntacion fusigena y calma los dolores. El jarabe de
tomillo, obtenido de la sumidad florida del tomillo aleman
(F. A. 6), flmdifica la secrecion, facilitando asi la expec-
toracion.

De la enumeracion de estas propiedades se deducen las
multiples posibilidades de aplicacion en la practica médica:
tenemos pues todas las formas de tos, tanto en los adul

tos como en los nifios, particularmente la tos ferina; res-
friados que vayan acompaiados de fendémenos catarrales
de las vias respiratorias superiores (bronquitis aguda y cré.
nica, etc.) gripe y neumonia gripal, en la cual los com-
ponentes de la Efetonina son de gran importancia para
prevenir alteraciones toxicas de la circulacion. El Jarabe
*“Merck’” de Efetonina calma la irntacién tusigena y fa-
cilita notablemente la espectoracién. Lo toleran bien lo
mismo los adultos que los nifios ¥ no produce ni efectos se-
cundarios m habituacion. Precisamente por estas propie-
dades y por su excelente sabor, el Jarabe “Merck” de
Efetonina esta muy indicado en pediatria.

DOSIS: Niifios mayores de 3 aflos, 3 veces al dia 141 cucharadita de las de café:
menores de 3 aflos, 2—3 veces al dia 1{—14 cucharadita de las de café.

Adultos, 3—4 veces al dia 14 -1 cucharada sopera, segin la gravedad del caso.

Reg. No. 5216—-D. 8. P.

Usese exclusivamente por prescripcion ¥ bajo la vigilancia médica.

“EFETONINA" marca registrada.

€. Morck-Daunstadt

MUESTRAS Y LITERATURA:

MERCK~-MEXICO, $. A.

VERSALLES 15

LA BILWITIA - Covga - WLL

MEX!CO; Dt FQ




El movimiento mundial de la Higiene Mental es uno de Jos fo
némenos colectivos mis trascendentales que se han registrado em

os Gitimos tiempos: baste para ello pasar revista a la ls2lor gue
hasta s fecha han realizado algunos paises del globo.

Debemos sefizlar en primer término a Jos Estados Unudes de

Norteamérica, cuna de la Higiene Mental y que ha realizads como
dice Legrain una una obra gigantesca.

Fué creada esta rama de la medicing por Clifford W, Beers, o
cual sufri6 un padecimiento psiquico postgripal y estuvo inter-
nado en un manicomio, del afio de 1900 & 1908, Durante su recle-
8ibn pudo observar todas las deficiencias que reinsbas entonces
v concibié la idea de luchar, no sélo por el mejoramients de Jos
alienados, xino por prevenir los padecimientos mentales por re-
conocer a liempo los estados previos que sdelants se transforms-
rian en psicopatins y por mejorar las condiciones mentales del
hombre, todo lo cual lo expuso en su obra que antes mencioné la
cual tuvo extraordinario éxito entre numerceos alienistas zmeri-

canos, quienes crearon el afio de 1905 el primer Comité de Higiens
Mental en el mundo,

Tras de este primer paso, la labor iniciads en los Estados T'ni-
dos se empezd a extender mis y mis y asi por ejemplo en o afc
de 1909 se fundé la Clinica Psiquiftrica del Hospital John Hopikins
dc Baltimore; durante los afios de 1911 y 1912 Scimon se dedics
a hacer intensa propaganda y ya el afio de 1915 se fundan 6 so-
ciedades de Estado, filiales al Comité Central, de tal mode gue
para 1920 la Unién Americana tenis mis de 200 sociedades sgru
paciones y centros de Higiene Mental.

Durante los 10 primeros afios, el Comité se prescupéd por des-
arrollar principalmente tres finalidades: proteger y mejorar la
salyd menta]l de todos los individuos; estudiar las perturbaciones
y ‘padecimiento psiquicos, sobre todo en sus cansas, su tratemien-
to y su profilaxia, y mejorar las condiciones de vida de Jos psics-
patas y alienados. Para llegar a ésto hizo revisién y modificaciones
a las leyes sobre vesdnicos en 1912 y en 1917. Cred la Direccién
General de todos los establecimientos fremocomiales y de débiles
mentales, epilépticos y alcohdlicos; organizé la estadistics oficial
los métodos de trabajo de los hospitales la ensefianzy de la pei-
quiatria en las escuelas de medicina, hizo asi mismo. encuestasz en
cada Estado acerca de la alienacién mental, de la debilided psigui-



ca y de la psicopatologin del crimen. El Comité --m]wm entonces
a ser un gran auxiliar para ol Goblerno, pues ademis lo ayudaba
en la atencién de los militares psicopatas, creando eontros de neu.
rologin, psicologia y psiquiatria, pero de un modo especial, ha lu.
chado por educar al pucblo sobre las causas que producen las en.
fermedades mentales, principalmente las que se refieren a la he.
rencia y al medio, para lo cual ha hecho intensa propaganda en fo-.

lletos, libros, conferencing, pliticas de higiene mental, consultas,
reuniones, formacion en todas las ciudades de la Unidn de Sub.
comités y agencias de Servicio Social,

Nueva York ha sido el centro de la Higiene Mental en Norte-
amériea, pero cuenta en todos los Estadox con Instituciones y So-
ciedades que le son filiales, En San Luis Missouri se fundan en
1921 la Sociedad de Higiene Mental lo mismo que en Lousville,
Kentucky, con establecimientos de Cliniea Psiquidtrica, En Alaba.
ma se construyd un inmenso hospital para débiles mentales y on
¢l miskmo afio se extendié hacia el Oeste la lucha en pro de la Hi-
giene Mental patrocinada por Palmer Lueas, Langer y Wilbur de
San Francisco California,

El Servicio de Salubridad Publica, en Pittsbhurg, formé una
Comisién para crear en todos lox hospitales de la Marina ol diag-
nostico precoz de las enfermedades neuropsiquicas. En 1922 seo
dieron numerosas conferencias y cursos, sobre todo en Boston y
Nueva York y en este dltimo lugar, Frankwood Williams empezd
a organizar amplinmente la Higiene Mental de la infancia v de la

ndolescencia, En la tercera reunion anual del Comité en 1922, se
determiné proteger y divulgar la educacién psiquiditrica coma ba-

se del desarrollo de la higione mental, Bl mismo afno, en Maryland,
se cred un Centro de Higieng Mental, En 1928, Cincinnatti esta-

blecié una Cliniea y en la misma ¢poca Pennsilvania fundada la
suya.

Por esos anos se dieron por especialistas numerosas confe-
tencias de divulgacion para médicos y estudiantes, que fueron

patrocinadas por el Departamento de Cionciag Sociales y Politicas
de la Universidad de Yale,
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Se construyé un gran Hospita] Neuropsiquidtrico destinado
*6lo para la prevencién de las enfermedades mentales ¥ nerviosas
¥ para 1924 se contaba con numerosisimos libros y folletos sobre
Higiene Mental

En Chicago nacia la Sociedad Ortopsiquidtrica y posterior-
mente la Fundacién Rockefeller ha estado creando becas para el
estudio de la Profilaxis Psiquidtrica entre alienistas que deseen
especializarse en estos asuntos, relacionados con el estudio de la
infancia, de la criminologia v de la educacién,

En Filadelfia se fundaron las primeras Clinicas Preescolares
v en 1924 en el Estado de Texas se hizo una gran encuesta for-
mada por tres comisiones; la primera acerca de las condiciones
de las circeles, la segunda de los asilos de alienados y de epilép-
ticos y la tercera encargada del estudio de log nifios normales de
3,000 escuelas y de todos los anormales v delincuentes desde el
punto de vista de la Higiene Mental,

Para entonces, el Comité Nacional se ocupaba de cinco gran-
des cuestiones: la debilidad mental, el servicio hospitalario v la
prevenciéon de la delincuencia, la educacién, v la estadistica, con

objeto de seguir luchando por conservar la salud mental de] pueblo
americano, de realizar la profilaxis de las dolencias nerviosas y

mentales y resolver todos los problemas psicolégicos relacionados
con la industria, la educacidon, la delincuencia, la ayuda a los in-

villidos de la guerra y muchos otros mas.
Se creé el Servicip Social por enfermeras y especialistas de
ambos sexos que hicieran encuestas sobre la situacion de los alie-

nados, de los oligofrénicos, de los inadaptados, de los anormales,
de los delincuentes, epilépticos y alcohélicos. Esta labor ha sido

grandiosa, pues al mismo tiempo ha desarrollado amplia vulgari-

zacién social interesando al pueblo por la causa de los enagenados,
de los psieépatas y de los predispuestos, Clinicas Psicoterapicas se

fundaron para el estudio y tratamiento de los padecimientos men-
tales pero en intima relacién con los servicios sociales v han sido

¢! lugar para el tratamiento de los casos agudos, centros de con-
sejos y educacién, filtros entre la sociedad y el asilo, y la sociedad
y la prisién.
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Cada dia aumentan los grandes hospitales psicopaiti‘cos-. ade-
mas de los existentes en Nueva York, Boston, [llinois, Michigan y

lowa,

Las ciudades de segunda importancia y las pequefias villas,
cnentan con departamentos y pabellones psiquiatricos, y es raro
¢l poblado por pequefio que sea que no tenga un Centro, un Ins-
tituto o una Sociedad de Higiene Mental,

En 1930, gracias a los esfuerzos de Clifford Beers, y bajo la
presidencia del Dr. William White, se verificé el Primer Congreso
Internacional de Higiene Mental al que tuvimos la satisfaccién de
concurrir en representacién de México.

En este certamen estuvieron representados 53 paises y se re-
cibieron trabajos e informes de todo el mundo, pero en primer
término se destacé la extraordinaria obra de los Estados Unidos
sobre Higiene Mental, pues la labor desarrollada por la vecina Re-
publica ha superado con mucho a la hecha por los demis paises.

En el Continente Europeo, casi todas las naciones han res-
pondido al movimiento de Higiene Mental, ¥ Suiza se considera
como una de las mas adelantadas, Ahi la defensa socia] contra las
enfermedades mentales se realiza fuera del asilo por los patrona-
tos y por las Policlinicas Psiquiftricas,

Los primeros, entre otras cosas, tienen la misién de resolver
el internamiento de los enfermos mentales, preparar su regreso
al medio social,—si curan—vigilar y prevenir a éstos de recaidas;
pero su accién social] dominante es de profilaxis. Las segundas
llenan el cometido de reconocer a los pequefios psicépatas y a los
predispuestos perdidos entre la masa del pueblo, La Policlinica que
ha servido de modelo es la de Zurich fundada en 1913 y que ha
estado realizando muy interesante labor, especialmente en lo que
a profilaxis social se refiere; consejos para los esposos, consultas
de epilepsias larvadas, sifilis hereditarias on Jos nifios cuidado a
lus estudiantes de escuelas superiores, exdmenes psiquicos varia-
dos,, ete,

La Seccién de Ciencias de la Educacién, desarrolla continua-
mente programas de cursos, conferencias y trabajos précticos. Re-
cientemente ha dado un paso mis este pafs, ereando una institn-
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vitm donde lox nifios stacados de secucing de oncefalitly eplhddoni.
ca, reciben los cuidados y atemciones midicns mecessrias pars m
mitilizar sy mente

Alemania, pals creador de la Peiovlogis Experiowntal e =
referente a ln Higleme Mental, ha tenide grasm desemvelvimben '

antem, pero especislments dospode de Iy Gearre. Ya Kraepulin des

constitucion fisica normal en relacite cm e fondesenne palongs
e lbgicos,

Se estudiaban, desde entonces bes teste o provbas peinokigess
vue son conocidas y utilizadas en tede of mesde cestifies
individuos normales y anormales, o osal ha srvide sarhe
Higiene Mental, porgue han podids fljarse copoemas & e
dos paiquicos, gracias a los cusies es mas factibde desenlris
malidades mentales de principio, Ea 1919 s fondd s “Ligs
mana para la Asistencia de Jovenes Puiclpatas™ 5 mashas
raciones similares han ldo naciendo Ha habidy varion
para estudiar los problemas de la educaciin, s he
lo referente a la legislacién peiquidirica en o gue
tensién de ln asistencia y se ha reformade o Chdign Penad
1922 se fundd la “Sociedad Alemang pars o Estades &
cia”, se han hecho importantisimos estudios sobes o
deporte, aspecto novisimo de la psicologia aplicads
brado numerosos eongresos de psicoandlisis,

En el Octave Congreso Alemén de Pualosbogin
Leipzig, se fijaron definitivamente las bases de s
ls Higiene Mental en Alemania, Desde entonoes,
sox hospitales, ligas y centros y se han dado y
mente conferencias, se editan libros y revistas y
los medios posibles de divulgacion,

Son dignos de mencionar los trabajos sobre loe
humanos de Spranger, de Jung, Kretchmer y Hoymans s
Municipal de Consultas Matrimonisies que funciona
te en Berlin y ol Gran Instituto de Orientackin

En Austria, Ia labor principal ha sido relscionsds con
tica y divulgacién del psicoandlisis, principalmente
consultorios psicoanaliticos, que emplean este medio
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para el tratamiento de las alteraciones mentales funcionales, di-
Versas psiconeurosis y trastornos mentales atenuados

En Hungria, en 1924 se fundé la Sociedad Nacional de Higiene
Mental que ha realizado una campaiia de Educacién Popular en lo
Que concierne a la naturaleza, los sintomas y las causas de las en-
fermedades mentales; en la transformacién de los asilos de alie-
nados por hospitales de tratamiento y en el establecimiento de cli-
nicas profilicticas,

En Ingiaterra, en 1922 se formé un Comité compuesto de mé-
dicos, especialmente neurélogos y psiquiatras, para constituir el
Consejo Nacional de Higiene Mental, con organizacién aniloga al
Comité Nacional de los Estados Unidos. Se hicieron en todos los
hospitales, clinicas psicolégicas para el tratamiento precoz de las
alteraciones mentales, y se implanté esta educacién entre los es-
tudiantes de medicina. El 12 de julic de 1922 se verificé la pri-
mera reunién del Consejo y se acordé impartir ampliamente la en-
senanza de la psicologia y psicopedagogia en los planes de estu-
dios de las escuelas de medicina. La primera, incorporada al esty-
dio de la fisiologia v la segunda dentro de las clinicas médicas,
abarcando especialmente lecciones de psicologia médica, psiconeu-
rosis, métodos de examen, pricticas de psicoterapia, anilisis psi-
colégicos y tests mentales.

Posteriormente, el mismo Comité formé tres Subcomités en-
cargados respectivamente de la profilaxis y tratamiento precoz de
las enfermedades mentales, de la asistencia y tratamiento de los
alienados y de los débiles mentales y criminales, EIl hospital
Maudsley tiene a su cargo tratar las psicopatias, especialmente
las frustras y precoces y ademais, realizar la ensefianza de la psi-
quiatria,

Siguiendo el ejemplo de la Madre Patria, el Canadid cuenta
con la Gran Liga de Higiene Mental, cuya labor es andloga a la de
las Islas Britdnicas.

En 1922 también Bélgica formé su Liga de Higiene Mental
aniloga a las similares contra el céncer, Ja sifilis, la tuberculosis
¥ el alcoholismo. Se ha dedicado a estudiar todas las cuestiones
tanto de las personas normales como de las anormales, dentro de

las siguientes actividades: educacién e instruccién de los norma-
les; tratamiento médico y educativo de los anormales y de los
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TRONiss, grevensiim ge in Jacurs v del crimen, organizacién de
etablacimiemas pers enfermns mentales, patronatos para indi-
Tinns cutades, dclmopenies sheweltos y wagsbundos: ormentacion
Frofesonal, seleccin Ge Jos obreros, creacidn de servicios abiertos
¥ G dispomssrios con consylis extorng DErs neurdpatss y o toxicd-
mumes. Coenty, pars tode éto con 18 Secciones, onda une de Ias
cuales desempeiin ls riple actividsd de prevencion, tratamiento
s g

Tiene efte puis. hospitales, digpensarios, centros de propa-
Fands, revisias, clinicas en Ias cfirctles, escoclas y oasas de co-
Teooion, donde se reslizan des Ins actividades propias de la Hi-

L paguehin nacion de Luxenburgs dispone del Instituto Mets,
s Tision consiste e Juchar por ol mejoramiento de la per-
sonnhdad humana desde ¢ punto de vista morsl; de levantar la
condiciin del obrere para gue sex un hombre sanp v de despertar
das imeljpencins litentes. Comprende tres principales centros de
IOoHom

1 —3ecoion Profesionsd.

Z—Talier de Aprendizaje. v

K —Laborstorio de Psicofisiologia.

B Holundy desde 1921 Tunciona la “Sociedad de Psicologia
Aplicaty » Is Pedapogis v a la Orientacion Profesional”, ¢ “Circe-
E&W“»h‘mmdmhhw
Relipioss™ v I “Sociedad Holandess para ¢ Estudio Cientifico de
Iz Terspéutios de lus Enfermedades Mentsles™.

En Amsterdsn, snexo & Ja Universidad Mumnicipsl, hay un
serwicio pars Jos psichpaias con dispensario y Servicio Social, pe-
To ademss. hay oo de Neuropsiquistris sostenido por la Univer-
sigad Libre,

En Checoeslovaguis existe igusimente una “Liga de Higiene
Nenil”, pero la Inbor de propaganda en este pais, hy sido sobre
Indo por ¢ imeresante libro de Sluchlick titulado “La Proteccién
contry las Enfermedades Mentales”,

En Talis ia stencion sobre Ia Higiene Mentsl ha ocupado por
bmmm“mm&mmm&
in cultivs muy espacislmente en e “Institute de Higiene, Pre-




venieibm y Asistencia Socisles”, que euenta eon magnificos labora-
lotiom de Orientacion Profesions] y Feevela de Servicio Social.
fe ha reglamentado la asistencia de los peicépatas y la organiza-
eitm de Yos frenocormios,

Bl recisnte Conigreso de Psieologia de Florencia presentd nu-
meroson asurdos sobre Higiene Mental entre los que =e destaca-
ton Jon referenten w “Paicologia Individual” y “Paicologia de los
Puethes” y “Ia Influencia Morbosa del Cinematégrafo sobre el Fs-
tado Mental de los Prediepuestos”,

Firi Halia ne edita importantisima revista de Higiene Mental
tue esth & enrgo de lon principales peicGlogon y psiquiatras de ese
s,

En Suecia, Billstrom desde 1921 fijé la eensura psiquistrica
ol cinematbgrafo y BEstokolmo desde 1916 tiene el “Dispensario de
Enfermedades Mentales” y la “Liga de Prévenciém Psicopétiea”.

En Finlandin existe un Centro lamado “Museo Social” que
trabmin por o desarrolls de In Higiene Mental para facilitsr la cu-
racitn de los pelcbpatas, dar proteecibn a los deficientes menta-
les; pero ademis euerita con un Dispensario de Asistencia Social.

Vué Barcelons la primers ciudad de Espafa donde en 1919 se
eredy € Instituto de Orientacién Profesionsl que sobre todo hace
In seleccitm psicofisiolégien de los obreros, Otro andlogo existe
on Madrid y en 1922 se estableci6 la “Liga Dedicada a o Higiene
7 Profilazis Mentales”,

Hﬁﬁﬂkﬂﬂﬂdmlﬂitﬂodﬂmmm;de
Pulectoenin donde se estudian y resuelven numerosas cuestiones
telitivae a In Higlene Mental,

Rusis ha sexuido ¢l impulzo mundial y ha realizado intere-
santisitnos estudios por redio de sus centros dedicados a Ja in-
entigacién del suicidio, de las toxicomanias y de la proteccién
comira las enfermedades mentales, En el gran Dispensario Neu-
ropiquifitrien de Mosefi son estudiadss de 8,000 a 10,000 perso-
ik sl mes y ademés se siguen creando en las diferentes cinda-
des rusas, dispenearion anflogos a énte,

Francia cree tener la primacia de Ja Higiene Mental en Euro-

.' mmawhmmqummmwmhsddod
uwaﬂacmla.hlmminﬂiﬂd;hssidomwdo
whﬂbfudadlvulwén,,wm.m,hsmﬂﬁa Profi-
laxls y los Comités de Higiene Mental,

17 Propiedad de la
Academis M. do Medicin
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El auge de este pais sobre la Higiene Mental en realidad ha
sido preparado por los alienistas franceses del siglo pasado, cuya
influencia se ha extendido a las generaciones modernas. Existen
servicios de consultas psiguidtricas para normales y psicépatas en
todos los hospitales neuropsiquitricos y en muchos hospitales ge-
nerales,

La Liga Francesa cuenta con 11 Secciones:
1.—Enfermedades Generales y Trastornos Mentales,
2.—De Alcoholismo.

3.—De Nifios Anormales,

4.—De Trabajo Profesional,

5—De Antisociales.

6.—De Dispensarios y Servicios Abiertos,
7T.—Asistencia y Legislacién,

8. —Ensefianza de la Psiquiatria,

9.—De Organizacién y Propaganda,
10.—De Investigaciones Cientificas,
11.—De Producciones Literaria y Artistica,

Tiene asimismo un interesante Boletin y ha sido declarado
de utilidad piblica por el Gobierno Francés. Hay Servicio ademdis
de Profilaxis Mental y sobre este particular es interesante hacer
hincapié acrca de los tres puntos que acordé el Congreso de Profi-
laxis Sociales y que son:

1.—Reorganizar la asistencia psiquiatrica, diagnosticar y tra-
tar precozmente a los pequeiios psicépatas v a los predispuestos.

2.—Establecer la orientacién profesicnal y la seleccién psico-
patolégica de los trabajadores.

3.—Reformar la ensefienza escolar conforme a las nuevas re-

glas de la pedagogia tomadas de la observacién psicopedagégica de
!la infancia.

Se ha utilizado el cine para la vulgarizacion de la Higiene
Mental juntamente con cursos y conferencias. Brunet pidié hace
poco al Poder Legislativo, que el Ministerio de Higiene se ocupa-
ra de la Higiene Mental igualmente como de la Higiene Fisica.
Y por iniciativa de Genil Perrin, el Ministerio de las Colonias re-
formé la Seccién de Higiene Mental Colonial,

18



En Francia precisamente, tendrd efecto del 10 al 28 de juliv
del préximo afo de 1947 ol segundo Congreso Internacional de Hi-
giene Mental en ol que se espera eonocer todo 1o gque ol Mundo ha
Lecho sobre ésto y donde se acordardn loa preceptos genorales y
s métodos convenientes que se pondrin en vigor parn desarvo.
llar todos los aspecton que desde ol punto de la vista midico, wo fd
o internacional tene la Higlene Mental,

En ln Améries Lating los patses que prineipalmente se han
deatacado han sido Drasil, Argenting y Pera,

Kl primero cuenta desdo 1099 con la “Lign Neasilena de M-
giene Mental”, la cual tone los slguiontes perviciom: de Mapen-
anrios, de Deficientes Mentalos, do Servielo S8ocial, de Logislacidn
Social y de Rduoncion, de Dolinenontes, de Trabajo Profesional
de Enseiansa de las Enfermedades Mentales, de Pedagogia, See
clén Militar, de Propaganda y Publicaciones, de Higlene del Ni-

flo, de Enfermedades Gonerales en Relacién con el Sistema Ner
vioso, de Enformedades Venéreas, de Medicing Legal, de Indigen-
tes y do Vagabundos, Existe ademis una Socledad de Higiene

Mental que cuenta con la interesante Rfvlltl “Archivos Hrasilel.
ros de Higlene Mental™, (%5

El Brasil tiene una de lax th pnllu coloniax de mujeres pai-
copatas que existen en ol iuuﬁo:*'nw. funcién es de aaistencis y
forapéuticn, Esta colonia de hermosox pabellones y edificion mo-
dernos, con teatros, cinematégrafon y tallores, e ademis de un
hospital un enorme centro de profilaxis mental, Kl Serviclo So-
cinl tione catalogados n la mayor parte de los habitantes de las
principales ciudades, desde ol punto do vista de sus condiciones
paiquieas y clasificados en normales, predispuestos y patedpatas.
Este pafs acaba de celebrar con gran éxito, en ol mes de soptiom-
bre del afo proximo pasado, bujo la presidencia del Dr, Hernani
Lépez, ol primer Congreso Interamerioano de Higiene Mental, pa-
ra ¢l que se nos designd con el honroso eargo de Presidente Hono-
rario. .

En Peri, gracing a los eafuerzos de Valdizin, Honorio Delga-
do y Baltazar Caravedo, so ha hecho intensa labor por la Higlene

"
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Mental, Bl afto de 1924 se fundé en Lima, la “Liga Nacional de
Migtene v Profilaxis Sociales” que tiene por objeto combatir las
CAMSAR que afectan a Ja Soviedad v al mejoramiento de la raza.
Sus actividades comprenden: la profilaxis anti-venérea y la edu-
cacion sexual: la lncha contra ¢l alecoholismo, la defensa de la in-
fancia, 1a lucha contrag las toxicomaniaz v la legislacion de Higie-

ne Social,

En este afio, acaba de aparecer un interesante folleto eseri-
to por of Dr. Baltazar Caravedo, que lleva por titulo “Algunos
Dator sobre Higiene Mental en el Perii”, en el que se consigna to-
do B hecho hasta la fecha en ese paig,

CABA COUONIAL DONDE YUWO ARIENTO U MAYO DE 1908 LA PRIMERA
FOOTEDAD TN NAOTUNE MURTAL OF TL NUNDO (Yed E M OSTRELT NEW HAVEN)

En el Congreso Nacional Médico celebrado en Argentina, se
acordd fuera establecida la Bducacion Sexual en las escuelas co-
mo wia de lax formas mejores de realizar la Higiene Mental pric-
T, pues of movimients en pro de ella se inieis desde antes patro-
¢inado por Vietor Delfino, Helvio Ferndndez y Arturo Arce, lo
cual did como resultado la instalacion de la “Liga Argentina de
lMigiene Mental™,

México, debido a las condiciones sociales y politicas en que
ha vivido durante los iltimos afos, ha tenido un considerable
alraso on relacidn con este movimiento general en favor de la
Higiene Mental, =i se compara con lo hecho en algunos paises y
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en & Congreso de Washington de 1530, no nos faé posible presen
tar informe extenso sobre nuwestras actividades reslizadas, pues
Pricticamente, no se habia hecho nada sobre el particsier 7 sflo
mencionames, la fundacién del Comsejo de Defemsa 5 Prevenciim
Scocial, e Tribanal de Menoves y las Clinicas Infastiles, sangue
su finalidad no ha sido propuamente dentro de ls Higieme Mental
Dimos a conocer también los cambios que operames en o Mani-

Por eso es altamente sygnificative, qoe se haya cresdo dem-
tro del Departamento de Psicopedagogia e Higiene y dependien-
do del Imstitate, ja Seccién de Higiene Mental Escolsr, de cuya
organizacién y funcionamiento ya Dos ofuparemos mis adelzate

var y mejorsr el equilibrio de las funciotes mentales y e fin, por
m;mhMMMdmyl
ra o alienado,

“Trabajar por ku Higiene Mental —dice Caravedo—es sumen-
tar ¢ bienestar y mejor desarrolic de la raza humana; es imtere-
-mwdﬂmm*#.ﬂ:-*:d:
i e In. que S I afcencts idiided y e
ﬁ“ywhmm:mrhmw
gobierncs y de los pueblos™



El Concepto Psicolégico-
Psiquiatrico del llamado
“Nino - Problema”

Por El Dr. Francisco Elizarraris

" Del Servicio de Higiene Men-
tal Escolar (Instituto Nacional
de Psicopedagogia.)

Uno de los problemas miés importantes de cuantos se suelen pre-
sentar en la evolucién del desarrollo mental del nifio, es el que se
refiere a la inadaptabilidad de éste z] ambiente del hogar y de la
escuela.

Son tan numerosos en nuestro medio estos tipos de escolares,
que se ha hecho sentir la nacesidad de dirgir a ellos nuestra aten-
cién y estudiarlos cuidadosamente desde los distintos puntos de
vista médico, peicolégico, psiquidtrico y social, con el objeto de
descubrir las causas que han originido esta inadaptabilidad, pa-
‘ra suprimirias o por lo menos modificarlas, corrigiendo asi a su
debido tiempo, anomalias de conducta que ahora individualizan 2
un nifio dado como “problema”, pero que mafiana serd un hombre

antisocial v hasta tal vez peligroso para la comunidad.
Eldacubﬁryaseaenhescudaoenelmediofamﬁiaral“ni-

fio problema™ no entraia gran dificultad para todas aquellas per-
sonas que conviven con ellos, pues son tan evidentes sus sintomas
que aun una muy superficial observacién basta para individuali-
zarlos. Conseguir esto, repetimos, es ficil, pero viene a continua-
d&:esupreguntaquepadresymustrosnohnnpodidomolur:
icbmo corregirios, si hemos visto que los castigos, reganos y aun
los golpes no lo consiguen? Tal problema les ha de ser resuelto en
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ll\ t-lh‘h\n ‘l“ lﬂ t‘““ll“l‘ln. dn‘"\"l”ﬂ"tp d‘]l Hpr\-lrlu ‘l“ 'li“t"““ 'h".“_
tal Raoolar,

Antes e intentay correpin a oostox pifios, hemon de formular-
nos otras progruntas v teatar de dejariae convenientemonte escli
recidinn: L Qué e ol nifio problema Y ouiles lon peligros que corre
R T dﬂ.j““l'ﬂl abandonadao noal minmo? ,’_rlll.lli‘! won loa causns (que
o ariginan ¥ LOuMos sun sintomas? Tl es ol tema del prosente
tl‘l\lmju,

El términe “nifo problema” ha sido erondo por ol magisterio
Voen dl quedan inclufdon todos agquellos oasos do encolares de ma-
In conducta, inguietos, negativistas, impulsivos, irascibles, hiper.
emotivos, orueles, con anomaling sexunles inciplentes, “amantos de
o ajeno”, desatontos, de momorin deficiente, de escaso o nulo
aprovechamiento, ete, y que en suma, perturban lg discipling de
tin clame y dificultan, como ex nntural, ln velocidad de aprendiza je
de todo un grupo escolanr, Kn todos loa cason cunlquiera gue sea la
caumy, meantliestan  catos una conaueta francamente pntisocial :
desafectivo venl o aparentemente; sigulendo en su actividad todo
ol camine que les oxige ol menor esfuerzo vy en cambio la mayor
salinfaceion, por cuyo motivo son siempre perezosos pars el estu-
dio y el trabajo wtil en goneral y su frecuente estado de oclo los
colocn on las condictones mias propielas para ln adquisicion de vi-
cios ¥ habitos perniciosos, Tal ex somerimente bosquejado este
tipo anormal de nino y tales los peligros que corre,

Como dejamos dicho, eatax caracteristicas corresponden a cau-
sis o0 indole muy diversa y que podemox agrupar en tres gran-
des capitulog, que son: 1o Causas somiticas o fisicas, 2 —Causas
mentales o paiquicax y 3. Causas deol medio ambiente o sociales.
Clasificncion arbitraria, que hacomos de unn manera convencional
para mayor elaridad, Antes de analizar éstas, hemos de dejar nsen-
tado que s6lo vamos a ocuparnos de mencionar las que tienen ma-
yvor importancia,

1 Causas somidticas,—Entre éstas juegan un importante pa-
pel en nuestro medio, los estados de desnutricion por insuficien-
cin alimenticia, pues en nuestras clases trabajadorax frecuente-
mente encontramos niflos que asisten a la escuela sin haber pro-
bado alimento o bien =dlo un poco de café negro ¢on pan o torti-
lla; nifos que habitualmente hacen una o dos comidas al dia y és-
tas por cierto de muy pobre valor alimenticio, Salta a ln vista la
razon del desinterés que muestran por el estudio, pues en estas
condiciones ol estado asténico general abarca a las funciones inte-
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lectusles. En no raras ocasiones estos niflos son tomados erronea-
menty como deficientes mentales.

En un grado mis avanzado encontramos que agregado a es-
e estado de desnutricion esta la causa de indole pateldgica loca-
lizada em ol organismo del nifio v, entonces, la conducta es ain
mis anormal, ya que sgregados a la astenia mental hemos de en-
contrar los sintomas propios de su enfermedad. En este grupo
quedan incluidos todos aquellos afectos de padecimientos gastro-
intestinales (que son tan frecuentes en nuestro medio, particu-
wrmente los de origen parasitario); del aparato respiratorio, que
dan ur gran parcentaje sobre todo en lo que se refiere a la tubercu-
losis, pues la deficiente alimentacién por una parte y la escasa hi-
giene genmeral que practican, los coloca en inmejorables condicio-
ues para la adquisicién de tan grave enfermedad; del aparato car-
dio-vascular, del sparato uninario; del sistema nervioso y parti-
cularmente las alteraciones de la sensorialidad, deficiencias o per-
turbaciones auditivas y visuales, ete. Son como se ve, numerosos
los casos que ros suministran estas causas que hemos lamado
somiticas y el mecanismo de accién que explica la conducta de
tales sujetos es perfectamente comprensible para todos.

2 —Causas mentales—Al lado de los factores antes mencio-
nades, encontramos otros que obran medificando la conducta de
los escolares, sdlo que en un grado més acentuado y constituyen-
de por tzl motive un problema mds serio y dificil de tratar. Nos
referimos & los casos en que el psigquismo del nifio se encuentra
perturbade cualquiera que sea la causa,

a) Las deficiencias del desarrollo mental, llamadas psiquid-
tricamente oligofrenias y que se clasifican en tres grandes grupos
Wmdﬂmﬂmm&deﬁmynm
respectivamente con los nombres de idiocia, imbecilidad y debili-
dad mental. De estos enfermos mentales los imbéciles y los idio-
tas, llamadeos también oligofréricos inferiores, no llegan a cons-
tituir un problema en la escuela porque su retardo mental es tan
grande, que nunca son admitides en dichos centros educativos:
e cambio los débiles mentales, llamados a su vez oligofrénicos su-
periores, se hallan desde el punto de vista cuantitativo, intelectual-
mente hablando, tan cerca del normal, si originan dicho problema,
pues en la gran mayoria de los casos no es sino hasta después de
sy ingreso en la escuela que es posible su diagnéstico, Tanta im-
portancia tiene en lo que al futuro social de estos enfermos se
refiere, ol tratamiento psicopedagdgico por una parte, y tantos
-ﬂhmmmmhhmdommd'm




anormal, que en un trabajo especial nos hemos de ocupar de ellos.

b) Otra causa, por cierto de las mids comunes, es ese estado
menta] especial que se siembra en los nifos débiles fisicos, enfer-
mizos, liciados o bien en aquellos que son constantemente maltra-
tados, insultados, golpeados, etc., originindoles con ésto lo que el
profesor Adlen designé con el nombre de complejo de inferioridad.
El porcentaje de nifios que tienen mas o menos desarrollado este
complejo es enorme en nuestro medio.

¢). Las enfermedades nerviosas y mentales propias de esta
edad, particularmente cuando principian, modifican a tal grado la
conducta de los nifios, que se hace necesario su examen y si en
los deméis casos es de importancia dicho examen y tratamiento,
en estos (ltimos es de urgencia, pues sblo asi es posible descubrir
en forma incipiente apenas, enfermedades que mas tarde seria di-
ficil v hasta si se quiere imposible tratar.

d) Por dltimo, existe un namero de casos en que los fendme-
nos de deficiencia estin en la evolucién del desarrollo emotivo a

mmmmmmmmmm“
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consecuencia del exvese o del escaso afecto que recibenm en & ho-
#Far. Se describe este fendmeno com e término “seguridad afecti-
va y satisfaccifm derivada™ Toda conducta repetida por lo gene-
ri-phhﬂnfmmdeeﬂl si la conducty es
antisocial, se debe a que ello le aporta al nifio satisfaccién y es en
este ankelo del nifio, en donde hemos de fijar nuestra atencifn si
pretendemos descubrir la verdad en bemeficio suyo. En efecto, to-
do ¢ mundo sshels seguridad fisica, seguridad econdémica, segu-
ridad afectiva; el ambiente del hogar es el que va desarrollando
estos fendmencs psicoligicos en el mifio por e camino de Ia por-
malidad y coando ese ambiente es perjudicial por defecto o por
exceso del carifio que se les muestrs, se perturba el desenvolvi-
-*ﬂ-u-&uyhmm-ahnn-tunlm
cuencia,

Les Sintemas.—Cualquiera de las cassss que hemos dejado
sélo bosquejadas u otras que por ser de menor importancia no
menciolamos en este trabajo, originan en el nifio como hemaos di-
cho, ese fendmeno de inadaptabilidad al medio.

Podentos describir un grupo de sintomas que son comunes a
todos ellos formando un sindrome constituido por los siguientes
elementos: :

1.—Inquietud mas o menos exagerada tanto dentro como fue
ra de la clase. :

2—Tendencia muy marcada a molestar cootinuamente az los
demais nifos, siendo ésto mas ostensible dentro de la clase. comeo

umﬂ:-mhmmmmbmehnp—
dan realizar.

3.—Falta de popularidad entre sus compaferos y manifiesta
inhabilidad pars adaptarse al grupo.

4 —Atencién deficiente y poca concentrscido

5.—Escaso sprovechamiento.

6&—Un anhelo continuo por Hamar la atencién del maestro y
de sus discipulos.
- Al lado de esos sintomas pueden encontrarse otros muchos
que varian de un caso & ofro segin las csusas que hayan obrado
pars origindr em un nifio determinado ese fendmeno que hemos
tratado de deseribir ¥ que lo singulariza como un problems difi-
¢il de ser conducido por el camino habitual en su educacién e ins-
MMHHﬂHMrd\ehm 5
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El Servicio de Higiene
Mental Escolar.

IPor ¢l Dr. Fernando Rosales.

Ya en nuestro pais desde hace varios anos, se han venido rea-
Hzando diferentes actividades de servicio social que pueden catalo-
garse dentro de la higiene mentel, pero en forma nislada v diri-
gidas por diversas Secretarias y Departamentos de Gobierno y de
Instituciones particulares de acuerdo con sus respectivas labores,
Por esta razén 1y fundacidn de] Servicio de Higiene Mental Esco-
lar, constituye ol primer esfuerzo que de manera firme y definida
se efectiia en favor de esta reciente discipling cientifica, necesa-
Tia v urgente para mejorar v conservar las funciones intelectua-
les del hombre en todos sus apsctos, Al dar a conocer las finalida-
des y Tuncionamiento del Servicio, es neceario hacer notar que la
Intciativa de esta noble labor que principia en nuestro medio, par-
116 del Departamento de Psicopedagogia ¢ Higiene, de la Secreta-
ria de Educacion Publica, viéndose realizada con la creacién del
Instituto Nacional de Psicopedagogia, que tiene la finalidad de
dar al nifo escolar mexicano mejor preparacion para la vida y ma-
vor capacidad de aprendizaje, proporcionando las bases cientifi-
cas sobre las que descansen los nuevos métodos educativos, me-
diante la investigacion de las caracteristicas fisicas y mentales del
nif%o mexicano; su clasificacion desde el punto de vista de sus fun-
ciones intelectuales; la educacion especial de los débiles menta-
les, la vecuperacion fisica de los desnutridos, la incorporacién so-
¢ial de los lisiados, la orientacion profesional, la higiene de sus
funciones mentales v la organizacion escolar, en métodos de ense-
fanza, horarios, ete,

El Servicio de Higiene Mental Escolar y Clinica de la Condue-
ta, es una de las dependencias del Instituto, Desde que se fundé
este Servicio, de acuerdo con las funciones que le fueron encomen-
dadas, ha estudiado todos los caminos factibles, los métodos ade-
cuados vy las posibilidades de aplicacién y divulgacién; y ha en-
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contrado siempre comprensién y ayuda efectiva y entusiasta en
los médicos escolares, maestros y padres de familia.

El servicio tiene dos dependencias: lo.—Centro de Divulga-
cién de Higiene Mental, 20—Clinica de la Conducta,

El Centro de Higiene Mental atiende los problemas generales
de Higiene Mental Escolar en sus dos aspectos: primero de pro-
filaxis, luchando contra las causas y factores que son capaces de
dafiar la personalidad moral e intelectual] del nifio, que pueden dar
lugar a enfermedades mentales o a desadaptacién social; y segundo,
el cuidado y la conservacién del estado de esalud mental, buscan-
do el mejor desarrollo de las facultades intelectuales y el mayor
equilibrio de ellag en los nifios mentalmente normales,

En este centro se estudian las bases de la educacién sexual y
la resolucién de los problemas inherentes a ella, se investigan los
factores que toman parte en la formacién de la personalidad, se
dan consultas a padres de familia y maestros sobre problemas de
psicopatologia infantil, Emplea, como medio de propaganda y edu-
cacibén, las Sociedades de Higiene Mental que funcionan en las es-
cuelas y que estian integradas por un médico escolar, maestros y
padres de familia, Estas sociedades investigan en la escuela y en
el hogar los factores ambientales, modificando sus condiciones
cuando sean nocivas al correcto desarrollo de la personalidad del
nifio, y son al mismo tiempo medio muy eficaz de divulgacion, que
en este sentido se hace en forma de volantes, folletos, etc, En sus
reuniones periddicas se dictan conferencias, se sustentan platicas
sobre los diferentes aspectos de la higiene mental aplicadas al es-
colar y se resuelven los diferentes problemas qu plantean los
maestros y padres de familia.

Actualmente se ha hecho intensa divulgacién de la higiene
mental entre Jos médicos escolares, por medio de conferencias, las
cuales han sido sustentadas por el Dr. Samuel Ramirez Moreno.

Se da semanariamente una leccién de higiene mental por ra-
dio y cada quince dias se envian a los maestros rurales pequefios
folletos que contienen lecciones de esta indole,

La Clinica de la Conducta consta de dos consultorios: uno de
higiene mental, para atender los casos particulares de nifios de
personalidad anormal: “nifios problema”, indisciplinados, perver-
808, raros, etc, que son enviados por el maestro o sus familiares;
otro, neuropsiquidtrico, para la atencién particular de nifios enfer-
mos nerviosos y mentales. En ambos consultorios se hace el estu-
dio de su personalidad mediante minucioso examen médico, explo-
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, nidamente el sistema nervioso general y érgano vege-
tative, | g

‘ A gi:lll\{{lftm :-mh’wrimts. los 61‘3:&1103 de los sentidos y es-
tudios cl.\‘pwialvs de laboratorio, Se hace la investigacién social de
los medios: escolar, familiar v extrafamiliar, buscando los facto-
ves causales y todas aquellas circunstancias que concurren en de-
tecto del \\Illllibl'io mental del llifll); datos (que se recogen por me-
dio de investigadores sociales e informes que da el maestro al con-
testar un cuestionario especialmente hecho para el objeto.

Se realiza igualmente el estudio mental para explorar las fun-
ciones intelectuales de orientacién, atencién, percepciones, memo-
ria, Imaginacién, ideacién, asociacién, juicio, instintos, emotividad,
constitucién, temperamento, cardcter, ete, Con estos datos se for-
mulan los diagnésticos siguientes: somatico, psicolégico, psiquid-
trico, social e integral, después de lo cual se dan diferentes tra-
tamientos de indole higiénico, médico-quirirgico, psicotedpico, so-
cial o pedagdgico especial; siendo vigilados estos nifios después en
los diversos lugares de derivacién, como la Escuela de Educacion
Especial, las Vocacionales y aun en sus mismas escuelas, en la que
esta vigilancia recae directamente en el maestro, en sus familia-
res y en la Sociedad de Higiene Mental de la misma Escuela, Se
anota periddicamente, por las visitas que se hacen, la evolucién de
ia conducta que siguen, con el objeto de rectificar o ratificar los
estudios y el tratamiento que se hace.

Durante el tiempo que tiene este Servicio, ha logrado ya bas-
tante en la divulgacién de sus funciones y ha sido comprendido
por maestros y padres de familia, los que constituyen elementos
de cooperacién muy valiosa en esta noble labor, que trata de evi-
tar el fracaso social en el hombre de manana.

—_—
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los reflejos rotulianos y aquileos, un cierto grado de contractura
,q-enoruliz:u]n de la musculatura, asi como por momeéentos, espasmos
en la musculatura extrinseca de los oj)os,

La motilidad voluntaria estd abolida. Se lleva a cabo una
puncién lumbar que trae un liquide no hipertenso, con una reac-
cién meningea acusada: albimina 0.71 por litro, elementos figu-
rados 96 por mm. cubicos, La Glicorraquia es de 0.97.

Durante el transcurso de los dias siguientes la somnolencia se
acentia, los miembros caen inertes cuando se les levanta, el dolor
producido por el piquete de una aguja no acarrea ninguna respues-
ta; hay incontinencia esfinterina: en la orina recogida por cate-
terismo hay alblimina. en la sangre 11,800 glébulos blancos con
707¢ de neutrofilos.
las primeras manifestaciones encefaliticas, la enfermita muere
tranquilamente.

Diez y siete dias después de la vacuna y siete dias después de

El liquido céfalo-raquideo es puesto en cultura sobre Gelosa-
Ascitis, quedando estéril el caldo,

El mismo liquido es inoculado por via intracerebral y raqui-
dea a dos changos, y, un fragmento cerebral y medular, recogidos
asépticamente durante la autopsia y reducido en papilla, es igual-
mente inoculado a cinco changos mas. Dichas inoculaciones no pro-
dujeron en los macacos ninguna alteracién ni elevacion térmica v
por lo tanto se consideraron como NEGATIVAS.

ESTUDIO ANATOMICO E HISTOPATOLOGICO,

Durante la necropsia se recogieron los datos siguientes: el
bazo de consisten-
cia blanda y pre-
sentando la “boue
splénique” ; los ri-
nones y los pul-
mones congestio-
nados, y, por fin,
en el higado pe-
quenos focos de
degeneracién gra-
sosa.
Macroscépica-
mente, el cerebro
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estd en ligera hiperhemia, los vasos superficiales estin BODGRERO:
nados, las meninges no participan sino poco al proceso inflamato-
rio,

Cortes sagitales del hemisferio derecho nos ensefian que las
lesiones, atn a simple vista, fon mucho mas importantes en la
substancia blanca: en la regién parietal y principalmente en la
frontal se encuentra el mayor nimero de lesiones, en tanto que la
temporal y la oceipital apenas estén hiperhemiadas.

Cortes horizontales en el cerebro izquierdo nos confirman una
topografia analoga a la ya deserita,

Histo=Patologia.

De la manera
mas breve des-
cribiremos las al-
teraciones histo-
patolégicas pro-
ducidas por la en-
cefalitis, altera-
ciones cuyg estu-
dio se verifica en
varios centenares
de preparaciones
microsedpicas v

Fig. 2 bajo la accién de
colorantes diferentes,
Colpracién de estudio Hemotoxiling — Eosina — Azafrin.

Region Presilviana, Fig. No. I y No. 2.

La substancia gris presenta ung infiltracién difusa ecausada
principalmente por linfocitos,

En algunos sitios en donde las lesiones parecen méis avanza-
das se nota un cierto estado de satelitosis, La regién enteramente
periférica se encuentra casi sana y las leptomeninges que la re-
cubren apenas presentan alguna infiltracién,

En la substancia blanca encontramos un aspecto general de
DEGENERACION e INFILTRACION, pero localizados especial-
mente en las regiones perivasculares, Los vasos de todos calibres,
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pern especialmente los me-
diados y los chicos se en-
cuentran rodeados de man-
gos perivasculares de infil-
tracion monocitaria, Alde-
rredor de algunos otros va-
«0g asistimos a un proceso
de degeneracién y acromia,
produciendo zonas necréti-
cas que dan al corte un as-
pecto especial (fig. 1)
Estas lagunas degenera-
tivas (fig. 2), se encuentran
todas centradas por un pe-
Fig. 3 auefio vaso, y, del parén-
quima nervioso no queda sini un tenue reticulo en donde estan
suspendidos, en cantidad més o menos importante, linfocitos, ma-
créfagos y cuerpos granulosos,

Los vasos que se encuentran en el centro de las lagunas son
todos venas de pequeno calibre, y si en ciertas ocasiones existen
riamente en el proceso degenerativo perivenoso, Asi pues, consig-
namos el hecho de que EXISTE UN PROCESO INFLAMATORIO
CON MANIFESTACIONES DEGENERATIVAS PERIVENOSAS.

Region Frontal Superior, (fig. 3)

Substancia gris. Lesiones analogas a las de la substancia gris
de la region pre-silviana.

Substancia blanca. Infiltracion mieroglial, linfocitaria y plas-
mocitaria importante. Numerosos mangos perivasculares y esbo-
zo de degeneracién perivasculares,

La substancia
blanca manifiesta
ung infiltracién
difusa de linfoeci-
tos y microglia,

El resto tiene
lesiones inflama-
torias meno s
acentuadas que
en las regiones
anteriores, asi co-
mo edema inter-
celular y disten-
cion de tejidos,




BULBO.—En este nivel la infiltracion es difusa iiL!‘llMII'I:E'IIh* y
los mangos perivasculares se encuentran en la zona ]Jit'élmlf]fi[, -f
en la regién de la oliva bulbar y en el lemniscus laterai, (fig. 5
y fig. 6.)

SCHARLACH y SCUDAN III. (Fig. 7)

La coloracion electiva de las grasas hecha en la region fron-
tal, parietal, occipital, mesenfilica y bulbar, nos ensefia la repar-
ticion de ia desintegracién grasosa.

La MIELINA en la substancia blanca se colorea uni['m'rru.'-
mente de anaranjado. Consecutivamente al proceso (iegm]ﬂ"’{tl".ﬂ
esta grasa se descompone quimicmente transformédndose en lipoi-
de neutro que se colores entonces de rojo vivo,

Estas grasas neutras las encontramos de una manera cons-
tante alderredor de los vasos: se les ve bajo forma de pequeinos
corpusculos que circulan entre los derrames perivasculares y reu-
niéndose algunas veces en gotas que se colorean en rojo intenso.

Es indudable que los dichos corpisculos provienen de la des-
composicién “in situ” de la mielina verificindose asi la primera
fase de la laguna perivascular,

Las grasas neutras se encuentran también en el seno de los
macréfagos y de las células microglales que fagocitando las subs-
tancias neeréticas forman los cuerpos granulosos,

NISSL.

Las modifica-
ciones citolgicas
en la corteza ce-
rebral no son
muy importan-
tes: en la corte-
Za 881 como en
les nucleos grises
centrales solo se
nota cierta ten-
dencia a la sateli-
tosis, y de vez en
cuando algung
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nemona en eslado de eromolisis, En el mesencéfalo, y especialmen.
te en la region del nucleus ruber y del locus niger, se ve que las
neuromas que estin en las cercanias de los mangos perivasculares
estan en completa cromolisis o cuando menos la cromatinag nuclear
estd ya proyectada hacia la periferia celular notindose ya neta.
mente el estado de policromatofilia,

La coloracién electiva de los astrocitos y macrocitos no nos

revela modificaciones importantes en cuanto al nimero y situa-
cién de estos elementos: al

nivel de las lagunas dege-
nerativas, ols astrocitos es-
tan destruidos como los
otros elementos del paren.
quima nervioso. Ademas no
se encuentran proliferacio-
nes ni acumulaciones anor-
males de las células en for.
ma de arafia,

BIELCHOWSKY.

Fig, o servados excepeidn hecha
de las regiones de gran de-
generacion. En algunos otros sitios hay alguna tendencia a la frag-
mentacién,

WEYGERT Y LOPEZ.

La coloracién especifica de la mielina nos revela la causa del
aspecto “criblé” gue hemos descrito con insistencia: en realidad
como nos lo hacia suponer el método del Soudan I11, y como infe-
riamos del aspecto de las coloraciones con la hematoxilina y eosi-
na, se trata de la fusién o malacia de la mielina en pequefios fo-
cos localizados alderredor de los vasos de menor calibre que co-

mo ya hemos expresado, son casi todos venas,

Los primeros trabajos histopatolégicos de la encefalitis post-
vaccinal los debemos a la escuela Holandesa representada por el




Dr. BASTIANSSE,

Describe este sabio una inflamacién difusa del
neuro-eje locali-
zada especialmen-
te en lag substan-
cia blanca y en
las regiones peri-
vasculares esen-
cialmente, Carac-
terizada igual-
mente por una
proliferacion ex-
tra-adventicia ¥y
con infiltracion

Fig. 7 jifusa de origen

. hematico,

La escuela inglesa con MAC INTOSCH, TURNBULL v PER-
DREU, describié el fenémeno de la desmielinizacién o S(iF’I‘E; -
ING. La substancia gris lesionada discretamente asi como las lep-
tomeninges. Algunas complicaciones esplénicas y pulmonares,

Trabajos similares’ se han hecho por DAGNELIE, L. Van
BOGAERT, MEUNIE,R DUBOIS, FONTEYNEN v LEY, en Bél-
gica, y por GINS y PETTE en Alemania con conclusiones anilo-

gas.

DIAGOSTICO HISTOPATOLOGICO DIFERENCIAL.

1.—Encefalitis letargica.—Lesiones crénicas y degenerativas,
México cuenta con la Casa de Cuna, dependiente de la Bene-
atacando al elemento noble y localizadas especialmente en el Neo-
Striatum, locus niger, nucleo rojo y algunas veces el cerebelo asi
como Ia corteza cerebral.
9.—La esclerosis en placas.—Enfermedad esencialmente des-
mielinisante, atacando todo el tractus nervioso, con placas gran-
des de desmielinizacion y de edades diferentes: las unas recientes

y las otras antiguas: estas iltimas al fin se transforman en una

enorme cicatriz glial.
3._La poliomielitis de Heine Medin.—Practicamente sélo se

conocen los casos de sindrome de LANDRY en los cuales la ence-
falitis es difusa y sobre aguda. En los demés casos la localizacién
patognoménica en los cuernos anteriores de la médula y en el tron-
co cerebral. Es una enfermedad de la substancia gris.
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rampién.—Se encuentran exudados pe.
rivasculares, pero esta afeccion se caracteriza por su tendencia a
la extravasacién y a la hemorragia. Hay igualmente zonas de des-
mielinizacion, pero estas son muy extensas como en la esclerosis

4.—Encefalitis del sa

en placas,

5.—Encefalitis de la Varicel
ta una congestion intensa y esbozo de
subaguda nos muestra pequenos focos corticales y
con reaceién glial y participacion macro-glial como en la encefali-
tis post-morbilosa asi como en la esclerosis en placas aguda, que
se diferencia de la primera por la disociacion axomielitica de Ber-

trand.

6.—Encefalitis de la Rubeola.—El inico caso
yece en todos sus aspectos a la encefalitis post-vaccinal,

7.—Encefalitis de la tosterina,
cia de lesiones vasculares macroscopicas, y microscopicamente por
congestion del tejido nerviosa, reaccién meningea, degeneracion de
las células ganglionares corticales asi como reaccion de neuroglia.

8. _La encefalitis post-vaccinal se caracteriza por las altera-
ciones siguientes que exponemos como

4. La forma sobre-aguda presen-
desmielinizacién, La forma
subcorticales

estudiado se pa-

Se caracteriza por la ausen-

CONCLUSION:

I.—La encefalitis post-vaccinal ataca:

La substancia gris de una manera discreta.

La substancia blanca de una manera electiva,

Los vasos, sobre todo las venas de pequeno calibre,

Las meninges, en donde hay una ligera infiltracién.

II.—La lesién patognoménica es la laguna de degenericiéon

perivenosa.
II1.—Se trata de la fusién de la mielina como proc

mental.

eso funda-

IV.—Las lesiones evolucionan de la manera siguiente: pri-
meramente aparece el mango perivascular, después aparece un es-
tado esponjoso especial del tejido que rodea al vaso. La mielina
ce acumula en los macrofagos y se arroja a la circulacion, la rare-
faccié:n tisular se acentiia y se constituye asi la laguna de dege-
neracion.

V.—Existen rarisimas lesiones celulares: las mas importan-
tes se encuentran en el mesencéfalo,
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Estas consideraciones nos hacen pues constatar, el papel im-
portantisimo de la Anatomia Patolégica
sistema nervioso,

en las enfermedades del
puesto que cuandg menos nos abre los 0JOs a
nuestra propia ignorancia y nos hace yver problemas v horizontes
insospechados, '
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Comité Nacional de Prepara-
cién para el segundo Congreso
Internacional de Higiene Mental

Por el Dr. José Ocaranza.

En el mes de julio del afio de 1937 tendri verificativo eén Pa-
ris el Segundo Congreso Internacional de Higiene Mental, en el
cual estaran presentes la mayor parte de las naciones interesadas
en los problemas de Higiene Mental,

Las ponenciassobre tales problemas son de capital interés, co-
mo son las que presentan las naciones siguientes: Alemania, Con-
diciones y Papel de la Eugenesia en la Prevencién de las Enfer-
medades Mentales, Italia, La Higiene Mental en la Educacién Fa-
miliar. Argentina, La Higiene Mental en la Escuela y en la Uni-
versidad. Inglaterra, La Higiene Mental del Trabajo Intelectual.
Francia, La Higiene Mental en la Orientacién Profesional, Rusia,
La Organizacién del Centro para Profilaxis Mental.

Dada la importancia del asunto, nuestro actual Gobierno le ha
dado también la importancia que merece y siendo actualmente
México uno de los paises en los cuales la Higiene Mental ha toma-
do en forma especial un auge indiscutible, ha sido por tal razén
invitado para participar en este trascendental Congreso.

Como tanto las dependencias del Gobierno Federal (Secretaria
de Educacién Piblica, Beneficencia Pidblica, Departamento de Sa-
lubridad), como en las dependencias de los Estados, se vienen rea-
lizando desde hace tiempo intensos y fructiferos trabajos de Hi-
giene Mental, es necesario que su aportacién que presenten al Con-
greso sea preparada debidamente, ya que los resultados que se
obtengan serdn de brillantes consecuencias.

El Comité Internacional organizador del Congreso ha fijado
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como fecha para hacer entrega de las ponencias oficiales, hasta
el primero de noviembre de este afo, y dada la imlmrtan::ia tan
grande que tiene para México exponer ante los demas paises del
mundo que asista na dicho Congreso, lo que actualmente realiza
y estudia con respecto a la Higiene Mental y sus relaciones de és-
ta con el Nuevo Tipo de Escuela que en México se ha impuesto,
sc ha consilerado por lo tanto, necesario preparar con toda anti-
cipacion, la aportacién oficial que debe México hacer ante dicho
Congreso, Atendienco a la invitacién que las dependencias oficia-
les han recibido a través del sefior Dr. Dn. Samuel Ramirez Mo-
reno, Vicepresidente Honorario de dicho Congrese,

Para tales fine sse ha constituido un Comité Nacional Orga-
nizador de aportacion que en México ha de llevar al Segundo Con-
greso Internacional de Higiene Mental.

Este Comité tendra desde luego la funcién principal de colec-
tar y preparar los trabajos que nuestro Pais, tanto de esferas ofi-
ciales como particulares se hayan realizado, para ser presentados
ante este mencionado Congreso,

El Comité ha quedado integrado de la siguiente manera:
MIEMBROS HONORARIOS

Lic. Gonzalo Vizquez Vela, Srio. de Edue. Publica,

Dr. y Gral. José Siurob, Jef'e del Depto. de Salubridad Piblica.

Ing, y Gral. Eduardo Hay, Srio. de Relaciones Exteriores,

Dr. Enrique Herndndez Alvarez, Pte. de la Beneficencia Pu-
blica del D F.

Dra. Matilde Rodriguez Cabo, Jefe del Depto. de Prevencién
Social de la Sria. de Gobernacién,

Un Secretario General, Sr. Dr. Samuel Ramirez Moreno,
Un Secretario del Exterior, Dr. Fernando Rosales,
Las Oficinas de este Comité quedaron instaladas oficialmente

en el Servicio de Higiene Mental del Instituto Nacional de Psico-
pedagogia de la Secretaria de Educacién Piiblica, calle de Ignacio

Ramirez Nam. 6.
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REVISTA CLINICA

Observaciones recogidas en el Sa-
natorio del Dr. S, Ramirez Moreno
Por el Dr: Carlos Pavén A.

Encefalitis Post=-Yacunal

La encefalitis post-vacunal, o simplemente vacunal, es en la
actualidad un padecimiento extraosdinariamente raro de encontrar
en la consulta; hace varios aiios en ciertos paizes, como Inglate-
rra, Austria, y Holanda, esta complicacién se observaba con algu-
na frecuencia en la vacunacién antivariolosa eolectiva, principal-
mente en los nifos revacunados, rara vez en los adultos v ofrecia,
en la mayoria de los casos, un caricter grave, casi siempre mor-
tal.

La frecuencia de los casos de encefalitis vacunal coincidié con
el empleo de una vacuna estabilizada por pases sucesivos en el co-
nejo (vacuna lapina); este método de cultivo, preconizado por
Burne y Conseil producia un virus vacunal fijo, muy virulento,
pero de tropismo singular por el sistema nervioso. Al empleo de
esta neuro-vacuna *“lapina” debe atribuirse el mayor nimero de
encefalitis sobrevenidas entonces: con justa razén la vacuna de

Burne fué desechada desde hace tiempo,
Actualmente los casos raros de encefalitis vacunal se obser-

van en ninos revacunados con cepas de cow-pox muy virulentas y
en los cuales se descubre, casi siempre, alguna tara anterior del
sistema nervioso; por otra parte, esta complicacién es atenuada
v de prondstico menos severo,

El caso clinico a que se refiere esta nota corresponde a la ni-
fia H. M. P. de 2 anos de edad, que asistié a la consulta hace va-
rios dias; no ofrece en sus antecedentes familiares ningtin dato de
interés; el desarrollo psico-orgédnico de la enfermita se efectud
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. : i ias después de practicada ¥y
ena.:mm'andnse la E\'D.lu':m‘“ en periodo de pistula, con cuadro fe-
bril atenuado, la enfermita presenta una crisis convulsiva gene-
rallzz_Ld.a ks dm:a algunos minutos solamente; seis dias despues,
la crisis convulsiva se repite con mayor intensidad y duracién. A
partir de esta fecha los ataques convulsivos se han repetido eon
alguna frec'uencm, dos o cuatro veces al mes; se trata de convul-
siones crénicas generalizadas desde su comienzo, a todo el cuerpo,
que se acompanan de movimientos oculégiros e incontinencia de
orina: después de la crisis, la enfermita se duerme durante varias
horas, El desarrollo mental de la nifia ha sufrido retardo evidente,
la facultad de comprensién es bastante reducida y solo puede pro-
nunciar escasos monosilabos; la marcha no se establece aun, En
estas condiciones la exploracién proporciona los datos siguientes:
desarrollo fisico correcto, Existe ligera hipotonia muscular gene-
ralizada: fuerza muscular disminida cuadriparesia flasida) ; re-
flejos tendinosos disminuidos; reflejo plantar normal; reflejos de
defensa exagerados; dismetria; incoordinacion motriz: nistagmus
provocado y paresia pupilar bilateral,

El cuadro elinico deserito corresponde a una encefalitis di-
fusa cuya etiologia vacunal es evidente. Se practicé a la nifia una
puncién lumbar para extraerle 4 cc. de liquido céfalo-raquideo; el
examen sélo indicd la existencia de leucocitosis abundante como
dato anormal; en vista de la pequena cantidad de liquido que se
extrajo no fué posible practicar la inoculacion intracerebral en el
conejo que hubiera proporcionado datos interesantes sobre la na-
turaleza vacunal del padecimiento.

LA NEUMORRAQUIA TERAPEUTICA EN LA EPILEPSIA

Propuesto por el Prof. Claude en 1933 para el tratamiento de
la Epilepsia, este método nos ha proporcionado algunas mejorias
alentadoras, En este servicio la neumorraquia s emplea principa-
mente en los casos de sindromes epilépticos criptogenéricos, La
técnica seguida es 1a siguiente: previa puncién lumbar y medida
de 1a tensi6n del liguido, se extraen por ¢l métods fraccionade v
segtin el estado de la tensién de 15 a 20 e.c. de ]1qu1('1t} que son subs-
tituidos por otros tantos centimetros cibicos de aire filtrado, que
se inyectan igualmente por fracciones, de 5 en 5 &L, proc:urando
que la tensién final del liquido, después de la inyeccion de aire, sea
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ig‘ll{’t] 0 Muy cercana a la tensisn inicial, Habitya 8

cedimiento ocasiong cefaleg intengg quc: durs g mE‘EtE_E“te b
ta -:].o:-'t 0 tres dias, aunque en to(ir)s-]{)s enf;raifi“::-h;?mﬁ hﬂh‘;
servicio se ha comprobade Que esta cefale, diwn;ainua' s :
sesion y que después de dos 0 tres inyecciones Wi s soorta.
das admirablemente por N %

: . éstas son soporta-
nir: ) 08 enfermosg que no s
tornos ae Importancia,

e quejan de tras-

Siguiendo esty técnica, ha

_ 3 bitualmente ge practican los trata-
mientos en nimero de

9 a 7, espaciados cada 20 o 25 dias.
En los en'ferhmos actualmente sometidos 3 1a neumorraquia los
resultados obtenidos son ba

stante satisfactorios,
do: 10.—Una modificacién notable del

mo se despeja, lg bradipsiquia desapare
mejora, 20.—La desaparicion de las eri
casos, asi como los equivalentes;
conseguido hacer desaparecer las
sidad y frecuencia de los ataques,

De todos modos

pues se ha logra-
estado psiquico, e] enfer-
ce y el estado afectivo se
8is convulsivas en algunos
én tanto que en otros sélo se ha
ausencias y disminuir la inten-

el método terapéutico de la neumorraquia en
la epilepsia es de aconsejarse, pues no ofrece pricticamente peli-

gros, con tal que las maniobras de puncion lumbar, inyeccién del
aire, etc., se practiquen con los cuidados de asepsia necesarios.

HIPERTENSICN INTRACRANEANA MONOSINTOMATICA

En el interesante trabajo putlicado por el Dr. S2muel Rami-
rez Moreno sobre “Los sindromes de hipertensién cerebral de etio-
logia cbseura”, se hace mencién a ciertos cuadros clinicos de fi-
sonomia diversa, que originados por un aumento de la tensién del
liquido cefalorraquideo, no presentan los sintomas cardinales que
constituyen en sindrome de hipertenciéon cerebral, |

Toca ahora referirnos, a varios casos de hipertension intracra-
neana que pudiera llamarse “solitaria”, cuya inica expresién cli-
nica ha sido durante largo tiempo, la cefalea; en todo:s.) ellos se
corrcboré su existencia, lo.—Torque el aumento -de tension del li-
quido céfalo-raquidec, pues se encontraron tensiones c}e 32 a 40
c.c. de agua (Manémetro de Claude) 20.—Porque después d_e’ Ia: ex-
traccién le cierta cantidad de liquido, ];3 _cefalea desapa.reclo, 111.(?:1-
ce exacto de eque dicho sintoma era originado por la hlpertm?nsmn
intracraneana, y sélo por ella, ya que ag‘?t&(?:ﬁs }Gd(’s los métodos
de exploracién neurolégica, no se descubri6 ningin estado anormal
del neuro eje que la explicada.
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ar que de acaerdo con las observacioneg Drae
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Cabe hacer not
en numerosos sujetos, I W

ticadas por el Drii Ramirez Moreno
sién media del liquido céfalo-raquideo en la ciudad de México, try
tandose de personal adultas y no portadoras de lesion nerviggy
oscila entre 23 v 28 c.c. de agua tomadas con el Claude, cifrag ur;

poco mias elevadas que las correspondientes a 10s paises euro.
peos y Sud-americanos.
Las historias elinicas relativas se
F.B.. del sexo masculino, de 24 aiios de edad: sin antecedentes
familiares de importancia; no hay datos de sifilis heredada o ad.
auirida; se niegan antecedentes traumaticos craneanos. Desde ha-

ce cinco afos comenzé a sufrir cefalea occipito-temporal derecha

bastante intensa, lancinante, cotidiana y rebelde a todo tratamien.

to: en esa época se le practico la extraccion de 15 c.c. de liiquido
céfalo-raquideo y las molestias desaparecieron completamente du-
rante varios meses, al cabo de los cuzles, la cefalea aparecié nue-
vamente, menos intensa e intermitente: todos los tratamientos
efectuados desde entonces fracasaron; hace 4 meses asistié a es-
te servicio quejindose de que la cef'slea habia adquirido otra vez
sus caracteres primitivos, presentindose, ademds, en algunas oca-
siones irradiaciones hacia la regi6é érbito-malar del mismo lado. A
la explorzcién no existen puntos dolorosos en la zona afectada;
presenta trastornos parestésicos en los miembros izquierdos y dis-
creta hiperreflexia tendinosa de este mismo lado, Tensién arterial:
Mx. 12, Mn. 6.5. Fondo de 0jo: normal,
No existe ninguna lesién nasal, ni sinusal,

resumen a continuacién,

Se practicé la puncién lumbar con los resultados que se ano-
tan: tensién inicial del liquido céfalo-raquideo: 40 c. C. de agua
(Claude; sujeto sentado.) Para verificar la encefalografia se ex-
trajeron 25 c.c. de liquido y se inyectaron 20 c. c. de aire filtrado,
ambas maniobras por el método fraccionado. La tension final del
liquido fué de 29 c.c. de agua.

Las imagenes radiogrificas del encéfalo no indican ningin es-
tado patolégico del mismo. El examen del liquido resulté comple-
tamente normal en todos sus aspectos.

Disipadas las molestias inherentes a la encefalografia, la ce-
falea desaparecion completamente.

A.G.B., del sexo masculino, de 23 afos de edad, fué atendido
en la consulta el mes le agosto pasado. Ningiin antecedente de im-
portancia. Hace dos afos se queja de cefalea occipital intermiten-
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. : : — L8 signos de hipertensio -
rial etan ausentes, Tensidn arterial - Mx. 12,5 "\'[nT 8 Ea

v b ¢, e, de agua (Claude,
15 c.c. de liguido, Tension final. 26
. \ oporcionados por el examen del liquido
céfalo-raquideo son normales, 14 radiografia del crineo no ofre-
ce nada de particular,

Ocho diazs después de pr

. acticada la pwcion raquidea, la cefa-
lea desarapeci¢ hasta la fecha,

bre anisocoria y paresia pupilar

Punc’®n raquidea. Tension inieial
sujeto sentodo)) Extraceitn de
c.c. de agua. Los datos pr

L 8. de 8, del sexo femenino, de 36 aiuos de ad. si -
dentes patolégicos de interés, Desde hace 4 uﬁr[:t: ::l :lf:;.."l_*:lnd!:ﬂ::t::_
lea occipital localizada, que ge presenta por erisis intensas, que du-
an varios dias, quedando después el dolor menos intenso y torpe-
za intelectual discreta; las crisis se repiten sin causas justifica-
da; se le ha sometido a vario stratamienetos sin resultado satis-
factorio. En el mes de julio de este afio fué estudiada en e] servi-
cio, dias antes habia sufride una ecrisis doloresa brutal que oca-
sioné estado lipotimico. El examen neurol6gico y orginico no re-
vela datos de interés. Ningin trastorno ovarico, digestivo o de
otra naturaleza, Tensién arterial; Mx. 13 Mn. 7.

Puncién lumbar. Tension inicial del liquido eéfalo-raquideo: 43
ce. de agua. (Claude, enefrma sentada), Para verificar la encefa-
lografia se extrajeron 35 c.c. de liquido y se inyectaron 25 c.c. de
aire filtrado; la tensién final descendié a 30 c.c. de agua, Las ima-
genes radiograficas de los ventriculos y del encéfalo resultaron en-
teramente normales, Bl examen del liquido céfalo-raquideo no
proporcioné datos de incerés,

Después de la encelalogr fia, la cefalea no ha vuelto a pre-
sentarse hasta la fecha, la enferma se encuentr bien.

Ningun duda existe pues, que en estos tres enfermos presen-
tados, el sintoma cefalea ha side el inico componente del sindrome
de hipertensién intracraneana y que dicho :::indrome seé ha presen-
tado solo, sin causa organica cerebral o de otro orden que lo deter-
minara, El asunto tiene en si un doble interés, prictico y especu-
lativo, porque para el médico es de gran interés conocer estas ce-
faleas intensas a veces que hacen sospechar la existencia de al-
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para Neuralgias, Neuritis (ciatica),

Paralisis de toda clase y |

Asma bronquial es la

Vaccineurina
«Dresden-Sajoniav»

(Autolizado bacterial inespecifico altamente neurétropo).
Req. Mo. 15903. - 0. 5. P
comprobado clinicamente y empleado desde hace 20 afios en
todos los paises civilizados.

Se suministra en series de envases listos para Inyeccion
intramuscular,

SACHSISCHES SERUMWERK AKTIENGESELLSCHAFT
Instituto Sajén de Seroterapia, 5. A., Dresden.

Representante General para la Eepublica Mexicana

VICTOR MESTER

Apartado 1150 Méxice, B

F

Reg. No. 15903 D. §S. P.

Prop.iNo. 2811
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Puntos de vista que presenta el Sin-
dicato de Médicos Cirujanos del D

F. en relacién con la Reglamentacién
del Art. IV Constitucional

ll:ll.—-Nl!CI!H]tH.ﬁll titulo lf.!;{al para su ejercicio las siguientes
;15111'(-!:41011{33‘: I\'Ilédlcu-(lirujano, Dentista, Partera, Enfermera, Mé-
dico Veterinario, Farmacéutico, Quimico-Farmacéutico, Quimico.
Almgm.lu.Nuturin, Ingeniero Civil, Arquitecto, Agrénomo, Ingenie-
ro de Minas, Ingeniero Electricista, Ingeniero Hidrailico, Conta-
dor Piablico y ramas afines a estas profesiones,

20.—En lo que respecta a la profesion médica, solamente de-
be existir el titulo de Médico Cirujano y para adquirirlo se nece-
sita haber hecho los estudios correspondientes, idénticos a los
que exije la Universidad Nacional Auténoma, pudiendo una vez
adquirido el mencionado titulo, hacer un estudio especial de te-
rapéutica homeopatica,

%30.—Las autoridades capacitadas para expedir titulos son:

Si luchamos por el adelanto social y cientifico, pongamonos
lo, Universidad Nacional Auténoma de México, en colaboracién ¥
acuerdo con la Secretaria de Educacién Piblica, la Escuela Mé-
dico Militar, las Universidades, Institutos y Facultades de los Es-
tados cuyos planes de estudios y programas sean satisfactorios a
juicio de la Secretaria de Educacién y Universidad Nacional Au-
ténoma de México, y siempre que llenen los requisitos que esta
dltima exige, y a solicitul que presentard el Sindicato de profe-
sionistas relativo. o -

40.—De los titulos profesionates adquiridos por mexicanos d?
nacimiento fuera del pafs, se aceptaran los que procedan ~_:le_ Ufu-
versidades, Facultades e Institutos que tengan un pregidgia o,
diseutible reconoeido mundialmente, previa comprobacion de que
los estudios hechos som, cuando menos, igxfal.es a los il:flportadcﬁ-
en Ja Universidad Nacional Autonoma de México y GeEENSE: de Be-
ber presentado examen profesional en l_a Faciltad commepondien.
te de la Universidad Auténoma de Meéxico.
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NOTAS SINTETICAS

por el Dr. Juan Peén del Valle

PSICOSIS COMUNICADA FAMILIAR

El Dr. Héetor M. Pifiero, en la revista
nologia” de Buenos Aires (Afo I, Nims,
interesantes consideraciones acerca de |
“transmisién de la locura,” anotando las
da psicosis comunicada familiar, Esta la hemos podido observar
en ciertos familiares de los enfermos mentales, vy, como muy bien
asegura el autor, no se trata sino de un estado mental especial
de los familiares de los enfermos, que frecuentemente son predis-
puestos, insuficientes psiquicos, débiles o labiles. A juicio de]l Dr.
Pifiero, las psicosis comunicadas ¢ simultdneas deben ser conside.
radas como psicosis de reaccién en el sentido de que hay una de-
bilidad constitucional donde diversos factores precipitan la crisis
emocional.

Cita tres observaciones demostrativas, y termina: “El pronés-
tico es generalmente independiente del pronéstico de la enferme-
dad mental del enfermo afectado originariamente, es decir, del
activo. En general es bueno, pero siempre condicionado en parte
con el destino del enfermo activo y con los mecanismos psiquicos
afectados.” ‘

Por lo general no requiere tratamieut_{) tal estado mental, si-
no que basta la separacién del enfermo inductor. F.’S una de las
ventajas de restringir las visitas a los enagenados internados,

“Psiquiatria y Crimi-
1 ¥ 2, abril 1936). hace
a “locura de dos,” la
diferencias con la llama-

CATATONIA

Con amables dedicatorias recibimos del Dr, José Mariz de Mo-
¥oas. e Recile (Bm'sﬂ)' interesantisimos trabajos que son una
Vallt;aa contribucién experimental acerca del problema de la cata-

tonia,
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Ya aqui en México nuestro amigo y companero el Dr, Enrique
Bulman Suberville en su tesis recepcional de 1930, habia abords.
do el tema de la catatonia expeimental por medio de la bulbocap.
nina.

La tesis que para ¢] concurso de Asistente efectivo de la “Asis.
tencia a los Psicépatas de Recife” presenié ahora el Dr. Mariz
es un exponente de lo que se ha adelantado en el estudio del sip.

-drome psiquico, motor y érgano-vegetativo que nos ocupa; y es

también una aportacién enteramente original por el método segui-
a0 y por los animales empleados en la experimentacién. Digng de
anotarse es la observacién que =ze presta a muchos comentarios del

caso de las hermanas gemelas catatdnicas.
Conclusiones del autor:
1) En dosis bajas, en animales, la bulbocapning provoea som-
nolencia, reduccién de la iniciativa motora y, a veces, negativismo.
2) En dosis elevadas: fenémenos de hipercinesia, convul-

siones de tipo epiléptico, con emisién de orina y heces, y muerte,

3) En dosis medias: catelepsia, desinterés por el ambiente

La Redaccion no se hace responsable de
los conceptos vertidos por los autores

Solamente consideramos el prestigio
v la honradez de auestros colabora -
dores. Por lo tanto, invitamos a los
sefores médicos a que, siempre que
lo deseen y en especial cuando estén
en desacuerdo con el contenido de
algin articulo, dispongan de las pi-
ginas de esta Revista para contri- |
buir al mejor estudio de la neuro-
psiquiatria v ramas afines.




(autismo), impulsos y otros sintomas S
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4) El clorhidrato se presta mejor héL]";; ke
riencias que el fosfato, ambos 3'!"15:11‘;Liil-m por la eas
5) Dentro del cuadro l_-m_mf'mi"_,l_h - +iif-l-rek---- )

logicas presentan modalidades diversas de reaccién f
ferido alcaloide de la Corydalis cava.
6) El mayor o menor desenvolvimi

genético ejerce papel relevante en esa diversi i.‘t-k_ "LH

7) La Preguica (Bradypus tridactyvlus, L.). ».;.
primera vez en este ramo de experimentacién. mostfés
lurmente sensible al citado alcaloide. debiendo <ot shdaract
dosis de 26 mgr. por Kgr. de animal como 6ptima para la

cion de una catatoma, con cataleg
8) Conservando las reservas

raciones, la catatonia experimental

ceptible de ser superpuesta a la nia

admitido desde los trabajos de De Jong !
9) Con la catatonia experimental,

frenia :it|t|1|i!‘il'r‘lm un nuevo rumbo, gra

)

\j)
1'1\“'&

.“

jluummmih}m

INFANTIL

REG.N2 15385. D.S.FP

ADULTOS

REG.N214026D.S.P.~ SIFILIS

EM TODOS SUS PERIODOS

BISMUTO e FORMA
NDOLOR A ANIONICA £

t-;.\- R ORI

MUESTRAS Y LITERATURAS:

ANY N.,APARTADO 2612 -MEXICO, D.F. -

&1
%
el



q dar en este sector de la medicing,

que la fisiologia fué llamada
en lo futuro, resolver el problemg

ofreciendo posibilidades para,
de la patogenia de la demencia precoz. .

10) La produccién del sindrome cataténico mediante una in.
toxicacién hace creer realmente en la existencia de bases orggi.
nicas en el referido sindrome; pareciendo tratarse de una into.
xicacion difusa del sistema nervioso, con predominancia encefg.

lica,

SALUD MENTAL

Algunas de las fases preventivas del problema de la salud men-
tal fueron consideradas por ¢l Dr. Horton R. Casparis en el dis-
curso presidencial ante la Sesion de Pediatria pronunciado en la
octagésima-séptima junta anual de la Asociacion Médica Ameri-
cana, en Kansas City, Missouri, el 13 de mayo de 1936. El Dr. Cas-
paris, del Departamento de Pediatria, Facultad de Medicina de la
Universidad Vanderbilt, Nashville, Tennesee, E. U. A., opina que
la actitud hacia los nifos sanos debe ser la de tratarlos como si
{fueran mayores, mostriarseles confianza aunque cometan equivo-
caciones v, en una palabra, recurrirse a los psiquiatras para la
profilaxis de las enfermedades mentales, asi como recalcar la pro-
filaxis en la ensefianza, y enseflar diagnéstico y tratamiento de
las enfermedades mentales, En su trabajo recuérda que aun nos-
ctros los adultos lloramos a nuestra manera lo mismo que los ni-
fios, si no hemos aprendido a enfrentar con ecuanimidad nuestras
dificultades: la diferencia estd en gque nuestro llanto consiste en
proferir votos, quejas y disculpas por nuestros fracasos: pode-
mos desde el principio ensefiar a los nifos a arrostrar e] lado ds-
pero de la vida, asi como a gozar el liso, ahorrindoles asi, cuan-
do hayan crecido, muchos de sus quabrantes nerviesos, tendencias
neurdticas e inclinacién al suicidio.

NUEVA PUBLICACION

En Santiago de Chile ha aparecido la “Revista de Psiquiatria
v Disciplinas Conexas.” Es director de la misma el profesor ti-
tular de Psiquiatria y extraordina,rio de Neumlogia en la Uni-
versidad de Chile, Dr. 0. Fontecilla Espinoza. Hemos recibido los
tres primeros nimeroes, por demds interesantes,
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Por estas razones:

IODOBISMITOL SQUIBB

es el antis ’IIH!.-- SUperior

l.= EL 10DOBISMITOL tifiere

e ol
porque conbhiene e bismuto en forma snifnica B et i e i
. - . I :
el cerebro y el sistema nervioso en més de & - ason., M
. ® =S o .
la lGes nerviosa.
)
- 1 LR - i
- El bismuto en el IODOBISMITOL «
tribuido en todo el sistema.
‘
)]
“}.= La elimin acion es lenta, pero -
iongado del bismuto sin peligro d= intoxics B
1.~ Usade en sifilis primaria cura prontmments c

reacibn Wassermann negativa

-
J.= Es muy bien tolerad:
La myeccién ¢s completamente ind

EL IODOBISMITOL se ofrece « ; I
2 c.c. v en frascos de 50
E. R. SQUIBB & SONS - NUEVA YORK

Quimicos manufactureros establecidos en ¢l ano de [R5

Reg. No. 9928 D. 5 P Prop. N 7 2
USESE POR PRESCRIPCION MEDICA
IMPORTADO POR
ESTABLECIMIENTOS MEXICANOS COLLIERE, S. A,
Plaza de la Repiiblica No. 43. México, D. F.
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afecciones hepéticas N

EUBOLDINA
Menck
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cristalizada en estable _
tando la secreciton biliar, la que a su vez excila convenientemente

. b
el peristaltismo intestinal v [ Procesos de la digestion. Como |a
accion de la boldina puede aumentarse al combinarla con detes-

minadas substancias, he introducido en ¢l comercio un preparado

con el nombre de

EUBOLDINA MERCK

t,l“' contiene, ademdis de la Boldina “Merck” cristalizada, el po-
dohilino, el extracto de |l::'lu'i:llm Y la esencia de menta piperita.
Estos componentes producen de un modo notablemente manifiesto

una potenciacidn de la accién colagoga de la Euboldina “*Merck”

Indicaciones:

Util como auxiliar en el tratamiento de algunas afecciones de
las vias biliares y del higado, asi como en la calculosis hep:iti-:a, en
ciertas formas de estrefiimiento y en los abscesos del higado. No debe
admimstrarse la Euboldina durante el acceso de célico, sino dnicamen-
te después del mismo, ya en el periodo de remisién,

Dosis:
2--4 perlas diarias: 1—2 perlas después de las comidas.

Envases originales:
EUBOLDINA MERCK (rascos con 50 perlas,

Rew, No, 15661 1), 5. P, Prup. No. 1460
Usese exclusivamenie por presceipelon ¥ bajo la vigilancia mibdica

—

€. Merck-Darmstadt

MUESTRAS Y LITERATURA -

MERCK-MEXI(O; 2 A.
VERSALLES 15 MEXICO, D. F.
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4*—F] Congreso estard dividido, para su funcionamiento, en Ins sigoien-
tes Secciones:

[—FEstudios téenicos sobre enfermedades profesionales.

11— Estudios técnicos sobre accidentes del trabajo,

III. — Estudios téenicos para la prevencion de enfermedades profesio-

nales, '

IV.—Estudios técnicos para la prevencion de accidentes del trabajo.

V.—Higiene personal del okrero y en sus relaciones con el medio social.

VI.—Legislacion.

VII.—Ensefianza de la higiene y de la medicina del trabajo. Etica pro-
fesional,

bi—SBerin miembrog del Congreso;

Log representantes de las dependencias oficiales;

Los representantes de los sindicatos de trabajadores;

Log médicos de las empresas, al servicio de los trabajadores, represen-
tantes de aquéllas;

Los representantes de las asociaciones de campesinos;

Log representantes de los sindicatos médicos;

Los representantes de las asociaciones cientificas;

Los profesionistas, y

Lag demas personas gue no estén incluidas en las denominaciones an-

teriores.

'—Los sindicatos de trabajadores, las ascciaciones de campesinos y las
empresas industriales no podrian acreditar cada uno mas de dos represen-
tantes, Las asociaciones cientificas y los sindicatos médicos tienen derecho
a hacerse representar hasta por tres personas,

7"—Lag dependencias y otras instituciones oficiales deberin acreditar
sus representanteg con toda oportunidad. Los sindicatos, asociaciones cien-
tificas, empresas industriales, etc, deberin acreditar a los suyos por es-
crito, antes del 20 de noviembre; los profesionistas y demas personas que
deseen concurrir al Congreso deberdan presentar solicitud de inseripeién an-
tes del 15 de noviembre, Se recomienda que la designacién de representan-
tes al Congreso se haga entre personas que, por su experiencia, conocimien-
tos e¢ interés en los temas que van a estudiarse, puedan participar venta-
josa y provechosamente en los trabajos.

8¢—Los miembros del Congreso serdn de tres clases: honorarios, ofi-
ciales y de nimero. Los miembros honorarios serdn designadog por la Co-
mision Organizadora; los oficiales serdn los representantes de las depen-
dencias del mismo nombre; serin considerados como miembros de namero
todos los demds,
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g*—Habrd tres clases de sesioney.
i iones solemnes la de apertyry _
Serin ses Y la de
parias aquellas en que se rednan todoy 1oy miembros gef o o, 'I"
y discutir las ponencias oficiales y PATE Yolar fus v Para oir
; ismo Con . Serdn
pe reinan los miembros del Congress interesados nl '";-" 'ﬂﬂ: - que
pajo In presidencia del Voeaj respectivo. e Materias,

10—La sesién solemne de Apertura serg
donte de la Repibliea ¢ sy representante 5 :
gel Congreso; en esta mion,-ll’mu.n. ot Omieiia

to del Trabajo, dird e ldiscurse insugural, La sesid i . D":":""

sidida por lon Jefes de log Departamentos T
te Gltimo, como Prexidente de) Cong Pt :hj- Y de Salabridad-

cretario General leerd Ins coneluclones S : ol
siones plenarias. En Ia misma sesidn g0 Petdas on lug

|
£
;
f
|

| ﬂ%‘-ﬂnhmmdeudcmm-m-mm
es clasifiendorns de conclusiones y recomendaciones, compuesing de cines
Miembros, oncabezadas por el Presidente de la respective. seecsin Las re
wm“"l“ lleguen dichas comisiones serdn sometidas o vetackin, sin
discusion previa, en las sesiones plenarias.




La votacién serd por sectores en las sesiones plenarias.
14*—En los asuntos tratados por las Sesiones I, IL, V y VII, el Congre-
podra votar conclusiones y recomendaciones, En los que se traten por

S0
las Secciones ITI, IV y VI sélo se podrin votar recomendaciones.

150—Los temas oficiales, que seran tratados en las sesiones plenarias
por los ponentes que designe en su oportunidad la Comisién Organizadora,
son los siguientes:

I.—La silicosis en México.

I1.—Estudio estadistico de los accidentes del trabajo en México.

IIL.—El organismo naciona] preventivo de riesgos profesionales,

IV.—Reeducacion funcional y ocupacional.

V.—Higiene y educacion personal del trabajador,

VI.—Definicién legal de riesgos profesionales.

VII.—Bases generales de la ensefanza de la medicina e higiene del tra-
bajo.

16*—La Comision Organizadora designarda oportunamente un comenta-

rista para cada una de las ponencias oficiales a que se refiere la base 15+

17"—Los temas que recomienda la Comisién para su estudio en las di-

versas secciones son los siguientes:

i

PRIMERA SECCION

1.—Neumoconiosis diversas:
a. Bisinosis.
b. .Antracosis.
c. Siderosis.
d. Calcosis.
e. Neumoconiosis por polvos de lana.
f. Neumoccniosis por fibras duras (ixtle, henequén, yute, ete.)

2. —Intoxicaciones profesionales: -
‘a. Plomo. %
b. Mereurio,
¢. Arsénico,
d. Benzol y sus derivados.

e. Gasolina. Hidrocarburos diversos,

f. Otras intoxicaciones.
3.—Parasitosis profesionales,
4 —Dermatosis profesionales.
5—Neoplasmas profesionales,
6.—Enfermedades preducidas por agentes fisicos,
7.—Otras enfermedades profesionales, :
8.—Creacién de una tarjeta tipo para examen médico,
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1 Frecmaca 7 cassa de e sccilenies del trabaje.

t.-—'h_‘_ﬂuhrﬁ.#m'

I —Traomatemes ded coelle y del tertx

C—Treomassane el addummen

3 —Trasmatsmes o bw wwmires sEpeTHCes

& —Tracmatsmes & ks mambew mferwres

T—Levnmes de m icpaavm e hn semtades

S —Mairas d crges gescomecsde. produciiss posibiemente por el tra-
Baje

3 —Creacvin dei bwtitate de Beedurnciim Fioo




QUINTA SECCION

1.—Higiene mental del obrero.

[+ = i .I L] Al * L
2.—Higiene de los grupos de trabajadores (servicios domésticos, tra-

s de la limpia, de mercados, de panteones, etc.)
3.—Profilaxis de las enfer

bajadove

medades profesionales transmisibles,
d—Proyectos de zonificacion industrial en lag ciudades.

5.—Salubridad de log barrios ¥ colonias para trabajadores.
6.—Higiene de log centros de trabajo,

-

.—Procedimiestos de depuracién de las aguas de desecho en las in-
dustrias,

8,—Humos, emanaciones, ruidos y demas resultados de la industria en
relacion con la salubridad del vecindario,

9.—Migiene del medio rural, en sus relaciones con el trabajo de los cam-
pesinos,

10.—Campaiia 2nti-alcohdlica en los trabajadores.

SEXTA SECCION

1—Cuestiones relativas a las condiciones del trabajo de las mujeres v
de los menores,

2. Legislacién protectora de la madre trabajadora.
3.— Proteccién del nifio trabajador (trabajos impropios, trabajos per-
judiciales, trabajos prohibidos, ete.)

4. Prestaciones por riesgos profesionales.

5. Modificaciones a la tabla de valuacion de incapacidades.

6.— Modificaciones a la tabla de enfermedades profesioniles,

?.—Eﬁ qué condiciones debe aceptarse el ingreso o continuacién en el
trabajo, de obreros cuyos Grganos no sean integros anatémica o fi-
trabajo, obrer
siologicamente.

& Modificaciones que d i :

> m e &mj&dnn a fin de que no malgaste lo recibido por in-

g; por riesgos profesionales realizados.

Eben hacerse a la LE]? dEl Tl‘abajﬂ para 131'0-

S maE indemnizables las cicatrices, aunque no sean deformes,

. ; l.l cara y en el cuello?

«ﬁaagns ptofeaionnles. ‘
'my 319 de la Ley del Trabajo se refieren a la obli-
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gacion que tienen los patrones de reponer en su trabajo a los obre-
ros que hayan estado alejados de é1 por enfermedades o aceiden-
Como puede reglamentarse expresamente la si-

tes profesionales,
de riesgos no profesio-

tuacion de los trabajadores en los €asos

nales realizados,

12 —Responsabilidad profesional de los médicos de las empresas en re-

lacién con sus dictimenes y aprecizciones periciales,

SEPTIMA SECCION

1.—Cuestiones de ética profesional de los médicos de los sindicatos de

traba’adores.
2 Cuestiones de ética profesional de los nicleos de las empresas.
a—Relaciones entre los médicos de los sindicatos de trabajadores y los
médicos de las empresas.
4.—Estado actual de la ensenanza de la medicina industrial en los di-
versos paises,
5.—Organizacion de cursos de medicina industrial para médieos titu-
lados, con el fin de formar especialistas en esa materia.
6.—Papel de las escuelas de adultos en la difusién de conocimientos re-
lativog a la higiene y a la medicina del trabajo en los obreros.
7.—Papel de las escuelas técnicas e industriales en la difusién de los
conocimientos relativos a la medicina y a la higiene del trabajo.
8.—El Servicio Social en la Industria. s
18+ —Durante el Congresp se efectuariin visitas a instituciones y esta-
blecimientos oficiales y particulares, donde los congresistas puelan encon-
trar aspectos interesantes de la materia del Congreso.
19*—Habra también diversos actos sociales organizados por el Departa-
mento del Trabajo y por el Departamento de Salubridad Piblica.
20»—La Comision Organizadora resolvera todas las cuestiones no pre

vistas en estas Bases.

Méxieo, D. F., a 20 de agosto de 1936.

El Jefe del Departamento del Trabajo,
Lie. Jenaro V. Visquez,

El Jefe del Departamento de Salubridad Publica,
Dr. José Siuroh,
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CLINICA DEL

Dr. Samuel Ramirez Moreno
L]
EnFcrmedades Mentales y Nerviosas

®
Ia. CALLE DE GENOVA No. 39
TELEFONOS

Eric. 1-20-62 Mex. L= 7230

MEXICO, D. F.

Se participa al honorable cuerpo medico la creacion de un
Servicio de Radiologia y Electrologia, especializado para encefalo-
. L * £ ] :

grafias, electropirexia ¥y medicion de cronaxia,
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