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El Psicodiagnéstico
de Rorschach en los
Delincuentes

(Interpretacion de un Psicograma)

Por JULIO ENDARA, Profesor
de Clinica Psiquiatrica y Neu-
rolégica. Director del Instituto
de Criminologia de Quito
(Ecuador)

El hecho de que por primera vez, en nuestro pais, se comience a con-
reccionar la Historia de Clinica Criminolégica de los delincuentes raclui-
(os en nuestras prisiones, asi como de los encausados y procesados, nos han
nbligado a seleccionar el material necesario para el examen Psicolégico v
Psiquidtrico, dando la preferencia a aquellos métodos que pueden propor-
cionar, con mayor aproximacion, una sintesis de la personalidad.

Ninguno, en nuestro concepto, mas util y significativo que el Psico-
diagnéstico de Rorschach. Este que ha sido aplicado ampliamente al estu-
dio de la Psicosis y Neurosis, y que comienza a dar un buen rendimisnto
en el campo de la Pedagogia, puede arrojar muchisima luz cuando se tra-
ta de iniciar la tarea de la clasificacion de los delincuentes. Muchos de
ellos son Psicopatas o Neuropatas, o presentan determinado matiz de su
afectividad o de su inteligencia, que en ciertos casos explica la génesis del
delito. Las observaciones que venimos realizando nos pmpcrciona'l ver-
dadtras sorpresas, pues encontramos que casi siempre ¢l “diagnéstico cie-
go” coincide de una manera extraordinaria con las caracteristicas de la
conducta del delincuente y con su historia criminolégica; mas adn, aque-
llas llegan a coincidir con el indice de peligrosidad y con la adaptacion
gue han demostrado en el medio en que viven los delincuentes.

Sin extendernos a mayores comentarios acerca del rendimiento que
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a Clinica, y a manera de ejem
por sus caracteres, nos

creemos se debe esperar del Rorschacl
posteriores— en el campo de la Criminologi
plo, vamos a interpretar y comentar un caso qu¢
ha llamado la atencion. . _

Sinopsis Criminolégica—L. E. E., alias “dientes”, es un delincuente
habitual. Sus infracciones favoritas han sido los Iftfmﬂd"’s contra la e
piedad; ha estado en las Cérceles por muchas ocasiones. Sus p‘l:‘locesn.mzcn-
tos demuestran que es autor, desde la simple “rateria” 0 ro]:)u oo de
valor insignificante, hasta el asalto perpetrado con Ercmcdtt‘acm.n, escala-
miento, propinando heridas a los que se oponfan a él, y mas circunstan.
cias agravantes. Sus antecedentes familiares son reveladores de su estado
antisocial. Hijo de padres alcohdlicos y absolutamente pobres, que res-
piraban un ambiente social de evidente malvivencia. ‘E, dESC.IF temprana
edad, tuvo que enfrentarse con la vida. Casi no tiene instruccion.

La falta de control lo llevé a trabar amistad con pandillas de malvi-
vientes, contraventores y ‘rateros’; entonces deviene habil escamoteador,
“cuentista”, ladrén de billeteras, asaltador, etc. Con su pandilla, de la
que pronto llega a ser miembro destacado, deambula permanentemente por
los bajes fondos sociales, entre prostitutas, delincuentes y mas personajes
caracteristicos del hampa.

En las Cérceles es presuntuoso. Ha sido Jefe de muchas subleva-
ciones y protestas. Se demuestra rebelde y agitador. Los Jefes de los Pre-
sidios se han visto en el caso de aislarlo a menudo por ser peligroso para
la disciplina y en ocasiones hasta se le ha cambiado de prision, como me-
dida preventiva. Es reacio a los Reg'amentos Carcelarios y al Régimen
de los Talleres.

E., es un ejemplar de! delincuente progresivo. Pronto sera homicida
y asesino. Es incorregible. Actualmente se halla devengando la pena de
prision por 5 anos, por asalto. Tiene ademas tres sumarios en tramite.
En unos resulta autor y en otros complice.

Individuo de 26 ahos. Natural de Pifo. Aparador de cortes. Soltero.

El Psicograma que obtenemos es el siguiente:

1.—Aguila (aunque también parece un escudo) G F4T V.
—Cuerpo de mujer (D, centro y parte sub del

CERELO) o .0 - i i D F4+Md V.
—Parece que la sostienen por debajo de los bra-

zos (D” figs. laters.” v “alasg’) = o0’ S DB MV
—FEl traje que le cubre a la mujer (D” sombra j

clara del centte) o 2 s s ote NS . Dd F (Fb)Obij O.



2.—Payasos que estan amigablemente tocandose con

las palmas de las manos B Md V.
3.—Unos monos (D” gris sin piernas”) D Pl v
—Estan brindandose una presa de carne GBTO.
—Presas de chancho hornado (D” r. centrd”) D F bF Td O.
4—Un diablo, se le ven los cuernos {"columna
central”) : D F+M V.
—Fijandome bien, parece como que recoge todo
lo que puede con la capa D B Abs O
—Chanchos o corderos (“alas” o ples”} D F+T V.
—Culebras (“culebras™) A D F4+T V.
5.—Mariposa @ P=EE s
6.—Vientre de mujer (D” columna central”) D F(Fb) Md O.
7—Un dibujo obscuro. : G F-Obj. V
~—Mascarén de puerta de calle (D. tercio supe-
rior) D F(Fb) Obj. O
8.—Toros (D. Ros. lat. “osos” BT D F+T V.
—Pieles (D. tos. cent)s o il D F(Fb) Td O.
9.—Estémago (D. mozo entre az. y v “cabeza de
animal”) Ay S ot i D F-f-Anat. V.
—Parece un estudio de anaromia, que pudiera
precisar si yo hubiera estudiado . .= G FbF Anat. V.
10.—Columna vertebral (D. lis ¢.) . D F-Anat. V.

—Insectos y microbios (sefiala manchas azules) G FbF T V.

Resumiendo, obtenemos el siguiente resultado:

i—GF+TV. DF+MdV. DBMdV. Dd F(Fb)Obj O.
2—G B M V.

3.—D F+T V. GB T O DF+TV. DF4TV.
4—D F+—M V, CGCBAbs Q. DEFE+4+TV. DF4+TV.
5—G F+T V.

6.—D F(Fb) Md O.

7—G F-Obj O. D F(Fb) Obj O

8- DFLTV. DEF)Td O

9—D F-+Anat V. G FbF Anat V.

10—D F4+Anat V. C FbF T V.
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En casi todas las respuestas hay comentarios exhibicionistas, unas ve.
ces marcadamente petulantes y otras con aspecto de falsa modestia.

Repertorio.

Modo de percepcién.
G=-6 (se refieren a la totalidad de la 1amina).
D=—15 {(a percepciones de detalles normales).
Dd—1 (apercepcién de detalles insignificantes y generalmente poco ad-
vertidos) .

2~Calidad de las respuestas.

F-=11 De las 22 respuestas dadas a las 10 laminas, 11 son respues-

tas formales, y una de ellas presenta el signo — (considerads
como forma mal vista). En conjunto el porcentaje es de
F--907,

B=-4 Interpretaciones cenestésicamente determinadas.

FbF=—3 Interpretadas por el color y secundariamente por la ferma
(sobre todo en la lamina 10, la segunda respuesta dio una
impresion clara de preminencia del color.

F (Fb) =4 Respuestas en las que las determinantes principales ne co-
rresponden a los valores cromaticos sino a los de luz y
sombra.,

3.—Centenido de las respuestas y proporcion de las mismas.
M=2:Md—3;T=—=38;Td—2:Anat—33 Obj—3;Abs=1.

1. El tanto por ciento de figuras zoomérficas avanza al 457,.

2. Las respuestas vulgares al 687, y

3. Las originales al 31%.
Podria calificarse, de entre éstas, como individual, la segunda de
la [dmina 3.

4. El tipo de apercepcion del sujeto es: 6G—15D—1Dd.
La sucesion, es decir el orden de los modos de percepcién de las
interpretaciones dadas a cada limina, es, en general, ordenada,
aunque algo laxa (liminas 3 y 9); pero ello por razones especia-
les que ya comentaremos. :

Nimero de respuestas==22;
Tiempo de reaccion—1 minuto y 8 segundos;
Duracién de la prueba==25 minutos.

8



Se anota un ligero choque cromatico que provoca un C\-’ldcni;" i

: S roy : i res-
concierto en el individuo, al llegar a las laminas 9 y 10: el namero de
puestas es mas bajo y presentan casi un solo contenido (anat).

- » . : r
Por fin, después de casi todas las respuestas, el sujeto se excusa po
no darlas con mayor precision en vista, dice €l de su escasa preparacion

“anatomica’’.

Interpretacion.

Nimero de respuestas: aunque de valor poco caracteristico, 'pucdc
decirse que es normal, ya que se encuentra dentro de los limites‘r'nas fre-
cuentes (15 a 30). Lo mismo podemos decir del tiempo de reaccion. -

El choque cromdtico, caracterizado en este caso por una perplejidad
ante el color, retarda las respuestas y reduce en cantidad. Ademas, e! ca-
ricter de las mismas se estereotipa hacia la figura anatémica (3/1) casi
totalmente, pues dada la escasa cultura del individuo, atin el concepto de
microbios “esta ligado —tal como ocurre en la mentalidad popular con la
visién médico-anatémica— a las representaciones de Anfiteatro. Este fe-
némeno denuncia un fondo neurdtico con tendencias instintivas fuertes
y que se encuentran reprimidas. Otro fendmeno, ocurrido también en este
caso, es la evitacion del senalamiento del rojo y la tendencia al verde de
ias laminas 9 y 10, que también indican represiénafectiva y dominacién
del afecto.

Al comienzo de la prueba las respuestas de color (2a. y 4a.) ienian
un lugar primario y libre, pero luego se nota, como acabamos de anotar,
su ausencia o dominacién progresiva, lo cual indica una lucha consciente
contra la propia afectividad violenta y fuerte. En este caso, segin opi-
nion de Bustamante, no se trataria propiamente de represion sino de do-
minacién consciente del afecto.

Valoracién cualitativa.

lo.—Apercepcion y sucesion—A pesar de la falta de interpretacio-
nes Dzva', la proporcién entre las G-D y Dd aparece bastante normal. Las
G son interpretadas habilmente y con rapidez y se mezclan a ellas proce-
sos de asociacion en tanto abstractos y constructivos, lo que indica la
sxistencia de facultades intuitives. Llaman la atencion las respuestas 3a
de la lamina l,’ la. tnica de la limina 2, la segunda de la limina 3 y la
seg}mda de la lamina 4, gue son eminentemente constructivas, porque des-
pués de haber interpretado las D esenciales de cada una de dichas lami-

9



nas, el sujeto, tomando en cuenta otros detalles, elabora toda una cons.
truccion perfectamente logica y coherente en su estructura. Recordemos 3
este proposito lo que dice Rorschach: “aquel que c]‘a r{:spucsta.s G cons-
tructiva, llegara a su conclusion partiendo de cualquier decalle inicialmen.
te utilizado y creard sorprendientes concepciones, ca::lr_ﬁ ?IEU_“?) VL Nt
eNagerado estilizar idealista, y si dispone de una habil intuicion, Paspena
fa capacidad de abarcar grandes conjuntos, pero por Otro lado serd uni-
lateral hasta la ceguedad en sus construcciones y empleara para todo igual
medida cuando la intuicién le falle”. Palabras que ahora tienen una gran
significacion dada la forma de vida del examinado. Concluimos_, pues, que
s¢ trata de un intuitivo, pero que sera unilateral cuando la intuicién le
talle. )

Este hecho explica, a su vez el otro: que en éste caso la sucesion de
las interpretaciones no sea del todo ordenada y menos aun rigida. El tipo
de sucesion es en general ordenada, pero en ciertos casos (influencia del
color, de las representaciones cenestésicas, etc) la interpretacién global y
constructiva se da después de los detalles principales. Es licito inducir que
¢l individuo piensa mejor inductiva que deductivamente, concreta que abs-
tractamente. Dado el caracter franco de sus respuestas constructivas y su
representacion de actos humanos, pensamos que esa capacidad constructi-
va se refiere al planear de acciones del sujeto valiéndose del detalle prin-
cipal, fondo que debe existir en general en los ladrones reincidentes como el
stjeto de nuestro examen.

Hay ademds, una inclinacién a partir del eje central de las laminas
para la interpretacion, dejando a veces de lado detalles principales. Esta
peculiaridad debe hallarse en relacién con la existencia de ciertos comple-
108, v “su naturaleza indica, a nuestro juicio, la existencia de una supe-
racentuacion mas o menos obsesiva de procesos mentales abstractivos, fren-
te a la objetiva disposicion natural, mas concreta que abstracta y mas cons-
tructiva que abstrayente” (R). Otro caricter también en relacién con la
modalidad habitual de los delitos cometidos por el sujeto.

20. Sensaciones determinantes—El FY, en este caso de 90, se en-
cuentra también dentro de los limites normales. Indica una buena preci-
sion de observaciones y buena capacidad para mantener tensa la tension. |

como las F(Fb) son agudamente percibidas, podemos calcular que en rea-
lidad el porcentaje debe ser mas elevado.

-

Encontramos cuatro respuestas B, de especialisima significacion que,
por lo mismo, deben ser mas bien interpretadas psicoanaliticamente.

Hay también cuatro F (Fb). Las dos primeras se refieren a cuerpo
de mujer, la tercera a una puerta de calle y la cuarta a pieles. Relaciona-
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das con la tercera dimensién de la imagen, expresan una afectividad de
cardcter angustioso pero prudentemente ponderada, correlativa a sentimien-
tos de insuficiencia, cuyo contenido se halla constituido por una sensacion
de falta de apoyo e inestabilidad. También tiene un sentido de capacidad
de representacién especial y una disposicion constructiva de las G. la re-
presentacién anatémica de mujer, muy generalizada entre los penados
mas en los de la edad del sujeto de nuestro examen, es muy ostensible para
que insistamos sobre ella. Recordaremos tan solo que, en las personas des-
provistas de conocimientos técnicos, €s un signo de neurosis cuando tienden
a la vision anatémica.

Entre las representaciones propiamente cromaticas solo encontramos
3 FbE. Estan relacionadas con la afectividad egocéntrica no adaptada, y
dispuesta, por lo mismo, a explosiones siibitas que hacen del individuo un
peligroso social. Tanto mis cuanto que el psicograma se caracteriza por
la ausencia de FFb, que son las representantes de la verdadera capacidad
afectiva de adaptacién y de relacion. Esta, por consiguiente, lejos de ser
un hombre sano y bien adaptado afectivamente o capaz de adaptacion.

30. Contenido—Estereotipia mediocre, con cierta inclinacién a la fi-
gura humana y a la representacién anatomica. Comentamos ya el parti-
cular. :

4o. Originalidad—Se encuentra V=687, y 0==319¢, pero nos incli-
namos a creer que el porcentaje de 0 debe ser mayor y el de V menor, por
los resultados generales que vamos obteniendo en las estadisticas de respues-
tas en los delincuentes, tema sobre el que versara un trabajo posterior. Po-
demos, pues, con relacion a este caso, creer quo su capacidad de adapra-
cidn intelectual (apreciacion individual en el modo de comprender de la
colectividad) es bastante bajo. La originalidad del sujeto debe relacionar-
se indudablemente con la pendanteria que hizo ostensible en el curso del
examen y no con una vision independiente y original de las cosas, y con
cus habitos delictuosos.

5o0. Tipo de vivencia. — Llegamos a un particular de especial interés.
Valorando las respuestas tenemos: B=—4 para (F(Fb) +FbF)==9. Tene-
mos, por consiguiente, un tipo extratensivo, adaptativo, proximo al coarta-
do, con cierta funcion légica. Tendencia expansiva, vibracién rapida en el
ambiente y tal vez ciclotimico.

Es mas razonable inclinarse al tipo coartativo en razén de que son un
ranto discutibles las respuestas correspondientes a la lamina 6a. v 2a. de
ia 8a. —tal vez habrian sido calificadas como F-4- por otros inﬁ-esigado«
res—. De todos modos, la disposicion extratensiva es clara y siempre ten-
diendo al tipo coartativo adaptativo, acaso por la influencia de los com-

11
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Plejos represivos a que nos hemos referido anteriormente. El tipo ad"‘fp'
en él, tanto la extratension como la 1n-

vigilante, por un enfoque
una p]astiCidad totalmen-

tativo es mas proximo a coartar; g
tratension se hallan influidas por una conciencia
acentuado de la funcién logica, pero es capaz de i
te imposible en e] coartado (Bustamante). Ya hemos visto cuanto hay de

capacidad légica en el sujeto.

Comentario de los resultados y psicoandlisis.

En razén de que tanto las B como las (Fb) y FbF se hallan més cer-
ca de lo inconsciente que las interpretaciones formales, y 5 las res-
puestas originales como las individuales, nos dicen mucho mas que las res-
puestas vulgares, vamos a comentar los principales B, (Fb) y FbF.

En este caso no hay, salvo en la primera lamina, actitudes de flexion
que nos induzcan a pensar en una naturaleza resignada y pasiva; mas bien
hay (L 2a. y 3a.) percepciones de acercamiento humano y prodigalidad
que, en este caso tal vez, significan derroche, caracteristicas de conducta
propia de los amigos de lo ajeno que, cuando consiguen dinero, no atinan
a empefnarse en una empresa constructiva y productiva.

Pero la que en nuestro concepto es mas significativa es la interprata-
cion de la lamina 4a, en las respuestas la. y 2a: “un diablo que se le ven
los cuernos y que recoge con su capa todo lo que puede”; a no dudario
expresa el sentimiento egoista del sujeto que se siente dotado de toda la
malicia y picardia necesarias para tomar cuanto le es posible de las per:2-
nencias ajenas. Se destaca, como se vé, la inclinacién al robo, pero tal ac-
tividad antisocial parece interpretada por el delincuente como un verdads-
ro signo de superioridad y distincién, y acaso con un matiz irénico y fasti-
vo. Se trata verdaderamente de una interpretacién del inconsciente, nada
disfrazada, eso si, en este sujeto que, atin en sus actitudes ordinarias, rz-
vela, hasta cierto, punto su fondo delictivo.

En cuanto a las FbF que hemos encontrado (3), ya dijimos antes,
revelan una afectividad egocéntrica y préxima al instinto; es decir que 2x-
presan la posibi'idad de explosiones bruscas, tanto mayores cuanto gue el
tipo de vivencia es extratensivo.

Las interpretaciones abstracas—Tenemos que volver a las interpreta-
ciones la. y 2a. de la limina 4a. Aqui “se trata mas bien R
cién de la impresién que produce la linea central en relacién con lo et
lo rodea”. Descripcion de fendmenos represivos, las envolturas, encubri-
mientos, mascaradas (limina 2a.), expresan un fondo neurético de aisla-
miento y vacio interior, que por las coincidencias con s

12



de claroscuro, nos hace suponer que en el sujeto hay también un sentimien-
to depresivo y en desacuerdo consigo mismo y al mismo tiempo una ten-
dencia a ocultar dicho sentimiento. En esta interpretacion abstracta, lo
mismo que en la B de la primera limina y en la 2a. de la 3a,, 2l valor de
la linea o eje medio esta bien ostensible; a ella convergen también la FbF
de la 3a. limina y atin las de la 9a. y 10a. Entendemos que tal coinciden-
cia no es fortuita, sino que revela una suma de sentimientos de comp'ejo,
“se anudan los lazos de contradicciones y se mezcla la fuerte representacion
afectiva (FbF) con la coartacién y represion afectivas”. Otro dato mas pa-
ra expresar el sentimiento de falta de sostén y de vacio en que vive y ha
vivido el sujeto, que nunca encontré en sus padres sino el maltrato y la
flagelacion.

En sintesis, las representaciones abstractas aluden a lo intensamente de-
s:ado, saturado de los més profundos afectos. La actitud del individuo,
tronte a ellas, es pasivo; lo inconsciente busca en ello un apoyo y lo siente
como un verdadero centro magico. Esta clave indica hasta qué hondura
han penetrado, a nuestro entender, esas apetencias por el bien ajeno, sin
'as cuales el sujeto no entederia la razon de ser su vida.

Correlacion—La férmula de correlacion que resumiria ¢l presente ca-
so seria: Fb B; FO elevado y T, elevado (sumadas las T, Td, M y Anat);
es decir individuo activo, liberal, habil pero esteriotipado; légica, bueno, pe-
rc poco flexible pragmatico.

RESUMEN

Psicograma formal: — Se trata de un individuo extratensivo, préximo
al coartativo, con una buena funcién légica, activo, liberal, habil, zstereoti-
pado (poco flexible pragmatico). Motilidad excitable y afectividad no equi-
librada ni adaptada. Reprimido: fondo neurético (queda fijado al color),
muy cerca de la constitucion histérica o acaso dentro de ella. Capacidad
intelectual: inteligencia regular, pensamiento original y concreto, mas bien
inductivo y en cierta forma constructivo, buena capacidad de percepcion,
gran fantasia combinatoria. Afectividad algo angustiosa y prudentemen-
t2 ponderada, con sentimiento de inferioridad interior y petulancia externa.
Aungue trata de ocultarla, se marca la apetencia por lo ajeno que, hasta
cierto punto, excita el egotismo y desempena la funcién de un centro ma-
gico. Reducida capacidad de participacion en el modo de comprender d=
la colectividad.

Los contenidos.—Actitud inconsciente pasiva. Su inclinacién a lo aje-
ne es una fuerza sustentadora que interiormente satisface el sentimiento
de vacio e inferioridad. I con las formas abstractas son ¢l deseo qus quie-

“y
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e ser vivido, se puede ver cuin honda es su inclm:;fcmn dcl:c&uoiv,a, que Iy
ha convertido en un reincidente del robo. LE} Ayl Dai;e’ = a'S_B nog
indican actividad, componente sadico de ’la.hbldﬂ y tf”:‘ 1311 Fas“{ldnd y
sujecion en relacion con los componentes SﬁdlCG-maSun.lS' jsde. a mlls.ma_

Las respuestas de color (FbF) afirman la afectivi fabl impulsiva, ]
t‘g.ﬂcentrismc; y la sugestibilidad, perfectamente comprensibles en este ey.
tratensivo con tendencias coartativas. :

Las F (Fb) ponen de manifiesto, como lo a‘irma Busltamfmte,‘]a fal
ta de satisfaccién psicosexual, una regulacion forzada de la vivencia, con
sentimientos de angustia y sumision. _ y |

Por fin, también el choque cromatico confirma la represion afectiva
v el fondo neurético, con dominacién consciente del afecto.

Conclusiones criminoldgicas.

Delincuente habitual esteriotipado. Buena capacidad légica y poten-
¢ constructiva para la elaboracion de sus planes. Motilidad 14bil, viva,
destreza. Afectividad inadaptada, que lo pone en camino de realizar, ca-
da vez con mayor facilidad, delitos de mayor significacion y gravedad; por

consiguiente, muy peligroso. Con escasa capacidad para adaptarse al mo-
do de comprender la colectividad.

Complejos reprimidos, que no alcanza a disimular con sus petulancias.
Siente el delito como un refugio, una fuerza de atraccién y una necesidad,
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Algunas Considera-
ciones sobre Higiene
Mental de la Colecti-
vidad Obrera"

Por el Dr. SAMUEL
RAMIREZ MORENO

“Li el trabajo, que es la forma de medir el rendimiento so-
cial, es el resultado de las buenas condiciones en que s¢ oncuen.
tran los diversos é6rganos del individuo, sus museulos y sus senti.
dos, lo es atn mdas de la integridad de su mente.”

“El psiquismo normal es condicion esenecial de toda actividad
social.”

TOULOUSE.

El mejoramiento que se busca para la clase obrera, para el trabaja-
cor de la fabrica y del taller, para el individuo que presta sus esfuerzos
{isicos y su contingente individual en el progreso de la industria y de la
civilizacién, ha de ser completo, no sélo si se pretende alcanzarlo en sus
condiciones economicas y fisicas de vida, sino de modo preferente en lo que
arafie a su personalidad psicolégica y moral y por tanto, a la conservacion
y buen funcionamiento de su mentalidad.

Es de trascendental importancia favorecer el equilibrio continuo de
las funcionés psiquicas del trabajador, realizando una labor de profilaxis
mental y combatiendo tempranamente las anomalias y los padecimientos
neuropsiquicos que se le desarrollen. _

Pero para ello es indispensable aplicar los preceptos, las orientacio-
nes, los consejos y las normas que la Higiene Mental sefiala y practica
tomando como fuentes de orientacion a la psicologia y a la psiquiatria.

(%) Trabajo presentado en el Primer Congr

Medicina del trabajo: México, Febrero de 1037 eso Nacional de Higiene y

16



Con tal objeto, hay que iniciar ¢l camino planteando los postulados
que estas ciencias dan, pero considerando al grupo obrero en su conjunto
como una de las coectividades de la especie humana y revisar entonces la
aplicacion de la higiene mental en los grupos sociales, partiendo desde la
familia, que es la primera colectividad que se forma en el hombre e in-
discutiblemente la mds interesante, la que ha de fundarse cada dia, con
mayor solidez y la que debe estar sujeta a leyes que la rijan, que seran las
normas sobre las que descanse la organizacién de todas las colectividades.
Asi pues, es conveniente antes de establecer algunas consideraciones sobre
la higiene mental en si misma con relacién al trabajo y al obrero, revisar
cudles son sus fundamentos en la psicologia y en la psiquiatria y cuales
las notmas de la higiene mental en el seno de la familia.

CAPITULO I

LA PSICOLOGIA Y LA PSIQUIATRIA COMO BASES FUNDAMENTALES DE 1A
HIGIENE MENTAL DE LAS COLECTIVIDADES

La aplicacion de los preceptos de la higiene mental de las colectivida-
des descansa en los principios de la Interpsicologia y de la Sociologia.
La Interpsocilogia (Tarde, Vinet, Marandon de Montyel, Ribot, Dur-
cheim, Dumas), “es el estudio de mecanismos, concientes o no, en los cua-
les se ejerce la accién de un espiritu sobre otro, lo cual trae como conse-
cuencia frecuente la asimilacion parcial o global, pasajera o durable, del
segundo espiritu al primero, a pesar de que llegue a provocarse resistencia
u oposicién.” (Dumas.)
Tales mecanismos son: la demostracion, la persuacién, la revelacion,
la sugestion y atn el llamado contagio mental.” (Potet.)
La Interpsicologia, segiin Davy, no excluye las cuestiones que se re-
lacionan al analisis del individuo en relacién con ¢l medio en que éste vive.
Sin profundizarse en el estudio de todos los temas que se han plan-
ceado acerca de si existe o no lo que se denomina CONCIENCIA CO-
JLECTIVA (Psicologia Americana) es indiscutible que hay un sentido so-
ctal y una Sociedad, cuyo conocimisnto psicolégico lo hace la Sociologia.
Segiin el propio Davy, como otros sociélogos, “el grupo social re-
sresenta, frente a sus elementos individuales, un ser especial que siente,
piensa y obra a su manera.”
Bruhl, en sus admirables escritos ha dado a conocer con toda
s 2 |a mentalidad colectiva. Por otro lado, Le Bon, Rossi, Sighele
Tarde han llamado la atencién sobre los caracteres psicologicos “del
piiblico”, “de la opinion”, “de las masas”, los oue, ds acuerdo con estos
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3 =0 : e colectivi, Ot SERh
autores, sintetizan una especie de alma, una alma coleciiva, con sciiumsen

tos, juicio y actividad propias, que seran los mismos cada vez que, rew-
nidos por la misma finalidad, propésitos, ocupaciones ¥ rendencias, varios
individuos formen colectividades. e £y

En el estudio de la psicologia de las masas, \fle la psico’ogia ce las
multitudes, en una palabra, de la psicologia colectiva en sus d_“e?% =
pectos, es en el que pueden encontrarse los fundamentos para e S
Higiene Mental de los grupos sociales, como los han ean{irmﬁi.n la 5-0-
ciologia, la Ciencia Econémica, la Ciencia Politica, la Fl!mh{ de la
Historia, la Interpsicologia, la Ciencia de las Religiones y la Gencia Jusi-
dica. (MacDougall.)

Mas para que tales ciencias progresen y se desenvuclvan, la P:’si::c:o—
gia, que las inspira, estudia de continuo buscando la explicacion y la des-
cridcion de los mecanismos internos de la actividad humana, examina los
fenémenos de conciencia, las leyes de los procesos asociatives y araliza
los efectos de esta actividad, es decir, los sistemas de ideas y de creencas

wue elaboran los hombres.

Todo lo que puede ser observado en el orden social respecto de las
fuerzas mentalzs, al psicologo corresponde determinar, y por eso acerta-
vamente Davy sostiene que “la falta de bases psicologicas solidas, puede
hacer fracasar no solo a la moral privada y a la moral publica, sino tam-
bién a la Economia Politica, a la Ciencia de la Politica v a la misma F-
losofia de 'a Historia.”

En tazon de esto, la Psicologia debe tender a ser comparativa v con
fuertes raices fisiologicas, pues no se limitard a la discusion retrospectiva
ce la corriente de la conciencia, sino que observara ¢! comportamisnto de
la actividad mental, ha de ser una ciencia positiva del espiritu; con sus
métodos objetivos, debe reconocer todas las modalidades v todos los 2=
pectos del funcionamiento de éste y ha de darse cuenta clara de los ele
mentps fundamentales de nuestras constituciones, es decir, de las tenden-
cias innatas del pensamiento y de la conducta, que forman el fondo in<
tintivo del yo.

En los estudios de la psicologia colectiva descansa —una vez mas lo

repetimos— la higiene mental de los grupos sociales, pues requicre ::on..:
cer ampliamente cémo funcionan las mentes humanas conjuntamente, para
poder sostener y ayudar a este buen funcionamiento en condiciones nor-
males y defenderlo de las desviaciones y desajustes que pueda sufrir

Pero no siendo el psiquismo del hombre inamovible y estable sino, por

el contrario, esencialmente dinamico y cambiante, con ?
los limites convencionales de lo normal a los dtﬁmmlo Ph‘; i
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lo pato'dgico, entrando entonces al dominio de la psiquiatria y G .
cologia pato!égica. " Eat

La patologia mental no sélo estudia los pad‘emmlenros psiquicos ya
en pleno desarrollo y con caracteres manifiestos, sino todas las formas de
esarmonias mentales. de pequenias psicosis, e investiga las causas que los
Provocan, con tendencia dominante de prevenir y de curar. :

La psiquiatria es una de las fuertes bases en que se cimenta la 1.H1.
glene Mental, pues continuamente le estd proporcionando preceptos y orien-
taciones que le sirven de norma para su realizacion.

Y as asi como la higiene mental de los grupos humanos, e ?uedc
comprender sin el aporte y la ayuda eficaz y directa de la psicologia co-
lectiva y de la psiquiatria.

La higiene mental de la colectividad obrera debe inspirarse en estas
dos fuentes de estudio.

CAPITULO II

LA HIGIENE MENTAL DE LA COLECTIVIDAD OBRERA HA DE EMPEZAR CON LA
HIGIENE MENTAL DEL HOGAR Y DE LA FAMILIA

Segtin los principios de la Higiene Mental, cada uno de los miem-
Bros componentes de una familia ha de dirigir su conducta y su actividad
no sélo segiin el afecto que tenga por los otros miembros, sino restringien-
do su libertad propia en cierto grado, para adaptarse a los caracteres de
los demas, y ha de procurar conocer las susceptibilidades y aspectos psico-
légicos de cada uno para que asi, la vida comdn en familia sea agradable
a todos.

“Las relaciones entre esposos, entre padres e hijos —dice Potet— de-
ben obedecer a determinadas normas, asi como todo lo que se refiere a
actividades y obligaciones de cada uno.”

Bien sabido es, por ejemplo, que el esposo debe ocuparse de su pro-
fesion, de los asuntos exteriores al hogar, vida publica y profesional, de
las cuestiones sociales, politicas y econdmicas; la mujer, de su casa y de
sus hijos, a pesar de que las tendencias de la época, principalmente favo-
recidas por las necesidades que impone dia a dia la lucha por la vida, la
masculinizan, con grave peligro para la Paz y la estabilidad del hogar.

La fidelidad reciproca de los conyuges, el mantenimiento de estrechas
relaciones entre ellos, descansa en estimacién mutua, condicionada en gran
parte por el cumplimiento y nocién de sus deberes. Y en cuanto a los hi-

jos, sefialan Gommes y Jane Misme, que siempre deudores de respet
cbediencia, deben de recibir de éstos proteccion, educacién y afecto. E
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Guillermin sostiene que en todo momento, ain en la circunstancias
ordinarias de vida, a pesar de las viscitudes y de las luchas, la franqueza,
la confianza reciproca, pero sobre todo el optimismo y el buen humor han
de formar el fondo de las relaciones entre la familia, pues solo esto per-
mitird conservar la tranquilidad hogarena.

Estas relaciones de harmonia interpsicolégica familiar han de ser fo-
mentadas por el higienista mental, quien debe procurar que se conserven ©
que se realicen, pues aunque todos saben cuiles son sus deberes y obliga-
ciones y tienen conocimientos tedricos sobre las normas de moral que han
de seguir en el hogar, sin embargo, muy pocos las llevan a cabo.

La confianza y el conocimiento que entre si se tengan los familiares
como consecuencia de la intimidad que los una, favorece al higienista
mental y al psiquistra para conocer en tiempo OpOrtuno la iniciacion de
algtin padecimiento o desequilibrio mental en alguno de ellos, por la apre-
ciacién de los sintomas psiquicos, sobre todo relacionados con el caracter
y con la afectividad, lo cual no sucederia en familias cuyos miembros es-
tén distanciados, pues entonces es comin reconocer un mal psiquico. sola-
mente cuando esti ya muy avanzado.

En el primer caso, muchos sintomas, como errores de conducta, pue-
den ser sefialados tempranamente, de tal suerte que el tratamiento de és-
tas y otras anormalidades psiquicas pueda ser precoZ, ya mediante una
terapéutica conducida en el seno de la familia, —psicoterapica y de orien
tacién moral hecha por el higienista mental—, ya en la clinica o en el sa-
natorio, realizada por el psiquiatra y con el empleo de todos los medios
de que dispone.

H. Claude y G. Robin recientemente han llamado la atencion sobre
los hdbitos familiares morbosos, entre los que se refieren a aquellos que
desvian el psiquismo de los nifios, los cuales son comanmente engendrados
por la exageracién de la severidad, la incomprensién de éstos, la falta de
paciencia de parte de los padres y otros muchos factores mas de los que
nos hemos ocupado en otra ocasién. (1)

Y todos los motivos que entorpecen la buena marcha de los hogares,
como el alcoholismo en los padres, los vicios de las drogas heroicas, el
ceio, la delincuencia y tantos més que la Sociedad de todos los siglos y de
todos los paises combate, son elementos que comprometen seriamente la
higiene mental de la familia, pues precisamente de la higiene mental de
ésta, como de la calidad y solidaridad de ella, dependen en gran parte la

calidad y solidaridad de la Sociedad.

. (1) La Instruccién y -Educacién desde el Punto de Vista de la Higiene
Mental en los Ninos y Adolescentes.—Revista Mexicana de Psiquiatria, Neu-
rologia v Medicina Legal—Vol. III, Nim. 17.—Enero de 1937.
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A este respecto, Potet asienta: “Primera unidad social, primer grupo
social, —la familia—, constituye el ntcleo de toda Sociedad y de toda co-

lectividad.” it 4
La Higiene Mental de la colectividad obrera es irrealizable si antes

no se establece la Higiene Mental en el hogar del trabajador.

CAPITULO III

LA HIGIENE MENTAL DEL OBRERO

“La Higiene Mental —dicen Toulouse, Genil Perrin y Targoh'ia—

desempefia un papel preponderante en la organizacion dc{ trabajo, pues
las profesiones y oficios actuales exigen cada vez mas y mis la puesta en
juego de las funciones psico-motoras, de la atencién, de la memoria y del
Juicio.”
La organizacién racional del trabajo necesita la seleccion de los obre-
ros tomando como base las aptitudes reconocidas en cada sujeto, la buena
adaptacion de éste a la maquina o a los instrumentos de trabajo que ma-
neja y su empleo adecuado a la necesidad que se impone, por lo que tal
scleccion cuidadosa en el reclutamiento de los trabajadores de todas las
categorias, es ya asunto que la orientacién profesional, bajo la guia de la
Higiene Mental, realiza eficazmente en la mayor parte de los paises.

La profilaxis mental, por otro lado, puede y debe ejercerse en las co-
lectividades obreras en todo lo que se refiere al trabajo prcfesional o in-
custrial.

La fatiga o mala organizacién en el desempefio del trabajo, figuran
en lugar muy prominente en la etiologia de las perturbaciones mentales
del obrero. De alli que ha de verse a la Higiene Mental del taller y de
la fabrica como se ve a la salubridad general. La vigilancia psiquitrica
en éstos o en cualquier lugar donde la industria o el trabajo se realicen,
debe estar confiada a técnicos, en igual forma como lo estd en muchas
naciones todo lo que se refiere a los escolares.

La profilaxis mental, ha de llevarse mediante propaganda y ensefian-
zas impartidas por médicos psiquiatras; pero para ello es necesario en-
contrar la colaboracién en los industriales y patrones para que, como dicen
Toulouse, Genil Perrin y Targowla, “contribuyan a formar dispensarios
de higiene mental entre obreros, en donde se haga eximenes psicoldgicos
y psiquidtricos de éstos, se atiendan oportunamente sus padecimientos v

" desequilibrios mentales y se dicten las normas de propaganda y educacién

psicolégica, pues al conservar la salud mental del obrero precisamente los

patrones conservan para si mismos sus propios intereses.”
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Estudiando las condiciones psicologicas del trabajo, sin seguir un em-
pirismo torpe sino con ayuda de técnicas precisas de psicologia experimen-
tal moderna, se pueda economiZar mejor el esfuerzo mental c.ld obrero,
cuya ap'icacién mal reglamentada es una fuente de fatiga psiquica, mucho
mas perjudicial que la fatiga fisica.

Es innegable que se ha hecho mucho en los dltimos afios en pro dt' la
higiene corporal del obrero, en la fabrica y en el taller, mejorando la 1!1:1-
minacién, la ventilacién, previniendo en mucho, los accidentes de trabajo
mediante acondicionamiento especial de mdquinas y herramienta; se han
creado jornadas de ocho horas, se han fomentado deportes y distracc:i?ne.s
al aire libre; y aunque esto indirectamente favorece las condiciones psiqui-
cas del trabajador, en realidad muy poco o nada se ha hecho directamente
sobre su mentalidad, previniéndole dolencias psiquicas o iniciando tem-
prana terapéutica de sus vesanias; no se han dado las normas de conducta
respecto al cultivo del espiritu que el obrero ha de llevar, encauzindolo en
el maximo posible de su normalidad, pues para ello precisa el reconoci-
miento reglamentario de sus funciones mentales por psicélogos y médi-
cos alienistas. e

El estudio de la spicologia industrial ha sido desarrollado muy espe-
cialmente en los Estados Unidos por E. Southard y Carbone Parks, ha-
ciendo eximenes mentales en los obreros. Estos autores han demosirado
que muchos pierden sus trabajos o realizan labores deficientes, en razén
de anomalias psiquicas o estados psicopaticos latentes o frustros, que en
la mayoria de las veces pasan inadevtidos.

Miss Merry Fanett y Southard, por otra parte, han sefialado el hecho
de que a numerosos obreros a quienes se les ha dado trabajo, vistos super-
ficialmente han sido capaces para desempenarlo, pero que sin embargo,
ante un detenido examen mental se les ha encontrado anomalias de im.
portancia que los harian ineptos para la labor que iban a desempeiiar, lo
cual se tradiciria en un serio peligro durante el ejercicio de su trabajo
Tales anormalidades psiquicas eran independientes de sus aptitudes pro-
fesionales.
~ En el Congreso Industrial verificado en Inglaterra en 1924, (Swamick,
Derbshire) Myers, sefial6 los interesantisimos resultados obtenidos por los
psicologos, de la relacién que hay entre la produccién industrial del obre-
to y el tiempo de trabajo de éste, pues estadisticamente se pudo apreciar
que la reduccion en un 39, de las horas de trabajo aumenta |3 produc.
cion en 5%; en contraste con los resultados desastrosos por el exceso de

horas de trabajo.
En las fibricas de medias y calcetines donde se llevaron a cabo mu.
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chas observaciones, se vié que la produccion del trabajador _dlsmmula e
chisimo si su labor sobrepasaba de cuarenta horas de trabajo por semana,
como una consecuencia directa de la fatiga nerviosa. .

Atzler, en Berlin, se ha venido esforzando por encontrar los g
dos de trabajo mas racionales desde el punto de vista de .la proﬁ::iccum_.
teniendo como medio de ayuda los procedimientos de experimentacion psi-
cologica, s

No menos interesante es para la Higiene Mental lo c e psicologos e
higienistas plantean acerca de la ocupacién del nifio y del I el ta
lier y en la fébrica, y todos estin acordes en luchar POLGEIE ERLPe B
1ezcan el mayor tiempo en la escuela o en el aprendizaje, de lo e
munmente se hace, ya que consideran que debe impedirse sean adm““fbs
jovenes en el trabajo obrero cuando no hayan sobrepasado los trece afos
de edad.

La higiene, en general, lucha en nuestro medio por realizar intensas
campaias por las condiciones salubres del trabajador, combatiendo la si-
filis y el alcoholismo, y esto hace que la Higiene Mental se aproveche
grandemente, pues las medidas de profilaxis de las enfermedades en gene-
ral, son también especiales de numerosos padecimientos mentales v ner-
V1050s.

“El Comité de Investigaciones de Londres sobre la Fatiga en las In-
dustrias” (el cual es una rama del Consejo Médico de Investigaciones)
ha sehalado en numerosos trabajos y escritos que la fatiga favorecida por
un factor psicologico, como por ejemplo la atencién, produce numerosos
accidentes en los obreros, tantos o mas como los ocasionados por la inex-

eriencia o por el alcohol. Igualmente, hay otras muchas causas del medio
fisico, que tienen gran influencia sobre el sistema nervioso del trabaiador,
catre otras, las que se refieren a la insuficiencia de la iluminacién y a
la temperatura. ‘

Watson, por ejemplo, publicé en “L’Industrial Fatigue Research
Board”, que existe una temperatura &ptima —19°— para el buen raondi
miento del obrero, asi como la accion marcada que desempefa en su tra-
bajo el correcto alumbrado.

Tales factores y otros ya seiialados: insuficiencia de aire respirable,
alras temperaturas, mala luz, exceso de ruido, o bien L AT la:ga;

mente sostenida, el sentimiento de peligro por la indole misma de deter-

ranadas labores (electricistas, mineros, etc.) obran innegablemente sobre

el psiquismo del obrero, en forma que puede traducirse en serios desequi-
librios de su salud mental,

Largamente podria seguir insistiendo sobre cuestiones tan interesan-
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tes con solo enumerar muchas otras circunstancias que pueden alterar la
]:’F-iquis del obrero, unas, como elementos etiologicos comunes de todos los
sindtomes y padecimientos mentales del hombre; otras, como propias y
particulares de él, segtin su labor, industria u oficio que desempene; mas
el principal objeto del presente trabajo es insistir y sefialar la necesidad
que hay de favorecer por todos los medios, la conservacion del equilibrio
psiquico del obrero dentro de su 6ptimo estado normal, para que éste dé
su mayor rendimiento con el menor sacrificio de su parte; para que se le
prevengan los padecimientos mentales o se reconoZcan en su principio,
especialmente aquéllos favorecidos o causados por el trabajo. Pero para
todo ello se impone que la Higiene Mental sea conocida y se establezca
dentro de los Servicios Médicos Industriales y en las Policlinicas de los
Centros de Trabajo, asi como que esté a cargo de psiquiatras, pues son los
debidamente capacitados para desempefiar tan importante misién, ya que
ne solo se limitardn a verificar estudios mentales en los obreros desde su
ingreso al trabajo y periédicamente, sino que han de sefalar las normas
de higiene del espiritu en los medios laborantes, han de resolver las con-
sultas y problemas inherentes a las condiciones psicolégicas del obrero en
la fabrica y en el taller y aun dentro de su misma familia, pues solo asi
se puede hacer una labor integral en el mejoramiento del trabajador, que
es 1:1113 de las grandes preocupaciones de los pueblos y de los paises civi-
lizados.

CONCLUSIONES

Primera: Las normas de la Higiene Mental de las colectividades de-
ben ser dadas por la aplicacién de los conocimientos de la psicologia y de
la psiquiatria.

Segunda: La Higiene Mental del obrero en el taller y en la fabrica
debe comenzar con la higiene mental en el seno de su familia.

Tercera: La vigilancia y aplicacién de todos los aspectos de la hi-
gicne mental del obrero y del trabajo, debe estar encomendada a médicos
alienistas agregados a los dispensarios o servicios médicos de los centros
de trabajo.
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Politica e Higiene

Mental

Por el Dr. JUAN
PEON DEL VALLE

Una de las actividades humanas de mayor trascendencia social que
puede beneficiarse con la biotipologia, es la orientacion profesional.

La tendencia a que cada individuo desarrolle dentro del conglomera-
do social el trabajo para que esté mejor dotado, se va acentuande a mo-
cida que progresan las colectividades. Pero esto todavia dista mucho de
llevarse a cabo. Por desgracia lo que vulgarmente se llama vocacién no
va de acuerdo casi nunca con las labores a que se dedica = individuo.

Mientras la biotipologia no pase de ser una ciencia exclusiva de con-
tados intelectuales, cuyos estudios se llevan a cabo en poquisimos gabinz-
tes de muy pocos paises y mientras los resultados practicos sean minimos.
!a orientacién profesional y la distribucién del trabajo seguiran siendo de-
tectuosas.

Pero hay una rama del saber que ya tiene preponderancia en varics
paises y que desde su nacimiento no ha hecho sino crecer, y ella es ia hi-
giene mental. ;Qué influencia favorable puede tener en las actividades
Fumanas? En la conciencia de todas las personas doctas la respuesta es am-
pliamente conocida.

La sociedad se preocupa por que las ocupaciones que requieren inte-
gra responsabilidad y discernimiento sean desempefiadas por personas ca-
pacitadas, y para eso existen las universidades, las escuelas, proteccion ofi-
cial a los trabajadores manuales o intelectuales competentes y la lucha con-
tra los estafadores, charlatanes y demds enemigos de las vidas y d= los in-
tereses legitimos.

Los requisitos para dedicarse a tal o cual actividad varian segin la
trascendencia de esa actividad, y asi, vemos que para los abogados y mé-
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dicos, por ejemplo, se requiere la comprobacion de sus estudios tedricos y
practicos y un conjunto de cualidades fisicas y morales (llamémosles tal)
para que en el ejercicio de sus labores se logren beneficios.

' En las Iab{:o_res de las mayorias dentro de las clases laborantes el pto-
blema es pequeno. Esta casi resuelto, ademds. Las leyes del trabajo, los
contratos, los reglamentos, los servicios meédicos, la practica, en fin, va au-
tomaticamente seleccionando los trabajadores del campo y los obreros ma-
nuales de las ciudades. El control de los sindicatos, de las cooperativas,
del Estado, etc. (cegtn el lugar o el trabajo de que se trate) ya por de
contado se sabe que equilibra las labores y garantiza los derechos de la
sociedad.

En otras labores, las encomendadas sobre todo a los obreros intelec-
tuales, se han establecido carreras, y asi tenemos la medicina, la ingenieria,
la displomacia, la economia, el derecho y otras materias que constituyzn
las profesiones. El Estado cada dia trata de controlar mis, dentro de una
tendencia socialista universal totalitaria que sélo varia en los procedimien-
tos y los nombres, las profesiones, como las industrias, como todo <l anda-
miaje social.

Los dirigentes del Estado son generalmente individuos que han segui-
do también una carrera. Pero un ministro de hacienda no siempre es un
contador titulado, un secretario de relaciones exteriores no siempre es un
diplomatico de carrera, un secretario de educacion piblica no siempre es
un maestro, un ministto de guerra no siempre es un militar de carrera
no siempre; hay que ser mas precisos: casi nunca. La mayor parte de las
personas que integran los poderes de una nacién, son individuos que han
seguido la carrera politica. La politica es la carrera de mayor importan-
cia colectiva y, sin embargo, no esta controlada. No hay escuelas de poli-
tica, no hay responsabilidades establecidas, no hay autoridad intelectual ni
disciplina cientifica que seleccione y clasifique y oriente.

A los gobernantes no se les puede exigir que se sometan a psicoanalisis,
a psicometria, a exdmenes de aptitud. Se encumbran gracias a la psicolo-
gia de las masas y a factores del inconsciente colectivo. A veces un pue-
blo es gobernado por un paranoico, por un esquizofrénico, por un débil
mental. A veces diputados, comerciantes en armas, fanaticos con dios o
s.n dios, ministros de la guerra o cabecillas presas de F“’“PI‘:J.“S sumergi-
dos, desencadenan las guerras mds sangrientas, mas injustas, mas indtiles.
A veces también un pueblo es gobernado por los mas capaces, pero la la-
bor de éstos se encuentra obstaculizada por los politicos de carrera, sean
compatriotas o sean gobiernos extranjeros, politicos de carrera que ha-
brian obtenido malas notas si se hubieran examinado por .. politicos de
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carrera. Pero por politicos que hubieran demostrado ya su competencia, ap-
titud y capacidad.

Por eso no es de extrafiar que recientemente en la Asociacién Nerlan-
cesa de Médicos, se lanzara una advertencia suscrita por 339 psiquiatras
pertenecientes a 30 paises, en la cual pusieron de manifiesto que “es de-
ber imperativo de los hombres de Estado oponerse a que los instintos des-
tructores queden sueltos porque con ello muy pronto su labor de ruina
comprometera a la colectividad en forma irtecarable”. La safud mental os
indispensable para asegurar el bienestar colectivo.

Seria pueril pretender que se estudiara para presidente de repiblica,

para senador, etc., pero asi como no se estudia para magistrado de la su-
prema corte, también es cierto que a estos puestos solo llegan jurisconsul-
tos de carrera.

Quizds algin dia se generalice el estudio biotipolégico, pero mientras

esto no suceda, le corresponde a lag ligas de higiene mental el control de
la salud social.

Creando las fichas de peligrosidad en los consultorios y oficinas de
las ligas de higiene mental, investigando el equilibrio psico-fisico, pronto
se sabtia cudles individuos andaban navegando en el ambiente politico
merced a sus tendencias paranoides, y quiénes, en cambio, destacaban en

la politica por sus dotes privilegiadas, su popularidad merecida, su intui-
cion o las necesidades de las mayorias.

Cuando un médico en un hospital hace el ridiculo, pronto es segrega-
do del grupo de facultativos competentes. En cambio, nunca se ha sabido
que un diputado obtuso sea expulsado por sus compafieros. Si el médico
torpe puede acabar con la vida de uno o varios enfermos, el politico inep-
to o perverso puede acabar con la vida de un sector social, de un pueblo,
de varias naciones.

Debe, pues, pugnarse por que las ligas de higiene mental, ademis de
favorecer la educacién de los hombres y capacitarlos, controlen también,
en su labor de prevensién social, a los sujetos cuyo indice de peligrosidad
los coloque en posibilidad de escalar cargos piblicos en los cuales su ac-
tuacién seria funesta y desastrosa.

La intervencion de los trabajadores de la higiene mental tendrd que
ser lenta y firme, pues dificilmente podria lograrse esto creando una ofi-
cina donde seria utépico pretender que se hicieran mediciones psiquicas
de los politicos. La habilidad de los médicos y la oportunidad circuns-
tancial son las condiciones que determinarin semejante cosa.

Los paises donde las ligas de higiene mental tengan el apoyo oficial,
donde los estudios biotipolégicos y afines principien desde la infancia has-
ta la edad adulta y abarquen todos los individuos de todos los sectores so-
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iales, tendran en mas o menos ticmpn personas adecuadas como estadlstas,
gobernantes, funcionarios y empleados. La maquinaria oficial, compues-
ta por personal apto, trabajard con mayor eficacia y entonces si habra po-
livicos de carrera, cosa muy diferente a las carreras de los politicos que pre-
senciamos atin hoy en dia. Los paises en que no ocurra aquéllo, como vul
garmente se dice “gastaran la pélvora en salvas”, o sea, se perderan en el
vacio casi todas las buenas intenciones, y en ellos persistira el peligro de
que gobiernen los menos preparados,

Este pequeiio trabajo no es mas que una contribucion al proposito racio-
nal de que la Higiene Mental, en el mundo, vaya adquiriendo la importancia
que le corresponde e influya directamente sobre la distribucion del trabajo,
incluyendo a los trabajadores del Estado y ejerciendo una efectiva labor de
profilaxis de las enfermedades mentales y de prevencion social. Meéxico,
en la actualidad, por sus tendencias de justicia social, estd ya orientado en
el principio de una ruta que aunque muy larga ha de conducir a la reali-
zacién de tan altos fines.
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iDeben ser Indemnizables
las Cicatrices, aunque no
sean Deformes, en la Cara
y en el Cuello?

Por el Dr. ALFONSO
MEJIA CORONA

“Bajo el nombre de lesion se comprenden no solamente las heridas,
escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones, quemaduras, sino toda
alteracién de la salud y cualquiera otro dafio que deje huella material en
el cuerpo humano, si esos efectos son producidos por una causa externa.”
Cédigo de Procedimentos Penales, Articulo 288.

“Accidente del Trabajo es toda lesién médico quirtirgica o perturba-
cién psiquica o funcional, permanente o transitoria, inmediata o posterior,
o la muerte, producida por la accién repentina de una causa exterior que
pueda ser medida, sobrevenida durante el trabajo, en ejercicio de éste o
como consecuencia del mismo, y toda lesion interna determinada por un
violento esfuerzo, producida en las mismas circunstancias”. Ley Federal
del Trabajo, Articulo 285.

Si nos atenemos a la letra y méis alin al espiritu de ambos preceptos
legales, debemos convenir que cualquier lesion sufrida dentro de las acti-
vidades del trabajador o aun por efectos de ellas, es un riesgo profesio-
nal, vilido como tal en todos los casos, sin exceptuar de ellos a las lesiones
sufridas en la cara o en el cuello, ya que no hay ninguna razén ni de or-
den juridico ni légico, para hacer con estas dltimas una excepcién.

Por otra parte, dada la gran variedad, o mejor dicho las modalidades
que pueden tomar estas mismas lesiones, es preciso y aun urgente, contar
con una legislacion completa, explicita, en lo que a este respecto se refiere.

Desde luego, la misma Ley del Trabajo se ocupa en su Articulo 327,
precisamente en la Tabla de Evaluacién de incapacidades, de ordenar en
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s Pﬁ””‘_‘ 241: "Las deformaciones puramente estéticas, segiin su ca-
ricter, seran indemnizadas, a juicio de la Junta de Cociliacién y Arbitraje
que corresponda, sélo en los casos que en alguna forma disminuyan la
capacidad de trabajo de la persona lesionada, teniendo en cuenta la pro-
fesibn a que se dedica.”

Esta manera vaga de asentar las cosas convierte el precepto en algo
ul-rdaderamcnte elastico, maleable, fuente continua de conflictos por dis-
crepancia de criterios, ya que falta una norma fija y definitiva a seguir,
ocasionando fallos las mds de las veces incongruentes en que se lesionan
con facilidad los intereses de los obreros.

Por esta razon urge precisar hasta donde sea posible la conducta gue
debe seguirse en los diferentes casos que pueden presentarse, en el doble
objeto de evitar indmnizacions injustificadas o notoriamente despropor-
cionadas, asi como salvaguardar los intereses del trabajador.

Las cicatrices en la cara y en el cuello pueden ser el resultado de he-
ridas cortantes, punzocortantes, contusas, por arrancamiento o desgarradu-
ra; pueden también ser por quemadura de gases, de sélidos o de liguidos
en ebullicién o corrosivos; y pueden por fltimo ser simplemente ncrusta-
clones pigmentarias.

Deben a su vez las cicatrices ser agrupadas en: deformantes, notables
o simplemente visibles.

De las primeras, llamindolas retrictiles, se ocupan las fracciones 91
al 98 de la referida Tabla de Evaluacién de Incapacidades, pero en rela-
cién solamente con las regiones de la axila, el pliegue del codo, la aponeu-
tosis palmar, el hueco popliteo; o sea para los casos en que hay una os
tensible impotencia parcial en los movimientos de un miembro, sin men-
conar para nada las cicatrices situadas en la cara o en el cuello.

En cuanto a las cicatrices notables y a las visibles, no se hace en ab-
coluto mencién de ellas, a pesar que el Cédigo de Procedimientos Pena-
les en su Articulo 290 dice: “Se impondrin . . etc., al que infiera una le-
sion que deje al ofendido cicatriz en la cara, perpetuamente notable.”

Esprecisodclineardesdcluegocuél:selmmpmdtnombﬂﬂzdv
el de visibilidad en cuanto a estas lesiones se refiere y que bien podia se-
equwya&mnerampiricasesigmencIScwidoMédicochzlEgu
es: Una herida es notable cuando puede ser apreciable 2 una distancia de
clncometros,plmzmenteyﬂuminadaYPOme*mdfigudﬂﬁﬂﬂf
rormal.
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En cambio una cicatriz para ser visible no requiere mayor requisito
que ¢l de ser macroscopica.

Asi una cicatriz puede ser visible pero no notable; toda cicatriz no-
table es siempre visible y una cicatriz notable no es forzosamente defor-
mante.

Para calificar el grado lesional de una cicatriz en la cara o en el cue-
llo, con fines de exigir una compensacién por dicho dafio, cabe pues to-
mar en cuenta las siguientes circunstancias:

|.—;Se trata de una cicatriz retrictil con deformacién e imposibili-
dad de ejecucion completa de algunos movimientos como la masticacion,
la oclusion total de los labios o de los parpados, disminucion g
bilidad de los movimientos de rotacién o de flexion o extension del cuello?

2.—;Se trata de una cicatriz retrictil con deformacién en regiones
que no tienen movimiento, como la nariz, las orejas, o cualquier desviacion
de las facciones?

3.—;Se trata de cicatriz notable, simplemente? Especificar su situa-
ci6n, extension, pigmentacion, retractilidad de los tegumentos, etc.

4.—;Se trata simplemente de una cicatriz visible pero no notable?

5—;Cual es la ocupacion del lesicnado? El dafo sera mayor en las
ocrsonas que viven de la explotacion de sus razgos fisonémicos: actores
de teatro, cine, variedad; modelos de pintores, escultores, anunciantes de
productos de belleza, exhibidores de modas, empleadas en ciertos centros
de recreo donde han menester de ciertas exigencias en la presentacion, etc.

6.—;Cual es el sexo del lesionado? Aun cuando desde el punto de
vista ultramoderno que reclama igualdad absoluta en los derechos de am-
bos sexos, no seria aprobado hacer una diferencia a este respecto, no se
puede negar que en la prictica, el porvenir de la mujer esta fuerreniente
ligado a sus atractivos personales, entre los que destaca la armonia y be-
lieza en las facciones, por lo que una cicatriz en la cara de una mujer sera
siempre mas danosa que en un hombre, ya feo de por ley.

7.—;Cual es la edad del lesionado? De una manera secundaria pe-
ro teniéndola siempre presente, la edad del agraviado debe estar en la men-
te del legislador cuando trate de cuantificar el dafio recibido. Un indi-
viduo joven, cicatrizado en la cara, tiene mayores razones de tropiezo ya
de orden sentimental, estético y sobre todo social, para sentirlo, que las que
puede tener un anciano o un hombre en la segunda etapa de la vida.

8 —Fn todos los casos, ya se trate de cicatrices deformantes o simple-
es necesario esclarecer si seran definitivas, o como impro-

mente notables,
o si se trata de cicatrices que desapareceran

j-amente se dice, perpetuas,
con el tiempo, transitorias 0 temporales.
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REVISTA CLINICA

Observaciones reco-

gidas en el Sanato-
rio del Dr.Samuel
Ramirez Moreno

Por el Dr. CARLOS PAVON A.

SINDROME ALUCINATORIO DE LA INFANCIA

En el mes de marzo pasado, la sefiora N. N. solicité la opinién psi-
quiatrica acerca del caso raro de un hijo suyo, quien hasta entonces in-
ternado en una escuela oficial, habia sido enviado a su domicilio a soli-
citud del servicio médico de aquel plantel y por presentar el nifio altera-
ciones mentales que justificaban su estudio por el especialista.

Ya en nuestra presencia, J. L. H., de 12 afios de edad, escolar d-!
Jo. afio de primatia, hizo el relato siguiente: “hace tres dias me encontraba
jugando con unos compaiieros en el jardin del internado, cuando brus-
camente se me rparecio entre los arboles, una tia mia muerta hace dos
afios; la vi perfectamente, como era ella antes, sélo que vestida con un
traje de baile color rojo muy elegante; comenzé a caminar y se dirigic
hacia donde estaba, of claramente su voz que me llamaba y siguié hablan-
do en un lenguaje extrafio que no logré entender; parecia enojada y al
llegar junto a mi, me golpeé con las manos y los pies, me empujo varias
veces hasta que me tir6 en el pasto del jardin; creo que perdi o] conoci-
miento, pues ya no me acuerdo de nada mas hasta que desperté una hora
después en mi cuarto. Ayer y hoy ha vuelto mi tia, (todos los dias la he
visto) ; ayer en la noch2, srando ya en la cama, se me presentd inespera.
damente, como si brotara del suelo, venia vestida muy elegante, de color
verde, adornada con muchas joyas, oi su voz de nuevo sin entender lo que

<9



decia vy me golped varias veces, me sacd de las sabanas, arrojandome

tajo de la cama. La mafiana de hoy, durante la clase “vino” mi tia ot:a
ver; la vi lo mismo que las anteriores, vestida con elegancia, de color ama-
rulo, me hablo de nuevo, no entendi lo que decia pero su voz era de clla
Y parecia insultarme; no llegd a pegarme pues se fué en seguida. En las
dos tltimas ocasiones no he perdido el conocimiento y he podido obszrvac

que la vision desaparece rapidamente, de pronto, de la misma manera co
Mo s¢ me presenta,”

Esta narracién se hace con naturalidad, sin esfuerzo; varias vacss o

‘a hizo repetir y siempre proporcioné los mismos detalles sin 2quivoca-
ciones, el relato primitivo no fué alterado. La objetivacion o extrayeccion
el cuadro es evidente, no tiene duda de que era su tia, su voz, su cara,

e! modo de caminar eran de ella, ha sentido los golpes que le di6, ete. Exis-
te el hecho interesante de que ningiin estado afectivo, de temer o d» mi~

do, ha sentido cuando se presentan estos trastornos, cosa dificil de aceptar
en un nino de esta edad.

d

La investigacion hecha con sus companeros confirma que, en efecto,
las tres veces ha adoptado actitudes de alucinado, lo oyen decir “ahi vie-
ne”, luego se cubre la cara y parece que se defiende de alguien, realmen-
te lo han visto caer al suelo y debajo de la cama y en esos momentos no
presenta miedo; en las dos dltimas veces no ha perdido el conocimiento y
conserva normal su inteligencia, con toda tranquilidad describe a sus ami-
gos lo que ha visto y sentido.

Con excepcion del hecho de que su padre era alcohélico crénico ro
s¢ encontraron mayores datos en sus antecedentes hereditarios y familiares.

Su historia personal no ofrece muchas cosas de interés; su nacimi>nto
y desarrollo psico-orgdnico son correctos; no existe ninglin estigma espe-
cial: enuresis, sonambulismo, mitomania exagerada, etc.; era un nifin tra-
vieso, alegre, inquieto, muy aplicado; las necesidades econémicas de la ma-
d-e obligaron su internamiento y desde entonces se ha vuelto quieto; muy
retraido, estudioso, poco amiguero; los domingos prefiere quedarse en Ia

escuela que salit a su casa con la madre; Gltimamente se habia acentuado
la indiferencia afectiva familiar. No hay datos que hagan pensar en la
fijacién de un complejo afectivo con la tia muerta hace dos aiios; las re-
laciones familiares con ésta, que era de edad avanzada, no presentan as-
pecto especial; vivio en la casa del nifio mucho tiempo, era carifiosa con

él, lo reprendia algunas veces, pero nunca hubo entre los dos choques que
puedan haber impresionado intensamente al nifio.

El examen mental del enfermito confirma que la capacidad intelec:
tual es bastante satisfactoria, se ha distinguido siempre por su aficién al
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estudio, sus calificaciones son buenas, es dedicado, atento y puede asegu-
tarse que no existe ningtn retardo mental. Las funciones imaginativas no
estan exageradas. Unicamente el juicio es incorrecto al juzgar acerca de
los trastornos que padece; no sabe cémo calificarlos; él no cree en “espan-
tos” ni “aparecidos”, pero considera que no pueden ser cosas de su cabeza
juesto que realmente vié a su tia.

La exploracién fisica cuidadosa demostré que desde el punto de vista
organico, el nifio esta clinicamente sano.

El diagnéstico del cuadro debia hacerse fundamentalmente entre la
mitomania y el sindrome alucinatorio propiamente, cualquiera que fuese
SU naturaleza, (esquizofrenia precosisima, automatismo epiléptico, etc.);
se creyo prudente poner en observacién al enfermito, permaneciends en
SU casa, para asistir todos los dias a la consulta externa; durante una se-
mana que se le tuvo en estudio, Ginicamente se presentaron los trastornos
al dia siguiente de la primera consulta; estando con su madre en el come-
dor, durante la noche, nuevamente se le apareci6 su tia, como las veces
anteriores le hablé y lo golpes, tirandolo debajo de la mesa; posteriormen-

te y en el curso de 8 dias, no volvié a quejarse de nada y se aconsejé que
volviera al internado.

Provisionalmente se hizo el diagnéstico de sindrome alucinatorio, for-
mado por alucinaciones combinadas: visuales cinematograficas; fonemas;
psico-motrices de tipo cinestésico, algunas localizadas, con desplazamien-
to espacial otras; el sindrome, segiin la concepcion actual, correspondia a
un cuadro de alucinosis, ya que n'nguna idea delirante existia entonces
originada por las alucinaciones. Fué dificil aceprar un cuadro alucinaro.
tio tan aislado, sin estado téxico o infeccioso que lo determinara, es decir
un estado de automatismo mental psico-perceptivo aparecido en un nifio
sin antecedentes orientadores, como no sea la modificacién en su caracter
desde que se encontraba internado, hecho perfectamente explicado como
reaccion habitual de los sujetos confinados. Sin embargo, muchos datos
hicieron desechar la mitomania: ningiin antecedente mitémano, imagina-
cién infantil poco desarrollada; fijeza en la descripcion de los sintomas,
casi siempre el mitémano modifica su descripcién, los detallss varian de
un relato a otro, aun cuando estan separados por poco tiempo; reacciones
volitivas muy dificiles de simular por un nifio de esta edad, etc.

El enfermo dejé de asistir a la consulta, pero fué seguida la obser-
vacion por medios indirectos. Al poco tiempo de haber reingresado a su
cscuela volvieron a presentarse trastornos alucinatorios en forma de fo-
nemas persecutorios, ahora si francamente con el caracter de ideas deli-
rantes: se quejo de sus compafieros, que durante la noche lo insultaban,
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lo ﬂ“*“‘-‘"".]“}?'a“ mal g mas adelante el cuadro se enriquecio con interpreta-
ciones multiples atribuidas a los profesores, director de la escuela y algu-
vos de sus compancros, originando reacciones ejecutivas que rompian con
frecuencia la disciplina del plantel por lo que se le dié su retiro definiti-
vamente.

Hace pocos .:‘:lias he vuelto a ver al enfermo en su casa; el cuadro de-
lirante "‘I"_""‘nam“o persiste: de noche le hablan sus mismos companeros
los que hicieron que lo expulsaran del colegio, algunas veces lo golpean,
quieren matarlo; no ha vuelto a ver a su tia, pero ella fué la que les dijo
a sus enemigos que lo siguieran molestando, en fin que se ha comenzado
a instalar un delirio sistematizado alucinatorio, de tipo persecutorio cuyo
porvenir es dificil de senalar, pero de todos modos constituye una obser-
vacién de rareza muy interesante que debe continuarse.

AMIOTONIA CONGENITA

La amiotonia congénita o enfermedad de Oppenheim, fué descrita por
este autor en 1900; desde entonces muchos neurolégos han seguido pre-
sentando casos y contribuyendo a conocer mis este padecimiento; la ul
tima monografia de Mas Collellmir resume todos lo sconocimientos acerca
de la amiotonia hasta la fecha.

La enfermedad de Oppenheim, ofrece clinicamente estos caracteres:

lo—Enfermedad congénita, puede descubrirse desde los primeros me-
ses de la vida.

20—No es una enfermedad familiar,

30—Fl sintoma fundamental es la miastenia, que invade simétrica-
niente los miisculos de los miembros, del cuello y del térax.

40.—Todos los miusculos atacados presentan hipotonia.

So.—I.a enfermedad respeta los miisculos faciales, oculares, de la len-
gua y del velo del paladar.

60.—No hay atrofia muscular apreciable, ni temblor fibrilar.

70—~No se acompaiia de trastornos sensitivos, sensoriales ni esfintz-
rianos.

80.—Inteligencia conservada. Desarrollo psiquico normal.

Go.—Reacciones eléctricas especiales que se designan con el nombre
de reaccién miasténica y que se caracteriza por la ausencia de R. D. (cro-
naxia normal o ligeramente aumentada) ; reaccién normal de los muscu-
lor a la corriente galvanica en tanto que no responden a la faradica aun
cuando ésta sea muy intensa.

El padecimiento es grave, pero no fatalmente incurable, pues s> han
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chservado casos de regresion espontanea. Se desconoce su ctiologia, pero
las estadisticas norte-americanas parecen inclinarse a una heredo-les. La
patogenia de la enfermedad es igualmente obscura, la concepcion mas
aceptada universalmente es que se trata de una poliomielitis intrauterina
v en efecto la lesién principal en la amitonia es la degeneracion de las astas
anteriores de la médula en toda su extensisn.

El caso clinico ilustrativo se refiere a la nifia S. L., de 20 meses de
edad, fué atendida en mayo pasado.

Ningiin antecedente patologico en los padres; la enferma tiene dos
hermanos mayores que son sanos.

La nifia nacié a término: parto prolongado que terminé con la apli-
cacion de forceps y sin haber dejado lesion exterior apreciable.

Desde los primeros dias del nacimiento se noté que la nifia no tenia
fierza en sus miembros, los superiores permanecian adosados y caidos,
con pocos movimientos; los inferiores no verificaban la posicion uterina
habitual de los recién nacidos cuando estan desnudos (flexion del muslo
sobre la pelvis, piernas sobre el muslo y cruzadas), sino que se mante-
nian en extension y con escasos movimientos, Mas tarde se comprobé im-
posibilidad de mantener el tronco en ereccion, de sostener con sus manos
alglin objeto y de mantenerse en pie, la nifia “parece de trapo”, dice la
madre, se dobla facilmente. La miastenia se ha hecho mas evidente 2 me-
dida que la enfermita es mayor.

La exploracién nos da abundantes datos:

Miastenia generalizada, con excepcion de la cara; la flacidez »s mar-
cada, no existe paralisis pues puede verificar algunos movimien:os volun-
tarios.

En el cuello se traduce por la cabeza péndula, caida sobre ¢! hom-
bro; los cuatro miembros estin igualmente caidos, flojos; la nifia no pue-
de mantenerse en pie sobre el suelo, aun cuando se la avuda; la flacidez
domina en los musculos erectores del tronco, cuando se sienta a la en®~r-
ma ésta se dobla completamente hacia adelante hasta hundir su cabeza
entre los pies. Los misculos respiratorios acusan la miastenia cuando 'lora
la nina, su llanto comienza con fuerza, como normalmente, pero luego las
inspiraciones y los gritos van siendo menos y menos intensos, se van apa-
gando en gemidos descendentes, hasta que =ssan (signo de Collellmir) .

Existe hipotonia generalizada a los masculos del cuello, tronco v
miembros, predominando en los dos primeros segmentos; la laxitud arti-
cular es notable, todas las articulaciones tienen exagerados sus movimien-
tos pasivos en grado notable, sin que se determine dolor al verificarlos;
si s¢ toma la nifa en el aire sosteniéndola por las axilas, los hombros se
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egan a tocar las orejas (signo de

clevan tanto por su laxitud que casi Il .
brales han originado una

Willson). La hopotonia de los musculos verte
escoliosis dorso-lumbar acentuada.

Todos los musculos de la cara,
mientos normales. !

No es posible apreciar si hay atrofia muscular, pues existe
ma blando y duro que impide la palpacion correcta de los misculos; en
la cara este edema origina facies adenoidea.

No existen temblores fibrilares en los misculos .atacados. :

Reflejos tendinosos y musculares abolidos. Reflejos abdominales nor-
males; Signo de Babinsky positivo en ambos lados. :

Sensibilidad al dolor parece conservada; fué la tnica que se inves
tigo de modo incompleto.

Desde el punto de vista eléctrico, se comprobé la existencia de reac-
¢ién miasténica; no obstante, hay que senalar que algunos musculos, los
de ambos antebrazos principalmente, ofrecen cifras muy elevadas de cro-
naxia que los coloca en los limites de la R. D.

Desde el punto de vista psiquico, se comprueba ligero retardo mental
de la enfermita; no entiende todavia ni ha comenzado a articular palabras.

El cuadro corresponde con bastante exactitud, a la enfermedad de
Oppenheim. Se ha dicho que algunas veces este padecimiento puede con-
fundirse con la enfermedad de Heine-Medin o con la polineuritis difté-
rica, creo que es exagerar demasiado las cosas y en todo caso, el presente
cuadro no amerita hacer el diagnéstico diferencial con aquéllas; si alguna
cuda existiera con relacion a la paralisis obstétrica por el hecho de la apli-
cacién de forceps en la nifia, cabe recordar que estas paralisis son siem-
pre faciales o bien hemiplegias de tipo espasmédico.

lengua y ojos conservan sus movi-

un ede.
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NOTAS SINTETICAS

Por el Dr. JUAN
PEON DEL VALLE
Y VARONA

ENSENADA, BAJA CALIFORNIA, DESDE EL PUNTO
DE VISTA MEDICO SOCIAL

IntcmsanFe tesis de nuestro discipulo y distingu'do alumno de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de Meéxico, el Dr. Octavio Aragén Echea-
garay, hijo del eminente psicologo Dr. Enrique O. Aragén.

En e'la hace magnifica presentacion de la historia del territorio de
la Baja California, con completisimo estudio: posicion geografica, area,
limites, division interior, vias de comunicacién, topografia, hidrografia,
geologia, clima, nimero de ejidos, etc., con capitulos tan interesantes des-
pués como los de avenamiento, basuras, cementerios, datos demografi-
cos, enfermedades, leche, habitacién, molestias sanitarias, higiens irdus-
teial, comestibles y bebidas, sanidad maritima, sanidad aérea, hospitales.

Es una valiosa aportacién a la labor social de la Universidad y a la
obra de mejoramiento de los territorios que ha recomendado el Presiden-
te de la Reptblica. La edicién es muy buena por el texto y por los grabados.

Esta tesis se destaca entre las presentadas recientemente en la Facul-

tad de Medicina y Ciencias Biologicas.

LA CEFALEA DE LOS ESCOLARES

Esta forma de cefalea, aparece generalmente entre los 11 y los 13 afos
de edad, se manifiesta independientemente del género de alimentacion y
ael trabajo escolar. Clomo no cede a regimenes severos, al car.nbio ambien-
w2l ni al estudio, ni se acompafia de distugbios.. \l’i‘%'[,!.e'l}CS_. wn'sdares ni ade-
noideos, en 1936 Marfan la llamé “efebocrasia” y la tratd con opotera-
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ria gonadiana, hipofisiaria, tiroidea y supra-renal. Los italianos han obte.
nido mejores resultados (Gazzeta Sanitaria, Milano, abril 1937) con ejer.
sicio fisico moderado, régimen alimenticio variado, vacaciones en el mar o
las montaias sin supresion indispensable de los estudios, extracto hipofi.
sario y suprarrenal y dcido acetil-salicilico.

NUEVAS PUBLICACIONES

Acabamos de recibir el Nim. 1 del primer volumen de los “Archi.
vos de Criminalogia, Neuropsiquiatria y Disciplinas Conexas”, érgano del

Institute de Criminologia, fundado por el Dr. O. Aurelio A. Bayas. Mi-
wisto de Gobierno y Justicia de la Republica del Ecuador. Es Director
del Instituto nuestro eminente colaborador el Prof. Dr. Julio Endara.
ey primer qenpludtlw “Archivos” reporta un ‘material interesante
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LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES
DE LA MEDICINA

Con b titulo "-:011131112’!!)&5{! en esta misma seccion de nuestro nu-
r-\.:ro.anterlor, el asesinato de nuestros distinguidos colegas Dres. Inclan
y Ruiz Esparza y el atentado de que fué victima el psiquiatra peruano
Baltazar Caravedo.

Casi al mismo tiempo de recibir una afectuosa carta de nuestro emi-
nente camarada el psiquiatra chileno Prof. Dr. Oscar Fontecilla, a quizn
se debié en gran parte el éxito de las Jornadas Neuro-Psiquiatricas del
Pacifico, llego también la triste noticia de su muerte a manos de un en-
fermo mental.

Ya sobran los comentarios ante el desamparo en que se encuentran los
trabajadores de la medicina, de manera muy especial los alienistas.

No nos queda sino deplorar el fallecimiento de tan distinguido com-
paiero a quien tanto debe la ciencia y de quien tanto se esperaba todavia.

INTERESANTE ESTUDIO

Es el que aparece en la Revista de Técnica Policial y Penitenciaria de
la Habana (Vol. IV, Nums. 2y 3). Se refiere al naniguismo y la bruje-
tia afrocubana en relacion con la criminalidad. Como todos los trabajos
del Prof. Isracl Castellanos, éste es una matavilla de erudicion y pericia,
digna de equipararse a la obra del Dr. Fernando Ortiz sobre temas se-

- anres. Debe disentirse de la respetable opinion de Castellanos en lo
relativo a considerar como manifestacion de epilepsia los fenomenos de
“subirse ¢l santo a la cabeza”. Por ser Cuba la segunda patria del que ésto
m¥ wm tratado el ambiente negro, asi como por u:.st_udlos
W el , acepta mejor el concepto del Prof. Atranio
idera los fenémenos mediumnimices como ca-

Jlemente el estado de “trance” 2n los mé-
. “dar el santo” en los feticheros afro-
. corresponden a reacciones histéricas en

siendo muy frecuentes la oligofrenia y la
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enilepsia, ““‘l_“ de extraio es encontrar retardados mentales y epilépticos
entre 108 _t‘-ffﬂ]"‘“_ UKE QOee W excluye la otra, pero desde el Yuni dz vis-
ra peiquiatrico tiene importancia anotar que, indisr:uti.blemcntf los paroxis-
mos de tales sacerdotes” son manifestaciones de histeria P;r 1opdcmis,
o rraba jo del PI‘Q?. Castellanos es sobresaliente Ys sobre ;odg puntualizfl
wt’«ranwme la diferencia entre los nanigos y los fetichistas a,‘r'm-cubanos.

NUESTRO DIRECTOR VA AL CONGRESO
INTERNACIONAL DE HIGIENE
MENTAL

El Dr. Ramirez Moreno, Vicepresidente Honorario del II Congreso
[nternacional de Higiene Mental préximo a celebrars: en Paris, asistira
como representante de la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico ¥
de la Secretaria de Educacion Piblica, aprovechando el viaje de estudios
que realizard por Europa, especialmente visitando los establecimientos psi-
quidtricos de Alemania y Francia. Informard en dicho Congreso acerca
Je la labor hecha en nuestro pais en diversas ramas de la Higiene Mental
ranto por las instituciones como personalmente.

REVISTA DE MEDICINA LEGAL Y JURISPRUDENCIA MEDICA

Se recibié en esta Redaccién el Num. 4, Afio 11 (octubre a diciem-
brs &,1936) * la importante publieacién de Rosario (.RcPﬁbﬁca Argen-
B b aeiis crgindes donuca o e D Reimondo 0

icos ¥ microfotografias; su autor €s ¢l Dr. Car-

los Ak trascendencia médico-legal es el trabajo del Dr. Juan

e las transformacionzs del globulo rojo en las manchas
i 'pl‘nchgs a colores. Estos articulos son valiosas

de considerarse.
ION DE LA ASISTENCIA DE

:mos un folleto con el tema de Asist:n-
as Neuro—Psiquiétricas del Pacifico (San




h--l-.—-'-n-'ﬂ

L — e

.iago de Chile, enezo 1937), presentado por :l Dr. Baltazar Caravedo, de.
egado peruano, relator oficial del tema. Hace hincapié on la necesidad
de establecer la carrera de médico psiquiatra, la que ya propugnaba desde
| 1906 en Meéxico el Dr. Peén del Valle (padre), y cuya falta de formali.
| zacion, malogrados los primeros pasos, dados en aquel entonces, todavia hoy
lamentamos pues junto a alienistas verdaderos, padecemos pscudo-pmqum.
tras que de especialistas no tienen mas que sus lecturas y sus practicas opor-
tunistas,
También apoya Caravedo en su trabajo la carrera de enf:rmeria psic
quidtrica, que en varios paises, entre ellos precisamente México y Peru, ya
esta tomando seriedad.

| LAS CARDIOPATIAS COMO PROBLEMA MEDICO-SOCIAL

Se ha estado considerando en el ambiente médico la cuestion de los
cardiépatas trabajadores (“Bruxelles Medical” de Bélgica, “La Reforma
Meédica” d: Perg, etc.), pues los tratamientos clasicos de las principales
cardiopatias no se avienen a las necesidades de los trabajadores. Des.
de luego, el trabajador no pued: quedar en el lecho de una manera con-
tinua porque durante este mmpopmdnsuuhmyaesmpadldau
agregan los gastos del tratamiento medicamentoso; enseguida, =l estado de
los Jocales habitados por mba]adom es inadecuado para la asistencia con
wmm, ¥ Iahosps"“‘-' acion no es costeable a ellos como a los indigentes;

nte, las mujeres de los trabajadores se encuentran ocupadas por la
&hmlmmmcmmmhmeﬁdmm Los remadios
Ianbty,m.ﬂuyquedmabﬁrmmdoa los cardiacos
' nizar para ellos una orientacion profesional con-
constituir sanatorios para enfermos hiposistélicos; hay
qm se tornan mvihdm definitivos, y establec:
lientes &1 centro profesional; 2! sanatorio, ¢l hospita!




a los paises que estin en situacién equivalente, y estam isfechos de no
haber sembrado en terreno estéri]. y estamos satisfechos
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Acerca de la Terapéutica
de la Epilepsia

Por el Dr. F. SCHEITZ

(Traduccién del articulo publicado en el Wiener Medizinischen
Wochenschrift, 1934, No. 28)

En el tratamiento de la epilepsia el primer medicamento empleado fué
el bromo, que disminuye la excitabilidad de las células nerviosas; después
se utiliz el dcido feniletilbarbirtrico, que disminuye la excitabilidad ner-
viosa, y produce una vasodilatacién, disminuyendo los espasmos de los ca-
pilares del cerebro, y ademis disminuye la excitabilidad del centro va-
somotor. Las dosis de estos productos no estin perfectamente osta-
blecicidas porque algunos enfermos reaccionan mas al bromo y otros
al derivado barbit(irico; otros finalmente no reaccionan ni a uno ni a otros
medicamentos. Este medio de tratamiento medicamentoso se aplica sobre
todo para la epilepsia genuina, pues cuando se ha determinado la causa
etiologica de la enfermedad (lues, parasitos intestinales, traumatismo)
puede aplicarse una terapéutica causal. El tratamiento medicamentoso es
también dificultado por el hecho de que un largo empleo de los medica-
mentos arriba mencionados, puede producir algunos fenémenos téxicos, los
cuales disminuiran al suspender temporalmente la medicacién.

Pero en este tltimo caso existe el peligro de que vuelvan a presentarse
las manifestaciones epilépticas. En vista de lo anterior se ha buscado una
asociacién medicamentosa, en la que existan dosis moderadas de bromo y
dcido feniletilbarbitiirico con lo cual se pueden evitar los fenémenos té-
xicos, sobre todo si se asocia con otros productos capaces de ejercer un
efecto terapéutico sinérgico. Esta asociacién es tanto mas Gtil, cuanto que
el uso aislado de bromo y acido feniletilbarbitirico, presenta frecuente-
mente un acostumbramiento al medicamento, lo que exige un aumento de
las dosis y el peligro de aparicion de fenémenos téxicos.

Kemeny (Gyogyizat Nr. 3.1932). ensayé asociar al bromo y icido
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feniletitbarbitiirico, algfin prod
UCIO L1

es, no infl : : que tuvi .

nentes, 110 uenciables mediante A ln.ru!raT accitn coditra los compo-

el mecanismo de los ataqy - €l bromo y ¢l icido fenilesi 2 e
ques epl[epti ” eniletilbarbitdrico,

ble €l sistema neuro vegetativo inuye |
' Y aumentari .
de los leucocitos. Para lograr dichos efecmafilla capacidad desintoxicante
s

jos cuales existe una gran labilidad e calcio en los epilépticos, en
cio

cra necesario agregar también la viramina D (Denis, Tabbot, Frisch.),
. » - amlna i =
calcio sanguineo. Los - : » que estabiliza la cantidad de
“ucido eng:l 0s anteriores estudios dieron origen a que f ‘d
jucido ¢ comercio con el nombre de EPILAMINA g-_l::l l uera intro-
- deon Richter), un producto : — (de la Fabrica Ge-
que tiene la siguiente composicion:

5 3lcalasi5, haria menos excita-

0.04 grs. de feniletilbarbiturato sédico.

0.65 grs. de bromuro de potasio.

0.05 grs. de glicerofosfato de calcio bt
0.20 grs. de formiato de calcio. iy
0.02 c.c. de ergosterina irradiada.

. -Enel trataifliemo médico del Hospital Barmherzigen Briider, de Vie-
na, hemos experimentado  éste tratamiento durante seis meses, en numero-
sos casos de epilepsia.de distintas formas clinicas, obteniendo muy buenos
resultados. Las indicaciones del producto las hemos extendido a diversos
casos-de jaqueca y diversos trastornos netviosos funcionales, siempre que
tengan algunos sintomas comunes tales como el espasmo vascular y la
hiperexcitabilidad motora. . _
En los casos de “gran mal” obtuvimos una fuerte reduccién de los
ataques, tanto en lo que se refiere a su intensidad como a su nimero. Ci-
taremos algunos casos: enfermo enviado a la Clinica con un grave ata-

que de epilepsia. Dos afios antes habia intentado suicidarse, habiendo que-
' poral; de donde fué extraida me-

dedo la bala alojada en la escama del tempor: :
diante operacion quirdrgica. El paciente habia perm.aqecsdo completamen-
te sano hasta dos meses antes de suringreso la Chmcas que fué cuando
se pan los primeros ataques de epilepsia Jacksoniana, aumentando

. - ospital presentd dos o tres ata-
tnuy rapidamente de frecuencia. En el Hospital p '
nota nada anormal en el craneo.

diariamente. o0s rayos X no se
\é[mmfemo mgbe ‘:inlco :ai;letas darias de ’EPILAI'VIINA, y a la sema-
na sblo se presenta un ataque Jiario. Después de dos semanas los ataques
e i por completo ¥ solo se observa en su lugar una sensacion
- a4 PN ra, sentimiento de angustia ¥ rnlfzdo, y ligera d'lsarna,
El!‘teﬂ:':opﬂﬂ]e G por completo toda terapéutica, y se presento a los
b
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dos meses en la Clinica, refiriendo no haber vuelto a tener ""nglm ..

En los casos de pequeno mal, a los que en general se les h?ce - trf-
tamiento ambulatorio, logramos hacer desaparecer por completo o éttaql.[l..s
en cuatro enfermos de siete que fueron tratados; en el resto, los m;hwa 05
€ntre uno y otro ataque se alargaron considerablemente dlsmlllU_Yt‘:n O tam-
bién en la intensidad y duracién de la crisis. Un enfermt:: dESC_I_lbla de este
modo sus sufrimientos; una a dos veces por semana tenia crisis de suefio
durante su trabajo o su paseo. Al despertar era incapaz de r}a’cordar lo que
habia sucedido, y quedaba durante largo tiempo con sensacion de cansan-
cio y depresion, existiendo ademis una gran irritabilidad, especxaln‘{ente pa-
ra el rumor del medio ambiente al cual era muy sensible. 1_3‘_3513“55 de b
tratamiento de cuatro semanas 5610 qued(_‘} una ligEI'a excitabxhdad y fatlga
que vienen a substituir y corresponden cronolégicamente a los ataques an-
teriores. e

De las otras indicaciones del producto sélo queremos hacer hincapi¢
scbre los puntos siguientes: el producto ejerce un buen efecto calmante
sobre la hiperexcitabilidad motora, en casos de neurosis funcionales, espe-
cialmente de origen traumético; y se observa también un descenso de la
reflectividad, que puede llegar a hacerse normal. En casos de jaqueca ade-
mads de su efecto sedante central ejerce una vasodilatacién, y mediante la ad-
ministracién del preparado al principio del ataque, este puede cortarse por
completo. En estos casos la EPILAMINA est4 especialmente indicada,
cuando otros sedantes o analgésicos no pueden utilizarse.

La dosificacion del producto corresponden a las cantidades dadas por
Kemeny. En los casos graves dos a tres comprimidos al dfa, prolongindo-
se el tratamiento algunas semanas, y en ocasiones algunos meses, atin cuan-
do los ataques hayan desaparecido; entre uno y otro tratamiento se podran
dejar de cinco a diez dias de intervalo. En los casos ligeros es suficiente,
después de la desaparicién de los ataques, administrar cada dos dias uno
a dos comprimidos antes de acostarse. La EPILAMINA, con periodos de

interrupcion mas o menos largos segtin los casos, puede administrarse du-
rante anos,

Segiin nuestras experiencias el producto

: es recomendable, especialmen..
te para el uso de los médicos pricticos.

o6




Peliculas para ayos X
GEVAERT
S. R. S. (Super - Rapid - Special)

Famosas en todo el Mundo

FOTO PRODUCTOS S. A.

Revillagigedo 25. México, D. F. Apartado 99653.
Tels. 2-08-26 — J-25-85.




