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La seleccién de los
individuos para el Servi- ol
cio Militar desde el punto S TRAL
de vista neuropsiquiatrico

Por el Dr. SAMUEL RAMIREZ MORENO

2] servicio militar obligatorio, cuya utilidad ha sido tan am-
pliamente estudiada en todos los aspectos y que por la guerra ac-
tual =e lleva a cabo por casi todas las naciones, establece el deber
que todo ciudadano tiene de servir a su patria, dentro de las edades
mas apropiadas para ello, que fluctian entre los 15 y los 15 anos,
v cuyas unicas restricciones se refieren al estado de salud de los
sujetos, por lo que en tal sentido todo candidato para el Ejército,
la Marina y la Aviacién es estudiado desde el punto de vista me.
dico; mas por lo general, los examenes que se verifican son es-
pecialmente para determinar el estado de salud fisica de los in-
dividuos y son exceptuados del servicio los que estin lisiados, Jos
que sufren padecimientos cardiacos o pulmonares avanzados, per-
turbaciones sensoriales graves, adelgazamiento manifiesto, etc.,
ele., pero poco interés se tiene en la seleccion de los sujetos desde
el punto de vista neuropsiquidtrico, siendo que éste es de impor-
tancia trascendental.

Indicamos en anterior articulo los enormes gastos que por
concepto de indemnizaciones, han tenido que erogar los Estados
Unidos del Norte a grandisimo numero de militares que partici-
paron en la primera guerra mundial, por los padecimientos y per-
turbaciones psiquicas que sufrieron, siendo éstos, en su mayoria,
no causados por la guerra misma, sino desarrollados en personas
anormales, predispuestas o psicopaticas, que no fueron debidamen-
te scleccienadas para el servicio, ni sometidas a conveniente es-
{udio neurolégico ¥ mental,

La experiencia que nos da el vecino pais debe hacernos ver
la necesidad de implantar sistemiticamente examenes de esta na-
turaleza a todos los candidatos al servicio militar,
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No #e nos escapan las enormes dificultades que en nu ;
medio hay para realizar estos eximenes y la illwihmf;d dei:’k
varlos a cabo tal como en otras naciones se hace; pero si cons ;‘
ramos que por lo menos, parte de éstos se pueden efeciuvar, de
I modg que sean provechosos para determinar las condiciones
aptaléd y nerviosas de los candidatos y juzgar de acuerdo con

8tudios, si estdn o no capacitados para el servicio.
indispensable seguir un método de exploraciéon sintético

ctico, para lo cual a continuacién sefialo ¢l esquema de una
médica que puede ser utilizada para el caso.

SERVICIO MILITAR OBLIGATORIO

'3 a Examen Neuro-peiquistrico de Ingress.
A¥Twmy Nimerm
Nombre : . . Faad
Estada clvil Wk e i Ocuparion
Lugar y fecha de nacimiento .

Domlicilio '

Personas que ﬂ&p(l.lltil'm-d;!‘ tl \ 4
Fecha de este examen .. .. .........

Antecedentes familiares: S| ha habido alcohélicos, enagenados suicidas
0 delincuentes, cntre los antecesores, colaterales, o descendicstes

Antecedentes personales: Condiclones de su desarrollo fisico e Intelectual
thabla, marcha, primera denticién, pubertad).

Estudios que haya realizado.

Trabajos que haya desempefiado (oficio, empleo, profesién).

Antecedentes penales: Actos delictives, condenas.

Hébitos: Alcohol, mariguana, drogas herolcas.

Conducta Social: Cumplimlento con sus deberes famillares, ron su trabaic

Enfermedades que haya padecido.
EXAMEN NEUROLOGICO.

Funciones motoras: Marcha — motilidad activa — motilidad reflefs (in
vestigar principales reflejos, bicipital, tricipital, patelares, agufleos, planta-
res, abdominales ¥ cremasterianos),

Funciones sensoria’es: Especlalmente agudeza visual v auditiva

Funciones sensitivas: Algins, anvstesins

Otras funciones neurolégicas que se Investigardn si estd Indicado (coor
dinacién, equilibrio, troficidad, lenguaje, funciones esfinterianas ¥ sexuales).

EXAMEN PSIQUIATRICO,

Funciones intelectuales: Estudio analitico dv atencidn. memoria idea-
cién, Imaginacién, orientacién, juiclo (autocritero y heterncritero), conclencin.
nocién de la personalidad.

Estudio sintético: Capacidad de cdlculo, pruchas psicométricas

Funciones afectivas: Tono afectivo, sentido del deber. sentido moral,
sentimientos patridticos, irascibilidad, crueldad.

Funciones conativas: Impulsividad, abulla, pereza.

Il
APRECIACION CLINICA.
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Tratamiento social
de los enfermos
de la mente

Por el Dr. BALTAZAR CARAVEDO

El progreso no ha logrado eliminar por completo la ig-
norancia respecto de las enfermedades mentales, de mane-
ra que debemos continuar, desgraciadamente, por mucho
niempo, luchando contra los restos de la supersticion y las con-
cepciones erréneas, que impiden avanzar de acuerdo con el
desarrollo de los conocimientos cientificos.

Ademas. el intelecto del hombre es muy complicado y
aunque en la actualidad existe cierto nimero de accesos fun-
damentales al esrudio y algunos de ellos emplean métodos
con técnicas que se estan perfeccionando cada vez mas, to-
davia hay mucho que no conocemos.

La psiquiatria, clinicamente, empieza con el esrudio del
individuo al nacer. El comportamiento, desde el nacimien-
to hasta la muerte, consiste en la adaptacion de las tenden-
cias constitucionales a las siempre cambiantes condiciones
del ambiente, y la psiquiatria trata con las desviaciones o fra-
casos, que varian desde la simple maladaptacién hasta los
trastornos graves de la mente, y la necesidad de aumentar los
esfuerzos para comprender la evolucién intelectual y. de ma-
nera particular, la emocional y de los cambios en el individuo
desde el nacimiento a través de la infancia, la nifiez, la ado-
jescencia, la vida adulta y la ancianidad. Asi, la psiquiatria
realiza una gran tarea al estudiar aquellos fenémenos psico-
patolégicos que aparecen como desordenes de la personali-
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responsabilidad del Estado, estudiandose con gran ]mtcrfcbﬂlilcis
métodus cdu&‘;’lﬂ'lﬂnalﬂﬁ intrﬂnjllrﬂlﬁ‘:‘g b dL" lﬂ' CECUFC.’-I p‘.::l li. .
de acuerdo con programas "ad hoc”, expresion practl{:al ¢ los
centros de investigacion, existiendo una corniente en el senti-
do de la integracién progresiva en el cf_-tudrw de la dcf:mgn:;::a
mental con las otras ramas de la psiquiatria y dc’ la mcdlcx’n.a
g‘cncral. la psicologia. la sociulogia. la antropnlog‘m. la gencti-
ca v la educacion. _

" La tendencia moderna es convertir los hospitales para en-
fermos de la mente en lugares de curacion, dando toda cla-
se de facilidades, tanto a los pacientes como a sus familiares.
a fin de iniciar el tratamiento lo mas precozmente posible,
como s se tratara de nosocomios generales, porque el cuida-
do custodial de los casos agudos no ¢s necesario. Educande
asi al publico para una mejor comprension del valor de subs-
tituir el cuidado médico activo por el de puerta cerrada y de-
mas segundades, se podria establecer el tratamiento oportu-
no, quedando, desde lucgo, algunos servicios para aquellos

cuyos trastornos, debido a la naturaleza de la enfermedad
mental v sus tendencias a perturbar ]

les y emocionales tendrian que admit
}Or.

as funciones intelectua-
irse bajo vigilancia ma-

Por supuesto, a mcdida que progresa la urgani:acién de
la asistencia v de los hospitales para enfermos de la mente,
mejor serda la preparacion de los psiquiatras y del personal
téenico auxiliar, a fin de que cada paciente reciba los cule

dados requeridos. de acuerdo con los conocimientos y ele-
mentos que el progreso ha Puesto a disposicién de la psiquia-
tria.

En la actualidad, muchos
vuentan con un Cuerpo Médic
ten los problemas de orden
rresentan. Muchos pacientes mental
te estudiados desde diversos angulo
te el estudio inteligente

nuestra comprensién de toc
Ner una may

médico que. con frecuencia, se

¢s deben ser prolijamen-

1108, porque es 36lo median-
apropiado que podemos mejoras:

los leos factores etioldgicos y te-
OF esperanza en la curacign.



conocer las fuerzas ambientales, perfurhadotas del orden so-
cial y responsables del ingreso de un gran numero de FP*““E“'
tes a las diversas instituciones para enfermos mentales. he-
cho que no sélo ha llevado a un mejor concepto de la _a!}:ftcn-
cia y su clasificacion por categorias, sino que ha.PCl'mlﬂl o un
mejor estudio del nifio y sus problemas. Es dc‘?lh i b g el
quiatria, estimulada por el estudio de los pacientes institu-
cionales, desarrolla una aproximacién mas cientifica a la pre-
vencion y al tratamiento.

La experiencia adquirida en el campo de la nifiez ha crea-
do en el higienista mental un gran interés para colaborar con
todas las profesiones prcocupadas por el desarrollo normal
del nifio. El psiquiatra esta convencido de que. para el en-
tendimiento de las complejas motivaciones de la conducta,
precisa la cooperacion de los padres, sacerdotes, maestros y
otros mas en los campos de la salud, labor social y esparci-
mientos. La necesidad de una cooperacion activa ha sido una
de sus contribuciones mas practicas en el campo de las rela-
ciones humanas, porque el higienista mental ha aprendido
también que en la preparacién saludable del nifio su intelec-
to no puede ser desarrollado independientemente de sus me-
nesteres espirituales, fisicos vy emocionales y de las maln-
ples fuerzas del ambiente en el cual vive.

Esta manera de encarar la asistencia hara posible que par-
te de lo que se invierte en la atencién de los crénicos se des-
tine a la labor preventiva y de cuidados extramuros, porque es
indispensable que nos demos cuenta de que la solucién del
problema asistencial que envuelve a las enfermedades de la
mente jamas sera encontrada mediante un simple suminis-
tro de cuidados hospitalarios, y que muchos casos pueden evi-
tarse, asi como muchas enfermedades.

Una campaiia de prevencion y educacion podria reducir el
numero de sifiliticos y de intoxicados (alcohdlicos, narcéma-
nos), lo que bajaria también el nimero de ingresos en las
instituciones para enfermos de la mente. Y al hablar de me-
didas preventivas, se debe tener en cuenta que la prevencién
no sélo comienza al nacer el nifio sino antes de la gestacion.

14




[

Algunas leyes se han dictado con el proposito de mejo-
rar la raza humana; pero el problema de los defectuoson y
de los ineptos es un problema médico, cuya solucion es ma-
terin de estudios cientificos y no de simples leyes.

La educacién debera emplazar al padre, al médico, al
macstro. al sacerdote, al socidlogu, destacando ¢l valor de la
crianza de la especie humana, y en el porvenir los pediatrae
y los hospitales para nifios daran tanta importancia a ln sa-
lud mental como la que ahora atribuyen a la salud fisica y
¢l balance de la nutricién seria tan perseguido como el esta-
do emocional.

Asi enfrentariamos mejor el porvenir de nuestra cultu-
ra y la direccion de la vida social, econémica y politica, por
que un programa efectivo de educacién, basado en las ne-
cesidades del nifio, vendria indudablemente a cambiar la“so-
c'edad con mayor eficiencia que cualquier legislacion.

Cuando contemplamos el panorama, llegamos al conven-
cimiento de que podemos hacer, en materia de higiene men-
tal, mas de lo que se estia realizando, porque tenemos a nues-
tra disposicion mayores conocimientos: pero faltan “leaders™
capaces de orientar por el sendero que los descubrimientos
cientificos sefalan, para disminuir la incidencia, para acortar
su duracién v levantar el nimero de éxitos, y parece que la
mejor via es la investigacién y la mejor manera de estimular-
la es estableciendo centros, principalmente en los hospitales,
a cargo de personal bien preparado, para buscar la mejor
comprension de las causas y el tratamiento; mientras llega
csta época, nuestra mayor esperanza estara en la prevencion.

Para conseguir un estado mejor de salud mental, es in-
dispensable el adiestramiento, en los colegios y en las uni-
versidades, de dirigentes que comprendan al hombre en su
organizacion integral, viviendo en un medio social complica-
do, en el que reacciona constantemente, y para actuar también
frente al publico, al que debe mostrar su responsabilidad co-
lectiva. Sélo asi podremos trabajar en la solucion de algunos
de los problemas del hombre y del orden social, para bene-
ficio de la humanidad y para enriquecer nuestra vida.
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sante de que los enfermos de la mente comprendcn y aprecian
mejor de lo que parecia probable en épocas pasadas lo que
suele ser la actitud de aquellas personas que los rodean. El
publico no se imagina lo que significa para muchos pacientes
ser objeto de cuidados especiales ni se interesa por consta-
tar el esfuerzo que se hace para estudiar ¢ impedir la marcha

de la enfermedad.

A pesar de todos los esfuerzos que puedan realizarse,
seguramente muchos enfermos mentales quedaran en estado
cronico, v para ellos se debe proveer colonias, donde los pa-
cientes se dediquen a alguna actividad que sea provechosa
para su salud y adecuada a su capacidad fisica y mental y que,
hasta cierto punto, contribuya a su sostenimiento.

También debera alentarse el establecimiento de la “asis-
tencia famihiar”. Pacientes cronicas bien seleccionados por los
establecimientos psiquiatricos pueden ser colocados en hoga-
res de personas aptas, que puedan asumir completamente la
responsabilidad por el cuidado de los mismos, siendo recom-
pensados por las famihias o por el Estado, a un costo igual o
menor que el hospitalario.

También se puede emplear este sistema en los convale-
cientes como una estacion de paso en el camino hacia su
completa vida social.

Asi, mediante la colonizacion y la “asistencia familiar”,
se podria aliviar el estado actual de las instituciones para en-
fermos de la mente, en su mayoria mbrepoblndas. y reduciria
a los términos precisos la construccion de locales para enfer-
mos que pueden ser atendidos por medio de estas formas de
asistencia, haciendo posible que las camas de los hos 1talea
sean utilizadas para aquellos que se encuentran sufriendo
cesos mentales agudos.
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Su climinacion protege el organismo durante largo tiempo.
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[ntento de suicidio por
putalada suboccipital

Por el Dr, ROBERTO STERN

Las reagciones afectivas de desesperacion, las cuales ven-
cen a vecos Lm frenos de conducta normal del individuo, pue-
den ser comprendidas solamente tomandolas como impulsos
de idean putnli‘('i 1CA8, que traen como consecuencia un conflic-
to priquico il‘“lﬂﬂ!‘lhlﬂ- Cuando oimos de suicidios horripilan-
tes, o leemos tales noticias en la pagina roja del periddico.
nosotron los peiquiatras tenemos la primera impresion de que
se trata de enfermos mentales, Formas excepcionales de sui-
aidio we presentan principalmente en los esquizofrénicos vy
paralincos generales con tendencias depresivas. Asi acude a
mi memoria un enfermo cataténico, quien llegé a estrellarse
in cabeza contra la pared en la Clinica Psiquiatrica de Viena
y qQue murio instantaneamente ;: también recuerdo a la enfer-
ma de BERGMANN, quien se arrancé los o0jos con sus pro-
pos dedos, y la enferma de HARTMANN, la cual se cego.
Y asi podria enumerar una lista larga de suicidios raros.

La melancolia es la que arroja el mayor nimero de sui-
eidion, especialmente en los casos donde el miedo es el sin-
toma predominante. En todos los enfermos en quienes la an-
gustia ocupa ¢l primer lugar de sus sintomas, constituye una
amenaza permanente, porque el enfermo atentard contra su
vida para hbrarse de su estado intolerable que constituye lo
que nosotros llamamos dolor psiquico. Un acceso de angus-
tia precordial, como lo lama KRAFFT-EBING. puede produ-
eir una desesperacion pasajera o bien una obnubilacién acom-
pafiada de sentimiento de panico, el cual puede llegar a un







dirigidos, no ha vuelto a presentarse. Es interesante citar que
er. los dias que deberia presentarse la regla, padecia de ja-
quecas. La enferma esta casada desde hace 20 afios, s n te-
ner descendencia.

La reconoci en mi consultorio el dia 10 de diciembre de
1941. La enferma, bien orientada, se presentaba encogida y
en estado depresivo. Cuenta que su madre se habia muerto
hace 8 meses, y este choque emotivo le produjo una gran tris-
teza. Desde hace algunas semanas se encuentra deprimida y
con insomnio. A la pena de la muerte de su madre se suma
la tristeza de haber tenido que separarse de su hermana me-
nor, por haber contraido nupcias ésta ultima. (Al dia siguien
re de la boda de su hermana menor, nuestra enferma intento

suicidarse). Antes de estos padecimientos nunca habia suii-
do estados depresivos. La enferma asegura que el intento de
suicidio fué llevado a cabo contra su voluntad. Se autoacusa
de haber hecho mal al atentar contra su vida, porque dice
que debe seguir viviendo, ya que es su obligacion curdar a
las demas hermanas que viven con ella y a su esposo. No
ha recuperado la confianza en si misma. Todavia padece de
estados de angustia por el miedo de un ataque. Se siente muy
decaida. asténica, sin apetito, y con indiferencia hacia todo
lo que la rodea. Ahora ya come algo: pero antes se declard
en una "huelga de hambre™ por 15 dias.
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hecho en su vida, Sigue diciéndonos la enferma, que su an-
gustia auments al dia siguiente de la boda de su hermana,
atormentandole la idea de tener que separarse de ella. Cuan-
dt‘ Vi que con Iaa ht’.‘l‘idns en cl PL’C"'\U U al cortarse las venas,
no logro privarse de la vida, le llegé sibitamente la idea de
matarse en la misma forma como lo hacen los toreros a
los tn.lma._(,lmndo se hirié en la auca no sintid ningun do-
lor v pcrén;i el conocimiento. La enferma nos sigue platicando
del vivo interés que en ella despertaban. desde nifia, las co-
rridas de toros, v trataba de imitar a los toreros desafiando
a las bestias de su establo, ganando con esto la admiracion
de sus compaiieras, quienes aplaudian su valor. También sa-
bia que por medio de una herida en la nuca se producia en las
corridas una muerte instantanea al toro.

Exploracion fisrca:

Habito pienico, palida, cara ligeramente edematosa. Piel
de trapo. Reflejos pupilares, normales. En el cuello presenta
cicatrices escrofulosas. Ganglios palpables en la cadena del
esternocleidomastoideo. Dentadura en mal estado higiénico.
Corazon, pulmones, abdomen, sin datos de importancia que
sciialar. Reflejos dsteodentinosos, normales. Presenta en la
parte media de la pierna derecha una tlcera aténica. Presion
arterial : 165/90. Examen ginecolégico, sin nada de particular.

En la region temporal derecha presenta pequefas cica-
trices y menos numerosas en la izquierda. Iguales cicatrices
en el pecho izquierdo. Dos cicatrices grandes en el pliegue del
codo izquierdo. En la region suboccipital, donde se proyecta
la cisterna magna, presenta una cicatriz de 2 cms. de largo
por medio em. de ancho.

Exdmenes de laboratoro.

Reacciones serologicas de lies: gonorrea y tuberculosis,
negativas. Citologia v quimica sanguinea no revelan datos de
importancia. El examen de la orina v materias fecales no pre-
senté nada patolégico. La radiografia del craneo y columna
cervical, sin nada de particular. La puncién lumbar practicada
2 meses después del suicidio frustrado nos dio presion y as-
pecto del liquido céfalo-raquideo normal. asi como los anali-
sis del mismo en todos los detalles.







phcado: primero trata de matarse h'riéndose en la region pee-
toral. He(_?iw vuli{armcntc conocido que del corazon dcpcndc
nuestra Vld&- -":'Io obtcniendu el rcnu]tado df'ﬁcadn. s abre las
venas para dc]ﬂr salir de su cuerpo el ]Iquidn vital, Concepto
y& Bn poco mas elevado sobre las causas de la muerte. Y al
final interviene un factor individual, que es el conocimiento
de la cu{crma._a través de sus experiencias en las corridas,
d_C_ un l’-'Cﬂtrtf Vltal. Eituadﬂ eén |a rcg'icfm nu"m:‘:cipnal. cuya lf"
sion determina una muerte instantanea.

Este conocimiento llega como una idea luminosa a la
mente patologica de nuestra enferma y recurre a este ultimo
recurso para cumplir las 6rdenes dadas por sus alucinaciones
actsticas, las cuales le prometen una eterna salvacion.

Esta forma de suicidio, rara y tnica en la literatura, jus-
tifica el presente trabajo, no solamente por lo extrafio del mo-
do de actuar, sino principalmente por la explicacién psicols-

fica de la unidad individual en relacién con los acontecimien-
tos en la vida.
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Alienistas y neurdlogos
americanos contemporaneos

Prof. Dr. HONORIO DELGADO

Por el Dr. SAMUEL RAMIREZ MORENO

d Honorio Delgado nacio en A.I:equipa. Repu-
blicalalcl I(;:'?;.. el ‘36 de sepiembre de 1892. Hijo de don Juan
Ramoén Delgado y de dona Luisa Espinosa de Delgado. Sus
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primeros estudios los verificé en el Colegio Nacional de la
Independencia; los de Ciencias Naturales en la Universidad
(“::[ G P_ San Agustin. v las profeaionalE5 en la Facultad dC
Medicina de Lima, habiéndose graduado de Médico en mar-
20 de 1918: de Doctor en Medicina en diciembre de 1919, y
de Doctor en Ciencias Naturales en diciembre de 1923; en
las respectivas Facultades de la Universidad Mayor de San
arcos,

En la Facultad de Lima ha ocupado diferentes puestos,
como son: Jefe de Clinica Propedéutica, Profesor de Patolo-
gia General, Profesor de Psiquiatria y Neuropatologia. y en

la actualidad es el Catedratico Titular del curso de Psiquia-
tria.

Ha desempenado también otros cargos, como Jefe d‘ﬂ
Redaccion de los “Anales de la Facultad de Ciencias Médi-
cas’, miembro del Consejo Directivo de ésta, Delegado de
‘a propia Facultad ante la Sociedad de Beneficencia Pﬁb]ilca
de Lima, Catedratico de Psicologia de la Facultad de Filo-
sofia, Historia y Letras, asi como Catedratico de Biologia Ge-
neral en la Facultad de Ciencias.

La labor hospitalaria de tan distinguido médico es muy
amplia. pues se inici6 como Externo de los Hospitales desde
1913, hasta llegar a ser Jefe de Servicio en el Hospital “Vie-
tor Larco Herrera™; pero ademas tuvo los puestos de Médico
Sanitario de Lima, de Psiquiatria de la Direccién General de
Jusncia y Prisiones, y otros mas.

Forma parte de numerosas sociedades cientificas: es
miembro titular de la “Academia Nacional de Medicina de
Lima: miembro honorario de la “Academia Nacional de Me-
dicina de Madnid™; de la “"Sociedad Chilena de Neurologia.
Psiquiatria y Medicina Legal": de la “Facultad de Biologia
v Ciencias Médicas de la Universidad de Chile": de la "So-
ciedad de Neurologia, Psiquiatria y Especialidades Afines de
Rosario™: de la "Sociedad de Psiquiatria y Medicina Legal
de la Plata™; miembro correspondiente de la “Asociacion Psi-
quiatrica Americana”: de la “Sociedad Brasilera de Neuro-
logia, Psiquiatria y Medicina Legal”: de la “Sociedad de
Neurologia y Psiquiatria de Buenos Aires": etc.. ete.

Tuvo el cargo de Presidente de la delegacién peruana a
la Primera Reunién de las Jornadas Neuro-psiquiatricas del
Pacifico: de Presidente de la Sociedad de Neuro-psiquiatria
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v Medicina Legal de Lima; de Presidente de la Segunda Re-
union de las Jornadas Neuro-peiquiatricas Panamericanas: de
\'lu‘(‘prcstdcntc de la Comision Nacional Peruana de Coope-
racion lnlcl.cctual; fue Delegado del Peri en el V11 Congre-
o Internacional de Psicoanalisis: es Miembro de Honor del
Atenco de la Historia de la Medicina de Buenos Aires y os-

tenta el grado de Oficial de la Orden del Sol del Peru.

Ha publicado mas de ciento ochenta trabajos, en los que
i ﬂ"“‘lpl‘eﬁdeln l_rticuloa. folletos y libros, en su mayoria so-
bre temas psiquiatricos y neurologicos, muchos de los cuales
han sido dados a conocer, no sélo en su pais, sino en otras

naciones, y traducidos al inglés y al francés. Esta revista ha
sido honrada con su valiosa colaboracion.

El Profesor Delgado ha desarrollado fecunda labor. por
lo que es conceptuado justamente como uno de los mas des-
tacados alienigtas de nuestro Continente, de quien esperamos
aun numerosas ensefanzas, estudios e investigaciones.
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NOTAS SINTETICAS

Por J. P. V.
EL DOCTOR BURLINGAME EN MEXICO

Si algunos profesionistas norteamericanos tueran los
genuinos representantes del acercamiento cicmifico de los
'p‘llt.:l‘lll()!l de América. seria sin duda uno de ellos el Dr. C. C.
Burlingame. Ampliamente conocido por ser el Director del
Hartford Retreat, en Cannccticut. establecimiento modelo pa-

1 Ur. €. C. Burlingame, con ¢l personal médico de la Clinfea Neuropsiquiatri
ca "Dr Samuel Ramirez Moreno”

ra enfermos mentales, y muy conocido también como cons-
tante y laborioso congresista, hizo una visita a su amigo el
Dr. Samuel Ramirez Moreno en su Clinica Neuro-Psiquia-
trica. y ha visitado también nuestras instituciones penales, pa-
ra las que tuvo elogiosos conceptos: su iberoamericanismo sin-
cero y su simpatia hacia los llamados latinaomericanos se ma-
nifiesta en aciertos como el de agregar a las clases de mu-
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sica, literatura, etc., de su sanatorio. la ensefianza y ":l. cul-
tivo de la lengua castellana. En la comida a la cual tuvimos
el honor de concurrir, el Dr. Ramirez Moreno tomé 13 palabra
para hacer la presentacién del Dr. Burlingame, haciendo re-
saltar esa hiperactividad ejemplar, ordenada y fIUthfoﬂ- C’le
tan dinamica figura de la neuropsiquiatria y la crlml}’lfﬁlﬂﬂ"a
norteamericanas. E| Dr, Burlingamc. en respucsta, cm:t:c?_ pa-
labras que nos llenan de satisfaccion y gratitud y son un ejem-
plo de lo que es la verdadera cordialidad entre las personas
cultas de un Continente hoy mas que nunca anheloso de me-
jorar. Ya conociamos al Dr. Burlingame por sus trabajos cien-
tificos, por la colaboracién que enviaba a nuestra Revista. por
los simpaticos folletos editados para y por los pensionistas o
—como ¢l hace que se llamen— "huéspedes” de su Hartford
Retreat. Ahora conocemos a un hombre sencillo, trabajador.
cue viene a traernos parte de su copioso bagaje de conoci-
mientos y que se llevara una porcién también de nuestro
afecto, constituyendo un eslabén de la sélida cadena que los
especialistas de allende y aquende el Rio Bravo desde hace
afos, ininterrumpidamente, forjamos. No sera olvidada su bre-
ve estancia entre nosotros, no sera estéril, porque no lo es nin-
guno de los actos de este fecundo médico, ni, esperamos, sera
la Gnica vez que visité este pais, siempre bien dispuesto para
los hombres de verdadero valer.

PROFILAXIS DE PSICOSIS DE GUERRA

En el programa que desarrollara el Departamento de Sa-
lubridad Piblica de la Repiblica Mexicana. hay incluidos
temas importantes. Abarca ese programa una intensa cam-
pafia de educacién popular, adecuada a la situcién de emer-
gencia, acerca de todos los puntos que comprende la educa-
cion higiénica v muy especialmente sobre la manera de con-
ducirse el piablico en los casos de bombardeos, derrumbes.
incendios, evacuaciones. epidemias y otras calamidades. con
objeto de prevenir en lo posible, la psicosis de la guerra, de
efectos tan desastrosos en tales casos.

PSICONEUROSIS Y SERVICIO MILITAR

Segiin Pignataro. uno por ciento de los civiles reclutados
para el servicio militar presentara alguna forma de enferme-
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dad mental. (The Military Surgeon, enero 1942, U. 5. Arm}v)l.
Tanto en los paises en guerra como en los que se ba r.nod:f:-
cado la vida para la defensa, se han presentado psicosis pro-
plas de esas variaciones situacionales, pero rambién ha ha-
bido aumento de las neurosis y psicosis comunes, lo que prue-
ba la importancia del factor ambiental y la frecuencia de es-
tados psicopéticos latentes, de psicosis evitables que no espe-
ran sino un factor determinante para su eclosion.

RECTOR DE LA UNIVERSIDAD

Ha sido electo Rector de la Universidad Nacional Auto-
noma de México, el Sr. Lic. Rodulfo Brito Foucher. culto abo-
gado, que ademas de ser muy apreciado entre los profesionis-
tas, habia ganado popularidad cuando di6 muestras de gran
valor civil encabezando una expedicion libertadora contra fe-
roz dictadura iconoclasta que padecié su provincia. y perso-
nalidad muy estimada también entre los estudiantes, por ser
la de un comprensivo maestro y genuino universitario. Su
gestion en el dificil cargo de Rector de nuestra Universidad.
merece ser coronada por el éxito, v deseamos con entusiasmo
que encuentre colaboradores dignos para alcanzar las refor-
mas que se propone, y conducir un programa eficaz.

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE MEDICINA

Fué designado Director de la Facultad de Medicina v
Ciencias Biologicas, dependiente de la Universidad Nacional
de Meéxico, el Dr. Gustavo Argil, apreciado amigo, buen pro-
fesor y gran urdlogo, cuya personalidad se ha destacado como
especialista en nefrologia. Le toca también un campo dificil
de trillar ¢ igualmente merece encontrar colaboracién y éxito
del bueno. No deberian olvidar los estudiantes que el Dr.
Argil, junto con los Dres. Perches Franco y José Aguilar Al-
varez, cuando a su vez era estudiante, fundé la Revista Me-
xicana = Medicina”, que es ya obra muy suya por haberla man-
tenido ininterrumpida v a la vanguardia con las publicacio-
nes mas senas de la Repiblica. Sucede en el cargo al Dr.
Aguilar Alvarez, eminente cirujano cuya actuacién en nues-
tra Facultad se caracterizé por obras técnicas v materiales,
reformas, disciplina y cohesién. que encontré la simpatia
de las generaciones 1938-1942. entre los alumnos, v un buen
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TRATAMIENTO DE NEURALGIAS

Para la del trigémino proponen Adams y Robinson, en
Lancet (8-11-41), segin comunicado del Servicio Britanico
de Informagxén Médica, el empleo de acido nicotinico, y de
otros vasodilatadores, porque hay casos en que los paroxis-
mos dolorosos se exacerban con el empleo de adrenalina, ben-
cedrina, etc., y esas respuestas vasomotoras justifican el em-
pleo de substancias de accion contraria. Los autores dan, por
supuesto, algunos casos de resultados satisfactorios.

ENCOPRESIS Y ENURESIS

Para la incontinencia fecal en nifos (encopresis), Burns
aconseja, en el British Medical Journal (29-11-41), sobre to-
do los métodos-de ambientacion y psicoterapia. ,

Para la incontinencia de orina en adolescentes (enuresis
persistente o tardia), Bowne y Ford-Smith. en la misma pu-
blicacion (6-12-41), aconsejan diversas drogas, despuée de
hacer estudios comparativos con nifios sometidos sdlo a psi-
coterapia y que tomaban pastillas inocuas de control para evi-

tar el tactor sugestivo. Los resultados fueron extraordinaria-
mente inciertos y casi empataron los lotes.

OTRA APLICACION DEL CURARE

Es como tratamiento coadyuvante en las“rigiclcceg infan-
tiles ("Curare Treatment of Spastic Children"”, por Eric Den-
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hotf y Charles Bradlcy. en New England Journnl of Medicine,
marzo, 1942, East Providence, R.1.). No ha habido ;l;cﬁalcs de
intolerancia, el resultado se ha conseguido en seguida y per-
sisten ciertos efectos por dos o tres dias. Los demas meto-
dos pueden ser continuados, tales como la fisioterapia, ergo-
terapia, ete. El articulo mencionado sefala las dosis, clase
del producto y demas.

CEGUERA VERDADERA O FALSA

Una nueva manera de investigarla se encuentra usando
el electroencefalografo, segin Frederic Lemere, de Seattle,
E.U.A.en J. A. M. A, marzo 1942. Es bien sabido que la
curva de las ondas alfa se altera cuando el sujeto abre los
ojos y ve. Este hallazgo ha sido Gtil en la amaurosis histé-
rica especialmente.

HIPNOTISMO

Una importante y documentada contribucion al estudio
del hipnotismo se publica en la Revista de Neuro-Psiquiatria
de Lima, Peri (sepr. 1941, t. IV, nim. 3), siendo el autor el
Dr. C. Alberto Seguin, quien, después de la parte histérica,
asienta conceptos cientificos y personales respecto del hipno-
tiIsmo, como i::ndmeno y como medio terapéutico. En la ac-
tualidad, que ha sido postergado el estudio del hipnotismo y
que en la practica casi no se usa, sino que ha caido en manos

- de charlatanes, resulta muy tl este trabajo aun como medio

de consulta para el internista y el psiquiatra.

TERCER CONGRESO LATINOAMERICANO
DE CRIMINOLOGIA

Se recibio un recordatorio del acuerdo tomado por los
paises concurrentes para denominarlo Congreso Panameri-
cano de Ciencias Penales, dandole por asiento, para 1944, a
Rio de Janeiro, Brasil, y pudiéndose diri%ir. desde ya, la co-
rrespondencia relativa a los Sres. Antonio Bento da Faria (Su-
premo Tribunal Federal, Rio de Janeiro), Roberto Lyra (Rua
de Passeio 56, id.), o Nelson Hungria (Caixa Postal 269, id.).
Firman del Instituto de Ciencias Penales de Santiago de Chi-
le, Miguel Schweitzer (Secretario) y Luis Cousifio Maclver
(Presidente). ‘
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Oftalmologfa: Dr. Jogé Carlos Ferndndez Mc Grégor.

! Odontologia: Dr. Enrique Encinas Vélez.

| Pediatrin: Dr Jorge Mufoz Turnbull,

Cirugia Nifios: Dr. Roberto Portillo Gémez.

Laboratorio: Dr. Alberto Lezama,

Laboratorio Psicotecnia. Profa. Soledad Crall Reyes

PERSONAL PEDAGOGICO: Jefe: Profesor Miguel Huerta Maldonado.
Profesoras: Carmen Romo, Lilia Alfaro, Josefina Saloma,
Laura Alva Inlesta.
ACTIVIDADES ESPECIALES
Sritas. Maria Cristina Lechuga ¥ Elisa Catzin Besserer.
Administracién. Sres. Claudio Beltrin W. y David Rangel.
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Telffomes: Lm0 y 1o030~03

DIAGNOSTICOS CLINICQOS, ESTUDIOS DE GABINETE
Y LABORATORIO, TRATAMIENTOS ESPECIALES

Director: Dr. Samuel Ramirez Moreno.

Evrmimey mowropaguaiowos Dy, Jean Pedn del Volle.
Niwrorwpa. ' Conrade Jeckermann,

Ol vnsema: Dr. Reberto Liamas.

Labhosaszosss madiox Dr. Alberte Lezama.

Gabemete d¢ Newwobsologar  Dr. Teodore Flores Covarrubias.
Elecoepoenna. Dr. Guido Torres Martines.
Hemazlogia » cenfunones. Dr. Roderto Cejudeo.
Qimroaps O Maneel Villalbande Morene.

Merabolismo basal Dv. Lais Gagtdn.
Masvcara Prof. Holrodore Maldonade.

3
Samuel Ramirez Moreno
DEPARTAMENTO DE CONSULTA EXTERNA
Génowa Nim. 30 Méxco, D. F.
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“Dr. Samuel Ramirez Moreno” |
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SANATORIO PARA ENFERMOS MENTALES f
Y NERVIOSOS |

|
Avenida México Nim. 10 l
Axotla, Villa Obregén, D. F. |
i
|
I

Tels: Fob 50 y 15 30-50

Dhrector: I

Dr. Samuel Ramirez Moreno. |

Jefe del Servicio Neuropsiquidtrico:

Dr. Juan Peén del Valle. |I

Médico Intermo: |

Dr. Jorge Pavon.

Todo el Persornal Especializado.




