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Es antipirético y aumenlo lo resistencia por porfe
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litica de los bronquios.
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bronquitis Yy neumonio POSIOPeraiona paludismo -
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Conducta a seguir por una
Enfermera frente a un en-
fermo del Sistema Nervioso

Por el Dr. MANUEL GALIGAR-
CIA, profesor de Patologia Experimen-
tal de la Facultad de Medicina de 1a Uni-
versidad de La Habana: profesor de
Neuro-psiquiatria de la Escuela de En-
fermeras del Hospital Universitario Ca-
lixto Garcia.

Generalmente las enfermeras se ven precisadas a asistir 2 un
enfermo del sistema nervioso y desde el primer momento se les pre-
sentan obsticulos naturales cuando la enfermera no esti especia-
lizada en el manejo de estos enfermos. La enfermera no especiali-
zada nota prontamente la diferencia del tipo de asistencia.
habituada corrientemente a asistir enfermos de afecciones gene-
rales en hospitales, clinicas privadas o atendiendo casos particu-
lares.

En la dedicacién de esta clase de asistencia, se requieren cier-
tas condiciones personales y fundamentales conocimientos cienti-
ficos, que hacen mis ficil el manejo de los pacientes y dan la tran-
quilidad que se requiere para mantener la personalidad del que
asume la responsabilidad de un enfermo.

Sefialaré someramente los requisitos mis indispensables y ¢6-
mo se debe actuar frente 2 un enfermo del sistema nervioso.
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En la administracion de los medicamentos o ¢l mandato al
cumplimiento de ciertos tratamientos, hacerlo de manera que ins-
pire confianza y fe en el éxito de lo que se administra, pues sabido
es que los enfermos del sistema nervioso en general, son descon-
fiados, puntillosos y majaderos, v si la enfermera olvida estos deta-
lles al cumplir el tratamiento, sucede siempre que el enfermo des-
confia del resultado beneficioso de lo que se le da, y pierde la fe,
tan necesaria para la curacion de todo enfermo. 3

Cada tipo de neurosis requiere, desde luego, un comporta-
miento distinto, ¥ en cada caso ha de actuarse en relacién al cua-
dro que se tiene delante. '

La inteligencia natural que toda enfermera habituada a la
asistencia de estas enfermedades, posee, les hace conducirse habil-
mente llevando con sus cuidados y sugestiones a la curacion en al-
gunos Casos, ¥ en otros, al mantenimiento de la fe y esperanza en
¢l enfermo, por su labor provechosa, cientifica y eficiente.

La discrecion es otro factor importante, porque el enfermo
del sistema nervioso es pregunton siempre y sus preguntas las hace
con interesado fin que muchas veces desconocemos, y la contesta-
cién que se le dé tiene que meditarse y antes sospechar qué fina-
lidad persigue para entonces con sagacidad extrema responderle.
El engaiio para ciertos enfermos es dafiino, y es a veces necesano,
cuando se conoce al enfermo, serle franco y decirle la verdad, st
es que ella no implica mayores conflictos, verdad que tiene en esos
casos gran valor porque les proporciona bienestar y trae consigo
la inspiracion de confianza. En ningun caso se les debe dar a en-
tender que queremos esquivar una pregunta y que lo que les con-
testamos es para salir del paso. Debemos oirlos detenidamente, pa-
ra que se vean atendidos, y para que después conociendo sus in-
tenciones, responderles con la habilidad natural para que obtengan
la respuesta que anhelaban. Darles la impresién de que se les atien-
de ¥ en los casos que la respuesta no pueda darse como la solici-
tan, tener la habilidad de contestarles lo que nos convenga en bien
de su salud; pero que sea tan bien dicha que no pueda existir la
menor sospecha de que se les miente, porque entoncs perdemos su
confianza v aparecemos COmMoO Sus enemigos.

’ Propiedad dela -~
Academin . de Medicina
de México






OBSERVACION DE ESTOS ENFERMOS

s necesario observar bien a estos pacientes sin que ellos se
percaten de esta actitud nuestra, investigar bien todo lo que rodea
al enfermo y anotar cuidadosamente ¢l mas insignificante deta-
lle que a veces es sorprendido y nos da la huella del motivo de su
ateccion.,

La enfermera es el mas eficaz colaborador del médico, es de
suma utihdad y de gran necesidad su cooperacién sagaz e inteli-
gente; es ella quien comparte la enorme responsabilidad que sig-
nifica la atencion de estos enfermos y como ella se conduzea en
estos casos, asi serd el éxito o la derrota.

Aunque estos apuntes van de una manera especial a las en-
fermeras, estimo sin embargo, que son también de utilidad al mé-
dico priacuco. Si a ellos reportara algiin favorable resultado o s
han de reflejarse sus beneficios, en nuestros enfermos del sistema
nervioso, vava a ellos en definitiva, esta contribucién modesta
al logro de un anénimo y piadoso servicio.
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Dictamen con importantes
puntualizaciones del Cuerpo Mé-
dico-Legal del Distrito Federal

Aceptando la bondadosa hospitalidad que nos brinda la “Revista Mexi-
cana de Psiquatria, Neurologia y Medicina Legal”, he creido de interés la pu-
blicacion de un dictamen formulado por el Cuerpo Médico Legal del Distrito
Federal, con motivo de la autopsia practicada en la persona de una joven muerta
por ingestion de alguna sustancia medicamentosa, en la que por error en o
despacho se sustituyé el cloruro de calcio por cianuro de potasio.

La autopsia de Jla vicuma mostré, como es habitual en estos casos, un
cuadro de congestion visceral gencralizada, y el contenido estomacal ciertas
particularidades de caricter fisico, que hacian presumir la existencia de al-
gun compuesto de daido cuanhidnco. El anilisis toxicolégico mostré efectiva-
mente las reacciones de cianuro de potasio.

El defensor de la presunta responsable, abogado talentoso y muy inquicto,
hizo una serie de observaciones a los hallazgos de autopsia, que a su juicio no
eran lo suficientemente claros mi completos para poder afirmar la intoxica-
cion por el cianuro de potasio. Solicité del Juez 177 de la 6* Corte Penal diver-
sas aclaraciones de los médicos que practicaron la autopsia y, finalmente, la
opinion en conjunto de todo ¢l Cuerpo Médico Legal, que s la expresada en
el dictamen que se transcribe a continuacion.

Por lo discutido del caso, por las consideraciones a que dan lugar las
muertes por intoxicacién, he creido Gtil su reproduccién en ese penddico, agra-
deciendo desde luego a la Jefatura de Redaccion del mismo, la oportunidad que

se nos da para publicar periodicamente, cumpliendo ¢l programa de esa Revista,
asuntos de indole médico-legal.

Dr. Josf Torres Torija






Ahora, como de las constancias procesales se desprende cla-
ramente que desde hacia unos dias hasta minutos antes de fenecer,
XX. adolecia de supuesto “tifo” que diagnosticé el Dr. Flores
Caneda (echamos mano del vocablo “supuesto” en vista de que
no hubo comprobacién mediante investigaciones de laboratorio
ni observacion, por lo menos, de petequias) y que no revistié gra-
vedad clinica, en tanto la enferma no llevo a su estomago la cu-
charada del liquido, en el que mis tarde el anilisis descubrio
reacciones fuertemente positivas del cianuro de potasio, habiendo
ocurrido el fallecimiento de la paciente pocos minutos después de
la ingestion de aquella cucharada: como se desprende asimismo
que cn el cadaver respectivo se observaron, amén de la congestion
visceral generalizada, algunos fenémenos asficticos o asfictico-
hemorragicos de los comunes en diversas intoxicaciones mortales,
la ocasionada por el cianuro de potasio inclusive; la cianosis de
las unas al examen exterior, y las equimosis subpleurales y subpe-
ricardiacas al interior, aparte del acentuado olor a almendras amar-
gas del contenido gastrico; resultan establecidas las tres bases
fundamentales del diagnéstico post-mortem de la intoxicacién por
cianuro de potasio, a saber:

a. Sintomas de tal envenenamiento, a partir de la penetra-
cion a la economia (en el presente problema por medio de la in-
gestion de la referida cucharada) de dicho producto, como fueron,
a juzgar por lo que rezan las declaraciones consignadas en el ex-
pediente, flaccidez con paso de la enferma de la actitud sedante
a la del decibito supino o del lateral, la emisién de unas cuantas
voces expresivas del sabor ingrato de lo ingerido y del malestar
general, la palidez y la cianosis, hasta llegar la muerte, todo en el
término de escasos instantes; b. Cuadro anatomopatolégico (au-
topsico) del mismo envenenamiento, como el que integraron en
el evento acrual la congestion visceral generalizada, los fenémenos
asficticos y asfictico-hemorrigicos (cianosis ungueal, efusiones
sanguineas subserosas) y el olor a almendras amargas; y c. La
revelacién del cianuro de potasio (reacciones fuertemente posi-
tivas) en los 6rganos profundos de la fallecida, asi como en el
liquido que, ingerido, desencadené los rapidos hechos clinicos in-







da:m:hnm:escrmmdommmdqncﬂpm-
seatc est2 a debate; ¥ quinto, porque no pertencce 2 esta Junta
General de Peritos del Servicio Médico Legal, no digamos negar,
™ Ssigmera poner 3 discusion, la idoneidad ded profesor Madrid
Carnillo.
Pamdazmmod&cmwnmapmbkm
la practics Medico-legal encontrar, en los casos de autopsias de
Mmdnvcﬂnm&lnﬂmadud@cmu ‘ca-
raczerisncas” de las correspondientes intoxicaciones. Dichas
“caracrerisicas” pueden ser registradas en votalidad, si acaso, para
anentason v apovo ulteriores a los Medicos Legalistas, anicamente
en dsciplnas de experimentacién toxicologica, en las cuales dis-
cplms es factible o venular o depurar cualquier intoxicacién,
no en los casos acaidentales, porque entonces 2 menudo ¢l proble-
ma s¢ complhca de superposicion de factores toxicos, traumaricos
par exempla, 0 sE€prces, o se oscurece al respecto, por carencia de
logico. o per otros motivos. Pero acerca de la coloracién rosa ani-
loga 2 la gur s observa en la asfixza por ¢l 6xido de carbono, que
segun Balthazard e "caracterisnca™ de la intoxicacion mortal
par los cuanures, cabe decir en primer lugar, que deja de ser “ca-
racreristica’ desde que sc observa casi constantemente en o en-
venenarmento por ¢ 6xido de carbono, ¥ en segundo, que hay mu-
chos medicos legistas de pro, gue miegan su constancia o su im-
portanciz en las intoxicaciones por < cianuro de potasio. Haciendo
punto omiso de noestra expenencia v de que hay seguramente ca-
sos de tal mtoxicacién, bien comprobada (suicidias) registrados
en este Servicio Médico Legal, en los que no se observé “la colo-
racion rosa”, Gonzilez Vance v Helpern (de Nueva York) en
d parrafo tercero de la pagina 544 de su “Legal Medicine And
Toxicology™, dicen gue en tal ntoxicacion la sangre de los cada-
weres se conserva algenas veces (algunas veces, no siempre) de co-
lor ro30 wivo (mo “rosa™). por razon de que ¢l compuesto Cidnico,
enemigo de toda forma de wada, al retardar durante est2 dltima,
&l oxigeno de la sangre, en la cual se queda dicho elemento forman-
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ra, al “"barniz jabonoso”, ¢
Thoinot.

Vamos ahora a referirnos al olor a almendr
zard, al explicar las lesiones internas de la
cianuros, lo considera como fe
Thoinot, al coloc

n lo cual corren parejas con el Profesor

as amargas. Baltha-
intoxicacion por los
nomeno “princeps” al igual que
arlo en los comienzos de la descripcion del cua-
dro post-mortem visceral, y de él dice,

no tanto como Thoinot,
para quien el olor citado es

“signo patognomonico”, que se per-
cibe al abrir e abdomen, y sobre todo, e estomago, “a pesar de
la presencia de los gases mefiticos desarrollados por la putrefac-
cion”. Gonzalez, Vance y Helpern, lo mismo que Lecha Marzo,
afirman que el olor es “inconfundible”.

En el Servicio Médico Legal del Distrito Federal, nunca he-
mos registrado el olor a almendras amargas del contenido gistrico
fuera de las intoxicaciones por el dcido cianhidrico o los cianuros.

Para termunar, la rigidez cadavérica, que para Balthazard
“comienza inmediatamente después de la muerte”, en el caso XX,
no estd averiguado cudndo tuvo principio, ni cuindo desaparecid;
pues las declaraciones de testigos presenciales absolutamente tor-
pes en observaciones cadavéricas y ademids enteramente desinte.-
resados acerca del fenémeno, no pueden servir como base para
la determinacién cientifica del momento en que se inicid, y en
cuanto a la desaparicion de tal rigidez, menos Investigaciones se
practicaron, ya que la actuacién de Magafia y Romero terming,
como debié ser, con la autopsia durante la cual si hubo, confor-
me lo hicieron constar, el signo post-mortem ahora en tela de jui-
cio. De todos modos hay que tomar en consideracién que autori-
dades en Medicina Legal como los norteamericanos que ya he-
mos traido a colacién varias veces en este escrito, por ejemplo,
al descubrir detalladamente los fenémenos cadavéricos de la in-
toxicacion de que estamos tratando, para nada aluden a la rigidez
temprana. Thoinot le concede muy poca importancia: en medio
renglon consigna el hecho de que para Tardieu la rigidez cadavé-
rica es rapida.

Asli, en conclusion, y de acuerdo con los puntos concretos que
tuvo usted a bien proponernos, expresamos lo siguiente:
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Alienistas y Neurélogos
Americanos Contemporaneos

Por ¢l Dr. SAMUEL RAMIREZ MORENO

Dr. Hettor Péres.

HEITOR PERES

Naci6 el 5 de enero de 1907, en la
Casa Grande del Ingenio “Pirapama”
en la ciudad del Cabo, del Estado de
Pernambuco, Brasil. Por la linea ma-
terna (dofia Maria de Paz Barreto de
Gusmao) desciende de una familia tra-
dicionalmente ligada a la industria del
azucar, siendo su ascendiente mayor
Joao Paes Barreto, fundador del primer
mayorazgo de la villa del Cabo, uno de
los iniciadores de plantios de cafa de
azucar del Brasil, tronco del cual pro-
vinieron ilustres varones, entre ellos el
Marqués de Recife. Su padre, el Dr.
Manuel Carpinteiro Péres Junior, es
hijo de un inmigrante espaiiol, de Gali-

cia, y que fué uno de los mis ricos exportadores de aztcar estable-
cido en Recife, a fines del siglo xix.
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Tiene publicados varios trabajos especializados (cerca de cin-
cuenta) en el Brasil y en revistas extranjeras (Peru, México, Ecua-
dor, Francia, etc.).

Otros titulos: ex asistente téenico de la extinta Division de
Awstencia a Psicopatas, del Departamento Nacional de Salubri-
dad, habiendo ocupado, por dos veces, la direccion de la misma.
Jete de clinica del Servicio de Neuro-Psiquiatria ¢ Higiene Men-
wl, de la Policlinica de Botafogo. Jefe de la seccidon de Higiene
Mental del Servicio Nacional de Enfermedades Mentales (S. N.
D. MY, orgamismo federal controlador de las actividades psiquid-
tricas en todo el pais. Paiquiatra, por concurso, del Ministerio de
Educacion v Salubridad. Ex consejero del Sindicato Médico Bra-
wilefio (1930-1933). Miembro correspondiente de la Academia
Amazénica de Letras. Director y fundador de “Cultura Médi-
ca”. revista médica brasileia (Rio). Colaborador active de la
“Revista Mexicana de Psiquiatria, Neurologia y Medicina Legal”
(Méxicn) . Miembro del Consejo Fiscal del Sindicato de Médicos de
Rio Janeiro (1944-1945). Socio numerario de la Liga Brasilefia
de Higiene Mental.

Su ejercicio profesional particular se hace en el Sanatorio

Botafogo, donde trabaja desde 1930, ocupando el cargo de Jefe de
Clinica.
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try”, Vol. vi, nim. 4, nov. 1943, Washington, D. C,, U. S. A.)
acerca de los fenémenos de asimilacion en el medio y de cultura-
cion, distinguiendo la adaptacién con verdadera asimilacién am-
biental de las modificaciones por adicién de una cultura sobre la
que ya poseia el individuo. En la casa mexicana de Detroit la radio
desaloja al violin, pero sobre la radio estin articulos religiosos de
la tierra de que se es oriundo. La transformacion de la estructura
familiar, divorciada de la humanidad, es considerada como indi-
cativa de culturacion. Se considera una relacién entre el grado
de cultura del inmigrante y el grado de asimilacién que se opera.
El autor piensa que relativamente muy poca cultura mexicana
ha sido adquirida por los americanos, y pocos elementos mexicanos
han sido incorporados a la cultura americana. En cambio, los mexi-
canos han adquirido mucha mis cultura americana por razones
vitales. Esto se concibe por el lugar en que se hizo el estudio y el
grupo racial dominante en esos inmigrantes. Labor de la Wayne
University. Es de desearse la multiplicacion de estas investigacio-
nes, por la gran importancia que tienen para ambos paises (Mé-
xico y los Estados Unidos) y aun para contribucién sociolégica.

VOCABLOS INCORRECTOS

Aunque es imposible exigir a todos los médicos propiedad
en el lenguaje, cosa rara aun en los mismos filélogos y gramatistas,
y aunque el uso da a entender el significado de las palabras mas
que el diccionario de la Academia Espanola, seria mejor eliminar
palabras demasiado incorrectas en su empleo usual, por significar
en rigor cosas distintas; asi, es frecuente oir que se dice “el inter-
fecto” en vez de “el individuo” o “el sujeto”, al referirse a perso-
nas vivas, ya que el interfecto es el muerto; o, por ejemplo, “me-
ticuloso”, que quiere decir miedoso, por detallista, escrupuloso,
minucioso. Centenares de vocablos se emplean entre los médicos
indebidamente, v esto es mas lastimoso que el empleo exagerado
de los neologismos. Afortunadamente un estimable colega y co-
laborador nuestro estd actualmente ocupado en la ardua y muy
atil tarea de elaborar un libro de lexicografia neuropsiquiitrica.
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(contraccion lenta, reaccién fi
la excitabilidad eléctrica
fibrilares y

| brilar, etc.) Estas alteraciones de
» asociadas a la presencia de contracciones
de mio-edema, podrian indicar la existencia de com-
prometimiento de las celdillas de las astas anteriores de la médula

(lesion nuclear), hipéresis que es discutida por los autores. Estu-

dl(; completo, acompanado de microfotografias de biopsias mus-
culares.

ELECTRODIAGNOSTICO

Carlos Virgilio Savoy y Maria Elisa Bierrenbach relatan
(“Arquivos de Neuro-Psiquiatria”, Sao Paulo, Brasil. vol. 1, nam.
2, sept. 1943 ) una reaccion eléctrica hasta ahora no descrita en los
tratados de neurologia. Contraccién lenta de sélo unas fibras de
un musculo, denominada por eso R. F. (reaccién fibrilar). Se
encuentra en portadores de afecciones crénicas de células de las
astas anteriores de la médula, como esclerosis lateral amiotréfica
y poliomielitis anterior crénica. Este hallazgo del examen eléctrico
estd de acuerdo con los conceptos modernos, los cuales muestran
posibilidad de lesion parcelar de las celdillas del cuerno anterior
de determinado segmento medular. La R. F. debe ser considerada
como caracteristica de tales lesiones. Los tipos clisicos de lesiones
topograficas de la neurona motriz periférica (radicular, plexar,
troncular, terminal o fascicular) deben ser adjuntados a este nue-
vo tipo, designado como celular.

NINOS ANORMALES

El problema de los nifios anormales y la higiene mental infan-
til en el medio peruano, fué el tema tratado por los doctores Cara-
vedo en el Primer Congreso Nacional de Proteccion a la Infancia
(Lima, julio 1943). Trabajo documentado y con consideraciones
dignas de meditarse, entre otras cosas porque existen ¢n Pert pro-
blemas semejantes a veces, analogos otras, a los que se presentan en
México. Con la diferencia capital de que en el ambiente surameri-
cano se ha realizado mis labor que en el nuestro, a este respecto.
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