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ORARGOL

Complejo COLOIDAL de PLATA y ORO

ANTI - INFECCIOSO GENERAL

ORARGOL INYECTABLE, ampolletas de 5 c. e

FORMUL A:

PLATA COLOIDAL ELECTRICA = veo 000225 Gr
ORO COLOIDAL ELECTRICO......ccceo.v...» 000025
Gomn arhbiga purifieadsa......... T 0,05 -
GIUCOBA PUFR uvseanssnssnsnssssnasusssnsspnes 02376
Agua destilada, eBiP: ercrsccssnssrians in gy T

DOSIS Y MODO DE EMPLEO: Para los ADULTOS, uma inyeecién de
G oa 10 ¢ c. intramusenlar o endovenosa todos los dias o de 2 en 2 dism

Para los NIROS, 1 e. ¢. por afio de edad.
Reg. Nim. 4186. D. 8. P. Prop. 22051
Usese exclusivamente por preseripeién y bajo la vigilancia médica.
°

Laboratorios de los PRODUCTOS AMICROS
64 Blvd. V. Hugo, Clichy, pres Paris, Francis.

REPRESENTANTES EXCLUSIVOS:

ESTABLECIMIENTOS LAUZIER, S. DE R. L.

Ave. Chapultepec, 276. MEXICO, D. F. Apartado S99
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EPILEPSIA
CONVULSIONES
ESTADOS ANSIOSOS
INSOMNIOS REBELDES
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Y BAJO LA VIGILANCIA MEDICA
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LABORATOIRES BEYTOUT-FRANCE

VERYL

Reg. Nim. 15649 D. S. P.
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Nitrilo metileno aminato de mercurio
ANTISIFILITICO — DIURETICO

1 cc. corresponde a 1 cgr. de cianuro de mercurio

VEREERIRR

Caja con 20 ampolletas de 1 c.c.

Via intravenosa
o intramuscular

GRUPO ROUSSEL, S. A.

Varsovia Nam, 19, Apartado Postal 7541
MEXICO, D. F.
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Moderno tratamiento de la ASTENIA on los casos de trastor-

nos del recambio lipoideo o electrolitico de los centros nerviosos.

Disfunciones endocrinas. Hiperexcitabilidad o labilidad consti-
tucional del sistema nervioso.

[ ]
FORMULA:
Cada grajea contiene:
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Lipoides cerebrales......... 0.025 Glicerofosfato de sodio...... 0.05

Suprarrenal cortial. ........ 0.025 Glicerofosfato de magnesio.. 0.05

Substancia testicular....... 0.025 Lactate de cal............. 0.05 £

Extracto de levadura vita- Haba de San Ignacio....... 0.001

misles . ..ceutndanarais 0.025 T ] . 0.025

Frascos de 80 grajeas. Dosis: de 6 a 10 grajeas al dia.
CARLO ERBA DE MEXICO, S. A.

Barcelona Nam. 26. MEXICO, D. F. Apartado 1837
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Extracto Hepitico superconcentrado y desalbuminado
vy Vitamina C,

INYECTABLES DLEBILES
(INDOLORO) (NIROR)
Caja de 5 amp, de 2 ¢ ¢ Caja de 10 amp. de 2 ¢, ¢
Extracto Hepitico 2 ¢ ¢ Hxtracto Hepbtica 1 ¢ ¢
Vitamina C 1.000 U, 1. Vitamina ¢ 1,000 U, |
(PFUBRTH) (ADULTON)
Caja de 4 amp. de 5 ¢ ¢ Cajade 10 amp, de 5 ¢ ¢
Extracto Hepatico § ¢ ¢ Extracto Hephtico 5 ¢ ¢
Vitamina €. 2,000 U, 1, Vitamina € 1,000 U, I

LABORATORIOS DR. ZAPATA, S, A,
AV, INSURGENTES NUM. 35, MEXICO, D. P
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BETORMON

VITAMINA B CRISTALIZADA (ANEURINA)
Y EXTRACTO DE CEREBRO Y MEDULA

HIPOAVITAMINOSIS B, NEURALGIAS,
POLINEURITIS, Ete.

FORMAS DE PREPARACION:

Inyectables.

Para uso por via oral (ampolletas bebibles) .
Comprimidos.

FABRICADO EN LOS

LABORATORIOS DR. ZAPATA, S. A,
AV. INSURGENTES NUM. 35. MEXICO, D. F,

Registro Num. 22047, D. S, P, Prop. Nam. 18754. D, §. P,
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ANALEPTICO
CARDIO-RESPIRATORIO

Enérgico estimulante sin peligro atin en
dosis elevadas

Envases originales:

Frascos de 10 c.c.

Cajas de 6 ampolletas de 1 c.c.
Reg. No. 8770 D.S P
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EL VALOR MEDICO-LEGAL DE I.AS CAUSAS
EFICIENTES, DETERMINANTES Y PREDIS-
PONENTES DE LAS ENFERMEDADES, PARA
DAR CARACTER DE PROFESIONALIDAD A
UN PADECIMIENTO. !

Por el C. Médico Cirujano UBALDO
ROLDAN V., decano de los Servicios Mé-

dicos de la Secretaria del Trabajo y Previsién
Social.

Cuando iniciamos el estudio de la Medicina del Trabajo, tu-
vimos conocimiento del aspecto analitico, sintomatico especial-
mente, de algunas de las enfermedades profesionales mis frecuen-
tes en el pais. La escasa bibliografia con que se contaba en esas
€pocas, nos obligo a observar las manifestaciones clinicas de los tra-
bajadores enfermos, las cuales se presentaban con desusada frecuen-
c1a en determinados grupos de obreros, con un fin diagnéstico,
para enterarnos posteriormente de trabajos médicos especializadas
que se habian publicado en otros paises mas avanzados que el nues-
tro en asuntos de Medicina Industrial. En esa forma elemental ¥ no
exenta de dificultades, fuimos agrupando varios padecimientos en
la categoria general de riesgos profesionales que obedecian a su
aparicion, bien a la accién sostenida, prolongada ¥ constante de
un agente morboso, o bien a la accién repentina v sibita del factor
patogeno.

1 Trabajo leido en la sesién del Departamento Médico Central de Petréleos
Mexicanos, ¢l 3 de diciembre de 1943,



Fn tal forma, pudimos diferenciar 2 la enfermedad protesw.
nal del accidente del trabajo, que, & desde el punto 00 Vi e
dico tienen caracteristicas maltiples que los assmilan una ol u“:‘y
que han servido para que haya llegado 2 pretenderse borrar tods

frontera entre ambos riesgos, desde el punto de vista mﬁ"; y ba-
jo el aspecto médico-legal conservan peculiandades indu tables

que nos han obligado a propugnar que persista semprs la dis-
LNCIOn entre esos l'llllll

La enfermedad profesional, de concepcim mis profunda,
Hamd desde luego nuestea atencion y nos despert mis interés,
porque su identificacion y declaracién pesaban integraments -
bre el profesionista en medicing, y por razém de que solamente
mediante ¢l estudio cuidadoso y circunstanciado de las causas que
pueden obrar para determinar la aparicion de uf padecimiento de
esta indole, podria llegarse a justificar la profesionslidad de las
enfermedades,

Il estudio analitico de las enfermedades profesonales mis
comunes en el plhnulhﬁtmntm*ﬂ
la mira de formular un diagndstico, del cual habris de derivars
toda una serie de problemas pricticos, en especial %
tenciales y médico-legales, que Mmm a diana
resolucion de miltiples conflictos ol aty | w__* ','I_ hjds
las enfermedades de los Mhm B _' — e

Pero después de este estudio ar -
de la promulgacion de la MW
del articulo 123 de la Constitu,
cula el concepto que debe m
los riesgos profesionales, de los accidentes y b
medades profesionales, vino -mﬁlﬁn _. r un
de sintesis con ¢l objeto de explicar o entender cudl ;.,
razones fundamentales que justificaban la clasificacin de los ri
gos pmfdmdumhhﬁﬂmm
das antes. Y entonces hubimos necesaria y forzosamente de
siderar la importancia que para el efecto M el estudi
etiologia de las enfermedades,

R TS



En efecto, desde el punto de vista de la patologia aplicada
a la curaciéon de los padecimientos, el estudio de la etiologia de
los mismos se tiene por costumbre verlo como un capitulo doctri-
nario o teérico; cuando mis, interesa conocer dicha etiologia en
aquellos padecimientos de orden interno para los cuales se cuenta
actualmente con recursos terapéuticos llamados especificos, que
atacan, segin diversos mecanismos, al agente causal o que hacen
reaccionar al organismo, también en muy distintas formas, para
neutralizar o nulificar la accién patégena del mismo. Pero en
Medicina del Trabajo y refiriéndome especialmente a las enfer-
medades profesionales, es inconcuso que sélo por el minucioso
estudio de la etiologia de los padecimientos, se puede llegar a es-
tablecer su profesionalidad, de lo que se derivari mas tarde el
cumplimiento de los demis postulados ya aludidos.

Conservando la clasica division de las causas de enfermedades
en eficientes, predisponentes y determinantes, puede advertirse
que el mayor nimero de los padecimientos que merecen sin lugar
a duda la calificacién de profesionalidad, son aquellos en los cua-
les la causa eficiente, es decir la condicién “sine qua non” para
su existencia, se presenta indefectiblemente en el trabajo, sea en
el material que el trabajador maneja o en el medio en el que se ve
obligado a laborar. Ejemplos multiples de esta categoria hallamos
tanto en enfermedades profesionales como en accidentes del tra-
bajo: quienes extraen el mercurio de las minas, presentan manifes-
taciones de hidrargirismo; quienes manejan el plomo en muy dis-
tintas labores, presentan sintomas de saturnismo; quienes mane-
jan el cemento, presentan lesiones de la llamada sarna de cemento;
quienes trabajan en el interior de las minas de oro, plata, cobre,
etcétera, en atmosfera fuertemente cargada de polvos minerales de
alto tenor en bioxido de silicio, presentan lesiones de silicosis; quie-
nes respiran durante su trabajo humos y gases de petroleo, pre-
sentan manifestaciones de petrolismo; etc. En todos los casos enu-
merados no se podria presentar cada uno de los padecimientos
si no fuera en el trabajo mismo, sometido el obrero a la accién
morbosa del agente causal: sin mercurio, plomo, cemento, silice
v vapores de petréleo, no habria jamis manifestaciones de cada

5



:dentes del trabaj
una de esas tecnopatias. En el 'Of'dm de cll::;iisiblc, = prmzrl:
la accion de los agentes eraumaticos © ¢ -:indose simplemente in-
siquiera a elucubracion alguna, ’niqml'l 3 jusl:ificm' o
formaciones testimoniales, no me::lmb:;o :

; idos en ¢l tra i
traumatismos fueron sufridos 5 mm]; ca“uszc cficiniit

De manera, pues, que €n tratin e e
declaracion de profesionalidad no s presta 3 dmcl.:om dicho -
otros términos, son riesgos profenonzlcs wdﬁm “eumm - mpadeu-_
mientos en los cuales se demuestre que la causa terial

del trabajo o en el medio en que el mhiﬁﬂ'ﬁ{‘m &
Pero la duda aparece cuando se trata de fijar con 12 mayor

exactitud posible el valor que tienen otras Cﬂlﬂ' en el determi-
nismo patogénico de las enfermedades, sean Pmd”_l’mm o ad-
uvantes o pertenezcan a la :
k Es asi E:moclmayur nﬁmemdtdiquﬂ*fﬂﬂhh. i
en los organismos médicos y en los Tribunales dd Trabajo se de-
benaqucnocxhuunacucrdozbwlumﬂﬂqmmm. :
cion debida, para justipreciar el valor de estas otras causas desde
el punto de vista de la declaracion de profesionalidad y, sobre
particular, volvemos 2 insistir en que es menester adentrarse del
real papel de estos factores y hasta de su mecanismo patogénico
para fijar los lineamientos generales a que antes se hace mencién
y que servirin de norma en la resolucién de estos problemas de
trabajo. » :
Hay ocasiones en las cuales las causas determinantes y las
causas predisponentes tienen un papel definitivo en la aparicié
clinica de una dolencia; pero hay muchas mis en las que, sot "
todo las causas predisponentes y adyuvantes, contribuyen en mi-
nima proporcion en la iniciacién o persistencia de determinado
estado morboso. Y desde el punto de vista de la responsabilidad
del trabajo, la interpretacién médico-legal debe ser totalmente
diversa.

-
-

a S

Para pretender explicar lo anterior permitaseme recurrir a
algunos ejemplos de observacion diaria: un trabajador de calde-
ras, sometido a la accién de elevadas temperaturas, sufre durante

e

el trabajo un enfriamiento brusco y subito que determina dos o

6



tres dias mas tarde la aparicién de un foco de neumonia lobar.
La formacién del foco neuménico esti condicionada indudable-
mente por la accién patogena del neumococo, causa eficiente de
la neumonia que nada tiene que ver ni con el material del trabajo
ni con ¢l medio en el cual el trabajador actia, de manera que des-
de este aspecto no procederia la declaracién de profesionalidad;
pero considerando que el germen que puede habitar como comen-
sal en las vias respiratorias de los individuos clinicamente sanos,
sc vuelve patégeno merced a la accion brusca del enfriamiento,
a causa de que éste disminuye en un momento dado, en forma no-
toria, la resistencia normal del individuo y ello hace posible la
formacion del foco neumoénico, si procede la declaracién de pro-
fesionalidad, porque el enfriamiento, causa determinante, es un
factor que adquiere alta jerarquia patogénica en el determinismo
de la enfermedad. Los hechos de observaciéon diaria ratifican el
concepto senalado, ya que es muy comiin sefialar que la neumonia
lobar primitiva se presenta en muchas ocasiones después de enfria-
mientos bruscos. En el mismo grupo estin situados todos los pade-
cimientos “a frigore”, tales como pleuritis agudas, nefritis agudas,
mialgias, artralgias, etc., en los cuales la accidon del enfriamiento
esté perfectamente justificada y en los que se retnan ademds es-

tOS OLros requisitos: '

1° Que la aparicion de las manifestaciones clinicas se imicie
en un lapso no menor de cuarenta y ocho horas y no mayor de
ocho dias;

2 Que por examen médico cuidadoso se demuestre, inme-
diatamente después de sufrido el enfriamiento al iniciarse la sin-
tomatologia clinica, que no habia alteraciones organizadas que
pudieran explicar la existencia anterior del cuadro, en cuyo caso
el enfriamiento y la dolencia solamente guardaban relaciones de
casualidad, mas no de causalidad. :

En forma similar debe hacerse la interpretacion médico-legal
del papel de los traumatismos como causas de.terminmm de en-
fermedad, pues ya se sabe que en algunas ocasiones los traumatis-
mos directos sobre alguna regién del organismo provocan la apari-

7



- lidad cuando se retinen por lo menos dos de esas caracteristicas,

a ; eos. que a veces deben
cion de determinados procesos patologicos, d

e . la causa eficiente
clasificarse como post-traumiticos, aun ‘““"_d" 60 DU R
no esté representada por el propio ERUINEIRESY B
[ s 3 -

factores, casi siempre de naturaleza infecciosa, pero q

' ! izado. Ejemplo
mento dado localizan su accion al lugar trauln;tlrafi ,d p
aracion de profesionalidad, de na-

la neumonia lobar consecu-
siguientes:

de dolencia que merece la decl
turaleza post-traumadtica, es también n
tiva a contusién tordcica, bajo las condiciones

1° Que el traumatismo sea de fuerte intensidad, de tercer

I Lr

grado con lesién costal o con lesion pleuro-pulmonar. ]
2° Que la aparicion del foco neumoénico tenga lugar a la al-

tura o en las inmediaciones de la regién contundida o, en los casos &

de contragolpe, en la region opuesta, y ; 23

3" Que haya relacion de tiempo entre la contusion toricica
y la aparicion del foco neuménico, a que se hizo referencia en el
Caso anterior,

Sin embargo, es conveniente senalar que es muy dificil poder
encontrar en todos los casos de esta indole, que se cumplan los
tres requisitos apuntados, por lo cual hemos senalado en alguna
otra ocasion que puede justificarse la declaracion de profesiona-

In este mismo capitulo quedan incluidos la tuberculosis pul-
monar post-traumitica, en donde el plazo estipulado es natural-
mente mayor, hasta de varios meses, y de preferencia cuando des-
pués del traumatismo haya manifestaciones pulmonares que
traduzcan el estado lesional contusivo después de las cuales se ini-
cien las propias manifestaciones tuberculosas, También en estos ca-
sos se impone la demostracion del estado de salud anterior al
traumatismo, desde el punto de vista clinico. :

En otros casos el traumatismo tiene un papel francamente
localizador de infecciones generales, sobre ¢l mismo sitio del t
matismo: focos de tuberculosis post-traumitica, cuya posibilida
se conoce desde las clisicas experiencias de Max Scheele; gomas
sifiliticas que aparecen en individuos luéticos no tratados o insu-
ficientemente tratados, precisamente en el sitio en que actud el



agente traumatico. Sobre este particular tuve oportunidad de ob-
servar un enfermo del gremio petrolero, en el que se pudo demos-
trar la aparicion de una goma sobre el extremo externo de la cla-
vicula en un luético no tratado, después de una contusion de
segundo grado sobre dicho lugar, que no cedié con el tratamiento
habitual, sino que llamé la atencién por la persistencia de las ma-
nifestaciones dolorosas y en ¢l cual, por eximenes radiolégicos
sucesivos, se asistio a la formacion del goma que, por otra parte,
cedio a la terapéutica de ngor.

Otros varios padecimientos pueden tener una aparicién post-
traumatica, tales como el cincer post-traumitico, padecimientos
cardiacos post-traumiticos, vasculares periféricos, del tracto gas-
tro-intestinal, de las vias génito-urinarias, del sistema nervioso
central y periférico, de las glindulas de secrecion interna y hasta
la brusca aparicién de estados septicémicos. En todos estos casos la
discriminacion etiologica debe ser lo mis cuidadosa posible y
el efecto del traumatismo interpretado en su verdadero valor,
de manera que la interpretacion médico-legal sea justa y con-
gruente entre la accién del agente traumitico y la aparicién ulte-
rior de los padecimientos.

Tanto en el caso del enfriamiento como en el del trauma-
tismo, estos factores tienen alto valor jerarquico como causas de-
terminantes de afecciones diversas y sélo cuando se justifique esta
apreciacion podrid fundarse la declaracion de protesionalidad.

Por lo que hace al estudio del factor esfuerzo como causa
determinante de enfermedades, que levanta las mayores discusio-
nes especialmente en el problema de la hernia-accidente de trabajo,
¢s menester en este €aso, asi como en el de la ruptura de érganos
internos por el esfuerzo, que éste sea intenso, generalmente mayor
que el esfuerzo normal que el trabajador desarrolla en el curso
de su jornada diaria; que dé manifestaciones inmediatas locales
que a menudo imposibilitan para la continuacién del trabajo,
desde ¢l punto de vista subjetivo; que desde el punto de vista ob-
jetivo esas manifestaciones, especialmente dolorosas, tengan un
substracto orginico bajo la forma de lesiones de rotura o sufri-
miento local y, en el caso especial de la hernia, que ésta sea unila-
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casos o papel del estuerzo
ad o indudable ¥ justifica
on otros casos, que son la
solamente guar-

teral v de pequeio tamado. En tales
como causa determinante de enfermed
la declaracion de profesionahdad: mas no
mayoria, en donde ¢l esfuerzo durante ¢l trabagp
da relacion de casvalidad con la dolencia. .

El valor de las causas predisponentes ¥ adyuvantes, con vista
a la declaracion de profesionalidad de los padecymientos, € toda-
via mis reducido que en ¢l grupo anterior, por mas Que 34 o
categoria de causas la mis mal interpretada.

Se pretende a menudo que la estacion en pw durante ¢l tra-
bayo o la marcha [l'l‘nl'lntdl.. yustif iquen la declaracon de prnﬁ'- 2
sionalidad para los estados varicosos de los miembros inferiores, :
desentendiéndose de que estos estados obedecen fun:hmtm 8
aaltrncimmdtluplmd«umqmmﬂfm
mkﬁmmﬂnimdﬂmo&mvﬂ“nhm
rias o lesiones endocrinas o hasta consecutivas a factores toxicos
o infecciosos; se pretende asimismo que la accion de débiles cam-
bios de temperatura sufridos durante el trabajo basten para exph-
car “de toutes pieces” la aparicion y la persistencia de manifesta-
ciones de reumatismo poli-articular crénico, sobre todo en s
variedad primitiva, olvidando que estas factores ambientales v
cxogenos tienen, en rigor, mucha menor importancia que la que
a menudo se les concede en este padecimiento; se pretende asi-
mismo juzgar a los prerigiones como padecimientos profesionales
de trabajadores expuestos a la accion del calor, desentendiéndose
del papel que representa en esta afeccion la edad de los pacientes
v ¢l uso inmoderado de toxicos externos. En estos ejemplos, una
sola causa predisponente o adyuvante, la estacion en pie, los cam-
bios discretos de temperatura ambiente, ¢l calor, etc., no basta
para justificar la declaracién de profesionalidad de los padeci-
mientos, siendo el parecer nuestro, ya expuesto en alguna comu-
nicacién presentada con motivo de un padecimiento en parti-
cular, que solamente procede dicha declaracion de sonalidac
en aquellos casos, poco frecuentes, en los que se reiine la accion
conjunta de varios factores predisponentes o adyuvantes de en-
fermedad y cuando la observacion diaria y el estudio de la etiologia
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witalen elavamente gue todos v cada uno de ellos, concurren inte-
wralmente para debilivar la defensa bioldgica del organismo hu-
W o para facilivar la accion del agente morboso eficiente,

P pdecato aparte debe plantearse el problema del cdncer
protesional ne trawmarien, en vietud de que hasta la fecha no se
R e con dovwmentos elinicos como base fundamental del
evtibio de wata plaga. Las observaciones referentes al edncer de
deverminados grapos de wrabajadores son extremadamente elo-
VRIS P g lml U Ciertas substancias QUILTTHICAS, UTas Inor-
HATICAY ¥ Glras organicas, ast como ciertos agentes fisicos, acti-
mvos o radiaviones, producen formas varias de cancer profesional;
ol vdnver par ¢l wlivavioleta solar y orras radiaciones actinicas, el
cnver arsenieal, of cdneer del salitee, ¢l cancer de la hulla, el cin-
cer del astalia, del aceite mineral, del aceite de esquistos, de la
brea, el caneer de la parafing, de la ereosota, del antraceno, del
holling el cancer de las anilinas y otros hidrocarburos aromiticos,
ol caneer producido por los rayos Roentgen v otros metales radio-
avtives, radium, tano, radiotorio, mesotorio, uranio, ete., asi co-
mo b enfermedad de Schneeberg, cancer pulmonar de prolifera-
vidn lenta, en parte con degeneracion keratoide, en el seno de
palmones conidsicos, observada en algunos minerales de cobalto
v que contienen arsénico v radium, son elemplos de ¢in-
ceres profesionales observados con particular frecuencia en las
agrupaciones de trabajadores que laboran con esos productos o
substancias, Poro en todos estos casos, no obstante la fuerza in-
discuuble de la argumentacion cliniea, todavia vagamos en el
terreno de la hipatesis por o que hace a la etiopatogenia precisa de
estan dulencias, aun en ol cancer praducido por los rayos X y por
el vadio, en donde se ignora si basta la irvitacion erdnica, o la is-
quemia, o las alteraciones bioguimicas del tejido, o tantos otros
favtores 4 los que se ha atribuido determinada aceidn especial y
electivas Sea cual tuere la hipdresis valedera, posiblemente distinta
wgin el ongen de los cinceres profesionales, en ¢l momento actual
aceptamos su declaracion por la incontrastable fuerza de la obser-
vacion oliniea, sin poder fijar cudl es el verdadero papel de los
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agentes cancerigenos, desde ¢l punto de vista de la c_l-.l..clflcacmn
causal que venimos siguiendo en el curso de esta exposicion.

Sintentizando, pues, podemos concluir lo siguiente:

Jiento se impone cuando

1° La profesionalidad de un padecin .
| material del trabajo o

la causa eficiente del mismo radica en ¢
en el medio en el que el trabajador labora.

2° La profesionalidad de un padecimiento se justifica cuan-
do la causa determinante que condiciona su aparicion es de alto
valor jerirquico en la etiopatogenia del mismo, cump
condiciones de cada enfermedad.

3 La profesionalidad de un padecimiento solo se justifica
cuando se retinen multiples causas predisponentes 0 adyuvantes que
condicionan la aparicion de la enfermedad, segtin sus peculiarida-
des especiales.

4° La profesionalidad de los cinceres de algunos sectores de

trabajadores esta regida, en el momento actual, por la observacion
clinica y las estadisticas relativas a la incidencia de estos pade-

lidas ciertas

cimientos.

PRIMER CONGRESO NACIONAL
DE TUBERCULOSIS Y SILICOSIS

|| Del 23 al 29 del presente julio tendri lugar en el Institu-
' to de Cardiologia, el Primer Congreso Nacional de Tubercu-
losis y Silicosis, de enorme importancia para la medicina del
trabajo, la medicina social y la medicina legal. Se esperan
brillantes resultados de esta reunién cientifica.
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Jesueristo, el fundador
de la Psiquiatria Moderna

Por L. Cody Marsh

El no tenia consultorio, no recibia honorarios, no tenia secretzria, sun-
que tuviese muchos auxiliares. Sus pacientes lo procuraban voluntaramente.
No adoptaba "1smos™, pero ¢ra tolerante con los que los usaban, No condenaba
a nadie, siendo, al contrano, abogado de todos los hombres. Su interés principal
era preparar al pucblo parz enfrentarse 2 oste mundo, e decir, un mundo de
cada vez ... &te v otro que los esperaba,

Estoy conveacido de que fue El o fundador de lo que hoy denominamos
psiquiatria. Al paso que ol prquiatra moderno trata del asunto en rérminos pe-
ramente académicos (lo cual, debo confesar, es muy frio v falto de poder dind-
mico), El lo hacia por medio del simbolismo oriental y de términos religiosos.

En sus tres breves anos de ministeno, tuvo, indudablemente, ocasion de tratar
todos los tipos de pacicntes, noos v pobres, intdectuales. cnmunales, estupradores
y anormales en general, panas, enfermos, muchos de ellos incurables, ignorantes,
locos, neurdticos, amigos y enemigos, indiferentemente. También trataba com-
petentemente de importantes problemas socales v politicos, cosa que 2 noesotros,
puquiatras modernos, no s dado hacer bajo pena de violar la ¢txca profesonal.
Probablemente trato tambsen alcoholistas ¥ toxcémancs, s bien ba gente cntre
la cual vivié no fuese muy dada 2 esa especie de wicios.

La palabra "doctor™ quaere decar easedador. El método de Jesus consstia
en enscRar ¥ no en tratar”™. Y ensefaba generalmente por parabolas. Pero poscia
modernos se enfrentan 4 e situacion, aun mis grave tal vez. Segum parece,
El no s impresionabs con sus propios milagros, aunque un 60% de los mis-
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mos consistiese en la cura de posesos y locos, Y he aqui una cosa que los crstaa-
nos modernos deberian tomar en consideracion . . , Prestan poca o mnguni aten-
ciém al problema de los locos, a pesar de la locura de violencia que asuela 2 owte
mundo en la acrualidad.

Jests acreditaba la felicidad, como Jo prucba su primer milagro en fas
bodas. Consideraba a los locos ¥ los neurdticos poscidos del demonio, general-
mente un demonio de odio, combinado con ¢ miedo y ¢l antagonismo social.

. Propugnaba la adaptacién a la vida y los medios para sacar lo mejor de las cosas
': ruines, Propugnaba la salud, un régimen frugal, una vids ruds, periodos de
retiro en la vida, el estudio (cosa que los cristianos ignorantes deberian tam-
I bién consderar), Recomendaba la oracién, Recomendabs que fuérames mnce-
ros v leales, Recomendaba la renunciacién de si mismo. lo que significabs sobre
todo la renuncia a los complejos, a las aversiones, s los antagonismos, 3 los odios,

asi como la renuncia de la propia personalidad, a fin de podernos guiar 2 un
reino, que El lamaba el Reino de Dios, Prometia la salvacion, en esta vida y -

en 1 otra. Ensefiaba que debiamos cambiar todas nuestras perlas, buenss o fal-
sas, por una dnica perla buena, a fin de tener unidad en nuestrs vida.

Los secretos de su poder eran, entre otros, una comprensdn ripids del
problema, una sabia solucion del mismo y una inspiracion que El comunicabs
y por la cual aquel que lo procuraba podia ejecutar las instrucciones recibudas . . . '
cosa que los psiquiatras modernos deberian no sblo envidiar, sino tracar de |
imItar,

]uﬁnmmbahcpmﬂmnpdiﬁmm“ﬂpﬁb ajustarse

a la situacion existente, Encaraba ¢l problema del militarismo levando paz ol

1 corazon del individuo, de manera de reducir ¢l nbmero de los que consderaban
la violencia como la solucion de un problema. A los delincuentes Jos marraba
msmrihludt-h'mejldmm.&hmmﬁpﬂrﬂﬂit’#
No era "moralista”, como lo demuestra su modo de tratar a3 la mujer que en-
contrd junto del pozo y a la mujer adiltera. Corre una leyenda, con relacuin
a la Gltima, de que, cuando se volvié, El escribié en la arens los nombres de las
: muijeres con las cuales los acusadores de la inculpada habian cometido adulterio.

i Con razén los acusadores se desbandaron todos inmediatamente, dejando 1 la
mujer a solas con Jesis. Claro esti que nosotros, psiquiatras modernos, no posce-
‘ mmmpnhpdm:pmlmﬂ.mqu'd-mph

o ——

cmuﬂmll
. muhmﬁlﬁpm;v-l'hinmﬂsdymn-hm uando
; demos ¢l alta a enfermos de los hospitales del Estado, basemos nuestra decis
X l.mmmnymhmmd*mqummm.bmhm
! mas de la vida, P
Mmmmlum—dnmmydhhe*oM¢_
zaro, por ejemplo— El demostré que eran demasiados los ricos que '
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en las riquezas su esperanza de salvacién en este mundo y en ¢l otro. Y, sin
embargo, El queria que ¢l pucblo prosperase, como lo demostrd con su pari-
bola sobre los lirios del Campo, pero queria que la posperidad tuviese por base la
jsticia v la conciencia social.

Las fuentes de auxilio que daba a sus pacientes no eran profundos y rigu-
rosos anilisis, sino ¢l Reino de los Ciclos dentro de ellas.

Frecuentemente decia a los socorridos que

no hablasen a nadie de lo ocu-
rrido. Muchos lo

desobedecian, como nos acontece también modernamente. Ha-
blabales del poder del amor para encontrar el Reino de los Cielos que habia dentro
de ellos, para hacer un gran sacrificio,

para renunciar voluntariamente a los
complejos,

PATA prestarse un gran servicio, para usar la fe y la inteligencia, para
unificar las varias personalidades existentes en cada individuo, para purificar
el cuerpo, la mente y ¢l espiritu, para dominar la tentacién, especialmente la
tentacion del odio y de la colera, para adquirir un verdadero sentido de libertad,
Para tener un arrepentimiento sincero especialmente de pensamientos y actos
de violencia y odio, y para seguir un grande y elevado ideal.

Finalmente, les aseguré que estaria con ellos hasta el fin del mundo. En
menor grado tal vez, pero con perfecta eficacia, creo que hago lo mismo con mu-
chos de mis pacientes, especialmente cuando comienzan a depender de mi y
a sentir que estoy siguiendo en su compaiia y ayudindolos constantemente a
enfrentarse a sus problemas a medida que van surgiendo.

Muchas veces, El los "trataba” con simbolos, como ¢l bautismo, el pan
y el vino de la comunién, la saliva y ¢l barro que pasé sobre los ojos del ciego.
Muchas veces me he sentido tentado a imitarlo en este punto. Me acuerdo por
cjemplo, de un pobre negro ignorante, enfermo mio, quien, a pesar de todos
mis esfuerzos, no daba la menor sefial de mejoria. Un dia noté que traia un
collar en el cuello; le sugeri que envolviese su amuleto con mis instrucciones,
Los resultados no se hicieron esperar. Todos tenemos simbolos a los que recu-
rmmos en nuestros males.

El hablaba de Si como de un abogado defensor. El psiquiatra moderno de-
beria hacer lo mismo, ayudando al paciente a defenderse de sus dificultades.
Hasta el médico indio conoce esta verdad, y suplica a los espiritus malignos
que libren al enfermo de dificultades, obsesiones y complcjos.

Principalmente estoy convencido de que todo lo que tenemos de cficaz en
la psiquiatria moderna, puede ser encontrado en las pricticas y enseianzas de
Jesus, dejando aparte su aspecto religioso. Por eso llaman a Jests ¢l fundador
de la psiquiatria moderna. Naturalmente, siendo hombre de ciencia, no he toma-
do en cuenta la parte religiosa, que dejo para los predicadores del reino de
la religion. Solo desco declarar que Jesus tiene valor cientifico en el reino de la
psiquiatria moderna. Dudo, en cambio, que la psiquiatria sea una especialidad
médica. Los que sufren fisicamente no necesitan ser aconsejados, pero los que
sufren psiquicamente, si. No hay duda que muchos enfermos fisicos recurrian
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psiquiitricos. ¢Cual era ¢l imin con que los atraia? Tal vez los modernos psiquia-
tras scamos demasiado académicos, demasiado frios y faltos de ardor espiritual.
desear, procuré dar ilustraciones suficientes para probar mi conviccion de que
Jesiss s ol fundador de la psiquiatria moderna. Aparte de eso, estoy convencido
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los principales centros médicos del pais vecino antes de volver.
Consiguié también ¢l Dr. Ramirez Moreno becas para enferme-
ras que se especializarin en asistencia de enfermos mentales en
Hartford, asi como algunas otras en Canadi y en la George
Washington University. J

FALLECIO UN MAESTRO

El querido y respetado profesor Dr. José Ledn Martinez,
maestro de varias generaciones, ha muerto después de una vida
ejemplar de conciencia profesional, magisterio m?iﬂl-
radez m&nﬂmm“h;.ﬁ‘-.:l _
hmnbm que va mm “ Eooe T( yo 0 pas




c v
ﬂfrg un: pregunta con la que encabeza el autor uno de sus ca-
pitulos: “zHasta cuindo?”

DIAGNOSTICO DE EPILEPSIA

Para la forma llamada wdiopatica, esencial, genuina, cripto-
gcnét.ica, William Blyth (British Medical Journal, ene. 1943)
describe una técnica basada en que la retencion de agua en el cuer-
po precipita el ataque; en dicha técnica se inyecta pitressin, y
se asegura haber evidenciado epilepsias ocultas, dudosas o con-
fundidas con otros padecimientos.

EXPERIMENTACION CON SANGRE DE MANIACOS

El docror Perry C. Baird, Jr., informa acerca de sus expe-
rimentos con sangre de enfermos de psicosis maniaco-depresiva,
que inyecta a gatos y ratas suprarrenalectomizados (Journal of
Nervous and Mental Diseases, abril 1944), pensando que la sangre
de esos enfermos, en el estado de mania o excitacion, contiene,
en vista de los efectos, mayor cantidad de hormona suprarrenal
que fuera de los estados maniacos. El autor publica sus experien-
cias solo para senalar el interés del asunto e invita a seguir estudios
encaminados al conocimiento de los componentes bioquimicos
alternantes que probablemente ocurren en la psicosis maniaco-
depresiva.

DEPLORABLE PERDIDA

El 29 de mayo de 1944, pocos dias después de que aparecié
un trabajo suyo en el nimero anterior de esta Revista, fallecio
stibitamente nuestro querido amigo el doctor Francisco Girate y
Valdez. Muy joven, pues ain no cumplia los treinta afios, se
habia graduado en la Facultad Odontolégica de la Universidad de
México, y después de estudiar medicina en las Facultades de Ma-
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drid y México, obtuvo también el titulo de médico cirujano. D'.:T
dicado con gran éxito cientifico a la neuropsiquiatria, pronto dio
muestras de su clara y excepcional inteligencia y gran amor al
estudio. El porvenir era suyo. Ocupaba ya puestos docentes en la
Universidad, era médico interno del sanatorio del doctor Snrm.:cl
Ramirez Moreno, médico del Hospital General y del Manicomio,
v se hallaba préximo a partir a los Estados Unidos disfrutando de
una beca. Consideramos una pérdida irreparable su fallecimiento,
pues estaba dotado de muy poco comunes cualidades intelectua-
les y éticas. Su cultura general amplisima lo hizo grato a cuantos
tuvimos la fortuna de tratarlo y que nunca nos consolaremos de
su desaparicion.

“CLINICA PSIQUIATRICA” POR EL DOCTOR ANDIA

El doctor Ernesto Daniel Andia publicé en Buenos Aires
(1944) un interesante libro. El autor es ampliamente conocido
en el ambiente neuro-psiquiatrico, sobre todo en Paraguay y
Argentina, donde tan brillante ha sido su actuacién. La obra no
es una repeticion de cualquier texto de psiquiatria, sino que ha
puesto al dia los tltimos conocimientos en esta rama de la medi-
cina. Habra seguramente que disentir en algunos puntos, pero la
edicion es buena, los grabados muy ilustrativos y contiene capi-
tulos de importancia, como los relativos a la teoria de Chr. Jakob.
Es dul porque trae en forma prictica la manera de hacer historia
clinica. No gasta paginas en literatura y casos raros, sino que re-
calca lo mis real y frecuente, considerando las condiciones espe-
ciales de la region donde realizé sus trabajos. Por lo demas, en el
prologo explica cual es la tendencia y por qué de la forma del libro.

ATROPINA EN LA MANIA

Tanto en los estados de ligera hipomania, como en los in-
tensos de excitacién psico-motriz de la mania pura (fase de exal-
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tacion de la psicosis maniaco-depresiva), se ha usado e sulfato de
atropina. En Alemania o doctor Karl Leonhard, de la Clinica
“Gabersee™ (Alta Baviera) ha utilizado la via bucal en la forma
clisica (Zestsebrift fur die Gesamie Nenrologie und Psyguisiry,
tomo 151). En Chile ol doctor Octavio Peralta, de la Clinica Psi-
quidtrica Universitania ¥ Manicomio Nacional, ha empleado la via
hipodérmica, también dosis progresivas, de un cuarto de miligramo
cada dos dias hasta dosis optimas; no debe descenderse brusca-
mente. Los casos favorables solo se han presentado en las manias
puras y en los sujetos tolerantes a la atropina (Revista de Psiguia-

fria ¥ Disciplings Comexas, ao VIII, nums. 2-4, Santiago de
Chile).

ELECTRONARCOSIS

Después de pasar por el campo experimental en perros, ha
comenzado a ensayarse en personas la electronarcosis con la ten-
dencia a substituir el sueiio hipoglicémico producido con insulina,
de la misma manera que se ha substituido el choque convulsivo car-
diazdlico con electrochoques. Técnica y resultados han sido men-
cronados por Frosug, van Harreveld, Reznick, Tyler y Wiersma
en los Arch. Newr. & Psychias. 512 232-242, 1944, segin extr.
The Institute of Living, Hartford, Conn., U. S. A., serie XII, N*
132, Las conclusiones son provisionales, naturalmente, v se men-
ciona la posibilidad de modificar el choque insulinico o las aplica-
crones independientes de electronarcosis en la clinica.

DISTINCION AL PROF. DR. OCHOTERENA

El maestro Isaac Ochoterena, eminente bidlogo mexicano,
ha sido nombrado Vicepresidente de la Sociedad Internacional de
Investigaciones Cientificas de Bolivia. Un acto mas de acerca-
MICNTO INTErAMEricano, en CoONtraposicion con Otros actos que no
propugnan ni consiguen ¢l mejoramiento de las relaciones entre
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DR. SAMUEL RAMIREZ MORENO

Eximenes ncuropsiquiitricos: Dr. Juan Pede del Velle
Neurocirugia: Dr. Conrado Zuckermann.

Laboratonio médico: Dr. Alberto Lezama.

Gabinete de neunrobiologia: Dr. Teodoro Flores Covarrubres.
Electropirexia: Dr. Guido Torres Martinez

Hemarologia v transfusiones: Dr. Roberto Cejudo.
Oftalmologia: Dr. Luis Sdncher Bulnes.

Odontologia: Dr. Manuel Villalpando Mareno,
Metabolismo basal: Dr. Luns Gayteén.
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