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ALIENISTAS Y NEUROLOGOS AMERICANOS

PROF. DR. SANTIAGO RAMIREZ
1885 — 1945

La Facultad Nacional de Medicina de México y la Clase Médi-
ca del Pais, han perdide a uno de los mas distinguidos catedraticos
de la ensefianza médica y de los galenos mds cultos e ilustres: el
doctor Santiago Ramirez Vdézquez, quien fallecié en esta Capital
el 20 de abril de 1945, en plena actividad magisterial y cientifica,
habiendo dias antes de tal fecha, tenido la gentileza de enviar a
esta Revista uno de sus articulos péstumos "El Prejuicio en Clinica”,
que daremos a conocer en este mismo nimero.

Fué el Maestro Ramirez hijo del notable ingeniero Dn. Manuel
Ramirez y Doha Refugio Vézquez de Ramirez; desde pequeno se
aprecié su cardcter vivaz e inteligente; la instruccién primaria y
superior la hizo con brillantez en colegios particulares, para seguir
el Bachillerato en la Escuela Nacional Preparatoria de la Universi-
dad de México, donde temporalmente interrumpid sus estudios por
la muerte de su padre que le obligé a trabajar para sostenerse, pe-
ro debido a su tenacidad y cardcter, pudo reanudarlo para seguir
su vocacién y anhelo: ser médico.

Recibié el titulo en la Facultad Nacional de Medicina de Mé-
ico en 1913 y desde entonces, se dedico a trabajar en diversas ac-
tividades profesionales, hasta que orienté definitivamente su cami-
no en la especialidad de neurologia. Entre los cargos mds destaca-
dos que ocupd, cuentan los de médico del Instituto Antirrdbico, del
Instituto Médico Nacional, del Antiguo Lazareto de San Joaquin, del
Hospital de Infecciosos de Tldlpam, de la Casa del Estudiante In-

digena, etc.

Como neurdlogo tuvo a su cago el servicio de esa especiali-
dad en el Sanatorio Espariol, en el Hospital de los Ferrocarriles Na-
cionales de México y en el Instituto del Seguro Social, Pertenecié a
diversas Sociedades Cientificas, como la Academia Nacional de Me-
dicina, La Sociedad Scmitaria y Moral de las Enfermedades Vené-
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reas, la Sociedad de Geograiia y Estadistica, la Sociedad Médica
Franco-Mexicana, etc.

Si en el ejercicio profesional y en los puesios que desempeng
el Maestro Ramirez, su labor fué eficiente y meritoriq, donde segu-
ramente mds se destacé su personalidad fué en la catedra, pued te-
nia el don exquisito de saber ensefiar con su palabra elocuente y
fGcil y su gran experiencia. Por sus manos pasaron numerosas ge-
neraciones de estudiantes que mucho aprendieron en esas inolvi-
dables clases, en las que a la par que el Maestro prodigaba sus
sabias ensehanzas, hacia gala de su fina ironia, de su charla anec-
dética y picante, que casi siempre se prolongaba fuera del aula,
en el patio. y corredores de la Escuela, donde se le veia con frecuen-
cia rodeado de grupos de estudiantes que lo escuchaban con inte-
rés, refan de su humorismo y admiraban su elocuencia.

Se entregé a la ensefianza con dedicacién y amor extraordina-
rios y puede decirse que ahi encontré su vocacién y sus intimas
satisfacciones; su iniciacién fué desde Profesor de Anatomia y Fisio-
logia en la Escuela Nacional Preparatoria, después como Jefe de
Clinica Médica en la Facultad Nacional de Medicina y desde 1920
como Profesor por oposicién de la cdatedra de Patologia Médica del
Sistema Nervioso que ocupé hasta su muerte, En los tltimos afios
tenia a su cargo también la asignatura de Patologia General.

Dejé dos libros valiosos que fueron dedicados a sus alumnos:
el "Manual de Patologia Nerviosa” —3 ediciones—, v "Bosquejo
Sintético de Patologia General”’—Ila, edicién.

El Maestro Ramirez fué también escritor y literato y en su vida
juvenil surgieron sus mejores obras como "Un viejo Cuento” y "Sor
Purificacién”. En los periédicos “El Pais”, primero y “El Universal”
después, se publicaron numerosos trabajos en prosa y en verso y
substanciosos editoriales.

Con este hombre ilustre que fué médico, maestro, literato, fil6-
sofo y hasta un poco bohemio, se pierde una de esas destacadas

personalidades y figuras que cada dia se van alejando més del
ambiente intelectual y cultural mexicanos.

S.R. M.



EL PREJUICIO EN CLINICA®

Por el Dr. Santiago Ramirez.

Dos maestros mios <n Clinica Médica en mis épocas de estu-
diante y posteriormente siendo yo ya meédico y profesor de la Fa-
cultad, me criticaron muchisimo, lo que llamé y sigo llamando: el
prejuicio clinico™.

Estos Maestros, muy amados y respetados, de los que recibl en
todo momento ciencia, carific y amistad tueron José Terres ¥ José
Leén Martinez. Terrés en su maanifica clase de Clinica, en el alti-
mo ano de la carrera, més de una vez maunifestd categéricamente
que el médico debe llegar a la cabecera del enfermo, desnudo en
lo absoluto de prejuicios. Para él, el més completo rigor légico v la
secuela propeaéutica del mds alto cartabén, precisaban para lle-
gar a un diagnéstico. Leén Martinez era, en el fondo, el mismo di-
nico austero, enemigo de las “intuiciones”, de las “corazonadas” y
de los “prejuicios” y atribuia “ventajas negativas” a la “loca de la
casa” a la imaginacién de Ja juventud. Una vez me refirié la cono-
cidisima cmécdota de las cdscaras de naranja y de la paja, preci-
samente para criticar el “prejuicio”, haciendo con ésto, su defensa.

De Terrés, gran maestro y posteriormente gran amigo: de Leén
Martinez, también maestro y amigo en achaques filoséficos, recibi
muchas burlas por el susodicho “prejuicio clinico™.

Confieso que ni uno ni otro llegaron a convenferme nuncd, muy
por el contrario, robustecieron en mi la manera de mirar las cosas,
en achaques de climca.

En dinica neuropsiquidtrica es en donde brilla con mas inten-
sidad y en donde presta el mayor apoyo al diagnéstico de enferme-
dades y de enfermo, ésto que yo llamé hace mas de treinta anos,
y sigo llamando: “prejuicio clinico”.

Sobre el particular insisto muchisimas veces con mis alumnos en
la clinica y he logrado, en no pocas ocasiones, un rotundo éxito

ki

diagnéstico, usando de mi procedimiento.
% Uno de los trabajos péstumos del autor.
i
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En estas lineas quiero poner mis puntos de vista con la mayor
daridad posible, tal como lo hice mds de una vez con Leén Marti-
nez ¥ no con Terrés, por su inabordabilidad en estos achaques,

Entiendo por "prejuicio” en clinica, sobre todo en clinica neurc-
psiquidtrica, al juicio que el médico se forma del enfermo “a pri
mera vista', sin interrogar, sin explorar, sin ofro recurso que sus
oios ¥ sus oidos. Entiendo por “prejuicio” en clinica al que, sin ver
@ un enfermo, se haga un diaanéstico posible de neumonia o de

pardlisis general progresiva, simplemente por la tos y por la mane-
ra de hablar.

Se puede argumentar, vy argumentar justificadamente, que la
mas rotunda equivocacién puede sequir a nuestro diagnéstico: ab-
solutamente de acuerdo y entonces se arroja por initil, a la nada,
el prejuicio, se reajusta el juicio, se confiesa el error y con mds ele-
mentos (se puede decir que todavia quedan todos) se procura lle-
gar al diagnéstico y fundarlo. Si el prejuicio no se rectifica cuando
es rectificable, el médico dinico para mi, pasa a la categoria




En neurologia, lo objetivo visual es enorme y el prejuicio, te-
niendo sélidas bases, es un ejercicio mental provechoso para el es-
tudiante y casi podria decir, un “test” para orientar al profesor so-
bre la capacidad vocacional del alumno.

En mis lecciones hospitalarias de clinica, he usado, siempre que
ha sido posible, del prejuicio clinico, Casi siempre ha sido posi-

ble.

Los elementos para formar el concepto prejuicial son numero-
sisimos, algunos hasta triviales: un enfermo encamade en pabellon
de neurologia, puede ser que no esté enfermo de céncer gastrico
ni de paludisme: otro encamado en sala de cirugia urinaria, acaso
no tenga parafrenia; una mujer encamada en sala de maternidad,
con vientre elevado, es casi seguro que tenga la matriz ocupada por
un hije, aun cuando no es imposible que su voluminoso vientre sea
por fibromas uterinos, &

Antes de dar comienzo al interrogatorio y a la exploracién, en
mi clinica, hago que los alumnos vean, observen, miren, contem-
plen el caso. Esto e dquna riqueza asombrosa y cada estudiante
pone su grca@ i, cada ynonotq qlgo, cada uno quiere su-
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quierda, consecutiva a factor emboligeno por enfermedad mitral.

Ambos diagnésticos, entre otros muchos, fueron nechos tenien-
do en cuenta el factor prejuicio clinico. Se estudiaron después, co-
mo la clinica manda.

Tanto en la consulta externa del Sanatorio Espafiol como en la
clinica, hago que el alumno vea, de pies a cabeza, al enfermo por
estudiar, tanto cinéticamente como en reposo (¢ sclamente en re-
poso si aquello no es posible). De ser posible y es sumamente in-
teresante para el diagnéstico, el enfermo deberé& estar desnudo com-
pletamente. Los fojos clinicos, los observadores entrenados, sacan

mil y mil detalles importantes.

Naturalmente, légicamente que para aquel que no tenga séli-
dos conocimientos teéricos sobre el particular, de nada serviré lo
observacién por buena que sea, De aqui mi oposicidon a que en el
mismo ano, se estudien la Patologia v la Clinica.

Tras de recoger, unoc a uno el estudiante todos los daios, se
discuten, se valoran, se justiprecian, se aceptan ¢ se rechazan.

El diagnéstico de prejuicio es un anteproyecte.
'!ndudabl_ement_e que hay enlermos herméiicos a tal procedi-

‘miento, que no descubren la menor senal interpretativa para pre-

juzgar, como nos acontecié con algunos paraliticos generales y al-
gunos estados mentales epilépticos.

El segundo elemento de valor es captado por el oido del médi-
co. A veces la voz, la entonacién, el timbre, gritan la enfermedad.

—¢Le duele lg cabeza? —Né, no me duele la cabeza. —;Es
usted casado? —N§, no soy casado. —;Duerme bien? —Si, duermo
bien. Sin ver a un enfermo que asi responde, se puede i
de un ..m stado beIdiClnéﬁm mtmmfﬂﬁ tico. .ﬂY 'ho mm&n" mﬂ
culior la manera de parlar de un paralitico general? ¢Y la riqueza
a veces de neologismos y palabras rimadas del esquizofrénico?

El prejuicio clinico en neuropsiquiatria principalmente, es un

recurso de alto valor y de buena orientacién para emprenc
do el estudio de los enfermos. N SRS 4 k-




Si se toma la molestia, el que lea estas lineas de meditar un
poco sobre la abrumadora cantidad de datos que se pueden obte-
ner simplemente observando a un enfermo; si piensa en los eslabo-
namientos que con ellos se pueden hacer, se dard cuenta” inmedia-
tamente que el prejuicio clinico, muchas veces, aun cuando no se
quiera, llega a la mente por ocultas asociaciones de ideas y forma
cuerpo vigoroso.

Unas simples pupilas fuertemente miéticas, en la penumbra de
una tarde, cuando ni sol ni fuerte luz las hieren, hace que la sigma
simbélica de la lues llegue a nuestro espiritu, Unas cejas ralas o
ausentes, principalmente en su cola, junto con rostro grasiento y
16bulo o pabellén de oreja algo acartonado o engrosado, repiten
en nuestro espiritu la palabra lepra.

A veces el prejuicio carece de fundamento casi y pega en el
clavo. Al respecto no resisto al deseo de narrar dos casos: uno de
neumonia, otro de bhmrmgia.

panol (se dice que Maranén) fue reque-
dama de alcurnia nobiliaria, en Ma-
1 Y. _:m hnuu de momento diagnds-

sig-ui;énbg d v ak _ ‘¥isjeciia, nana de la dama



—Opve hijo, se me figura que Nandito (hijo de mi amigo y nieto
de la sefiora) est& enfermo de algo feo; ahora que estds con Ra-
mirez serfa bueno que lo averiguaras. Mi amigo pidié explicacio-
nes y la madre le dijo algo al oido y salié.

—Se le ha metido a mi madre que Fernando tiene blenorragia
Y no sé por qué,

Hice llamar al muchacho para “sermonearlo”, guiado lan solo

por el prejuicio de la abuelita. Efectivamente, padecia de esta do-
lencia.

La sefiora fundé su prejuicio: el muchacho es algo desaseado,
anda despeinado siempre, sin betin el calzado, descuidado en el
aseo de sus dientes y hace unos dias se lava a menudo las ma-

nos, sin pasarse sin embmgo el peine por la cabeza. Este aseo
parcial y repao, desper




Asistencia médico-social en el nifio anormal *

Preambulo: Mis amigos —los universitarios de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad. Mayor de San Francisco Ja-
vier— me han dispensado el alto honor de dirigirme a ustedes, con
un tema de interés general, asequible a todos los climas de com-
prensién, y, como un homenaje al CCCXXI aniversario de la funda-
ciébn Magna Casa de la Cultura.

Al aceptar sin vacilacién, me he impuesto despojarme, en lo
posible, de la terminclogia cientifica. '

Se trata de la asistencia médico-social al nino anormal. Para
abordar el tema necesariamente habrd que incursionar en el te-
rreno de la psiquiatria infantil e higiene mental. es decir, las altera-
ciones mentales de 1a infancia y sus medios de prevencién y asis-

tencia,

TOPICOS DE HIGIENE MENTAL Y PSIQUIATRIA INFANTIL

La defensa de la especie humana, —procurando mejorar las cua-
lidades fisicas, morales e intelectuales de los individuos— es secu-

lar.

La historia de la humanidad nos presenta ejemplos del mejora-
miento de la raza humana, desde los brahamanes, los espartanos y
los celtas. Mientras los primeros recurrian a la eliminacién de ninos
anormales para mantener su raza libre de malsanas influencias, los
ofros practicaban la seleccién de los progenitores para conseguir
ejemplares humanos vigorosos.

Sécrates, Platén, Aristoteles, San Agustin y muchos otros fueron
los precursores de la prédica del perfeccionamiento de la sociedad,
pretendiendo “favorecer la formacién de una humanidad superior,
mds sana y mds vigorosa, tanto en lo corporal cuanto en el desarro-
llo de sus funciones mentales”.

% Conferencia pronunciada en el Salon de Honor de la Facultad de Me-
dicina a invitacion del Centro de Estudiantes de Medicina.
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servar los seres vigoro-
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sino “despojos humanos vacios”, la sensibilidad socia tiende Q |
tegerlos por ser productos humanos.

La profilaxia o medio de precautelar la salud orgdnica’ y mentai
de los seres humanos, pensamos que debe realizarse no atacando
los efectos sino las causas. Con la procreacién y maternidad cons-
cientes, donde la obra de Cultura y la labor eugénica por parte del
Estado deben contribuir a madurar las aspiraciones y los ideales de
la humanidad entera, y dirigir su accién por el camine del .perfec-
cionamiento de las generaciones venideras u ortogénesis, para con-
seguir las cuatro armonias que sintetizan la felicidad futura: “La
Belleza o armonia de las formas: la Salud o armonia de las funcio-
nes; la Bondad o armonia de los sentimientos, y la Sabiduria o ar-
monia de la inteligencia’’. (Rossi).

He ahi que para consequir este objetivo, la higiene mental o
higiene animica invade con sus preceptos de previsién v tratamiento
de los trastornos mentales, destinados a marcar rumbos en la cul-
tura del hombre, y que cual potente faro lleve luz a las mds recén-
ditas cavernas del alma humana. Su iniciador fué Willicm Sweeter
en 1843, y sus continuadores Connell y Ray. El exponente de su des-
arrollo fué el Primer Congreso de Higiene Mental realizado en Nor-
te América en 1930, que tuvo la virtud de formar las ligas de higiene
mental en el mundo. Esta obra se debe fundamentalmente o un ex-
asilado del manicomio —un estudiante de la Universidad de New
Haven de 1900—. ex-loco, o mejor sujeto genial, de nombre Clifford
Beers, quien después de haber retornado dei mundo de los embru-
jados rayos de la luna —la locura—, penetra en las sensibles fibras
del sentimiento del hombre, pidiendo amor y tratc humano para sus

semejantes que ain moran en las celdas metificas de los manico.-
mios,

Este hombre sepultado en las profundas fauces de Ja aliena-

cién, después de haber recorrido un mundo desconocido donde el

ser humano se agita, grita, llora, canta, rfe y se inmoviliza, por ha-
ber perdido la brijula de su actividad, las aguas tranquilas de sus
sentimientos y los rayos luminosos de su mente, abre las puertas
de su locura y reivindica su libertad después de fres afios de opre-
sién y de conflicto entre ambos mundos, para lomzar <u protesta
- 12 -



agirada contra les lombres, —que cual carceleros imponian tratos
inhumanos y anticicnhificos— o cus semejantes caidos en desgracia.

~Son las pdginas de su famoso libro “Una mente gue 5> ¢acor-
tré: a si misma” (A mind that found itself) —defensa de los derechos
del‘alienado— que provocan en 1909 la creacién del Comité de Hi-
giene Mental en Wdshington, del cue resulta su scerelario general
en-mayo de 1930. He ahi la creacién de una instituzién, producto
del sufrimiento de un loco norteamericano, que abre brecha en la
conciencia de los cuerdos y les da luz para organizar lez Ligas de
Higiene Mental en Curopa y América Latina, que velen por la salud
mental del hombre, cuidando, estuliando v preservando los posibles
trastornos mentales, desde cuando se inicia un esbozo de vida has-
“ta el término dc una existencia. Para es» cometido se han multi-
plicado los consultorios extcrnos, los dispensarios destinados a la
infancia, para evitar un futuro patolégico e institutos neuropsiquid-
tricos, cuyo objeto es orientar en cl sujeto anormal sus saldos psi-
quicos para la lucha por la vida, por medic de la escuela del tra-
bajo y la instruccién a medida.

OLIGOFRENIA

La oligofrenia s:gmﬁm detencién del desarrollo cerebral en
pleno proceso evolutiy dmr queelcerehmanh'eunparo
g madus Oﬁgofrenm proviene de

spii of: 10s llaman a la oli-




al o insuficiencia cuantitativa puede
operando, en consecuen-
cualitativa, En la madu.

cién de la maduracién cerebr
efectuarse en cualquiera de estas lases,
cia, la insuficiencia mental o deficiencia _ .
racién cerebral influye enormemente el medio ambiente social y
la escolaridad. Las alteraciones intelectuales no tienen ‘el gurdctfer
de ser congénitas, dicen muchos psiquiatras, porque la inteligencia
es una facultad que se la adquiere, por tanto el nifo, al nacer, es
completamente premental, a excepcién del idiota que tiene alte-
rado desde antes el plasma germinal.

El proceso motor y cronolégico de la inteligencia, parte del na-
cimiento hasta los 12 afios de edad. El nifio, en su fase de mamén
y de infante es un oasis de percepciones (perceptivo), después se
hace méquina parlante (glésico), y a los 12 anos de edad recién
tiene juicio elemental y mds tarde, juicio material.

Si el “hecho principal de la oligofrenia es la incapacidad del
aprendizaje de las normas y hdbitos escolares”, urge ir en pos de
los insuficientes mentales para salvarlos del naufragio que les es
pera.

El reactivo, por decir asi, que revele el valor intelectual efec-
tivo o real de los sujetos, se practica por una serie de pruebas
mentales llamadas tests, que fueron en 1908 establecidas por Binet-
Simén y mediante las que es posible apreciar en cierto modo, la
edad mental o intelectual de un sujeto. Al comparar la cifra, pro-
ducto de la prueba por el test, con la edad cronolégica del mismo,
se deduce el nivel mental del individuo, aprecidndolo, ademds, con
el rendimiento social e intelectual del sujeto puestos de manilies-
to por su comportamiento ético, vale decir, por su conducta social
o comportamiento frente a hechos concretos que le provocan ac-
titudes. Pues el comportamiento social de todo nifio y en cualquier
medio siempre serd el mismo: bueno y dictil, de f4cil adaptacién
a la convivencia social debido a su capacidad intelectual. Por eso,
la inteligencia no es sélo patrimonio del nino de la ciudad sino
que es también del campesino. El nifio que no se adapta a una
convivencia tal, es por que carece de inteligencia,

4 Asf, armados, y en pleno campo de actuacién los tests refle-
’ jardn a los sujetos normales, hiperdotados e hipodotados mentales,
t' segin como se presente su coeficiente intelectual o dote mental,
p superior o inferior a la normal.

Los superdotados o sujetos de maduracién cerebral precoz,
presentan un coeficiente de 1,40 superior al nivel mental que co-
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rresponde a su edad cronolégica y mental de una época de su
vida. En consecuencia se llamard nifie precoz al que se iguala in-
telectualmente, primero, con los de su escala, luego los superaq,
sobrepasa o sobrepuja; pero si se estaciona o estanca o bien no
se sostiene en los limites de su madurez mental el pronéstico es
grave, —calificado candidato a la debilidad mental o la imbecili-
dad— segin cual sea la edad cronolégica del sujeto. En este caso
la superdotacién fué temporaria para sobrevenirle el déficit. El

sujeto superdotado se mantiene por encima del nivel a que crono-
légica y mentalmente corresponde.

Quizds sea del caso aclarar dos términos que por lo general se
los considera como sinénimos: inteligencia y viveza. El inteligente
es un sujeto que elabora ideas, forma juicios y tiene sentido auto-
ctitico, y el sujeto vivaz es un Ggil mental que capta ideas y juicios
y se adapta a las circunstgncias sin sentido autocritico. De mane-
ra que habrd en lda vida pocos inteligentes frente a muchos vivos.

CLASIFICACION DE LA OLIGOFRENIA

En forma extractada al mdximun, panordmica y muy veloz,
vamos a senalar sélo tres tipos de oligofrenia: el idiota, el imbécil
v el débil mental. Tres mentalidades que, cual peldanos o pisos

de la galeric intelectual del hipodotado, se levantan desde el pla-

no perceptivo al del juicio elemental, o sea de 0 a los 12 anos de
edad mental.

Todo sujeto cuya edad psiquica es inferior a 3 anos, es con-
ceptuado como idiota: aquél cuya edad psiquica oscila entre mdés
de 3 v menos de 7, como imbécil, y el débil mental cuya edad psi-
quica se encuentra comprendida entre los 7 y los 12 anos.

__El Idiota, tiene la atencién conservada y también la imitacién.
No posee lengugje y si sélo movimientos automdticos. Le falta la
efectividad, es un ser instintivo que sélo se preocupa de comer y
beber —engullendo con rapidez—; es un sujeto que sélo vive para
comer y come para vivir como bestia.

El Imbécil, lo Gnico que tiene es la afectividad y el instinto de
conservacién. No puede aprender a leer ni a escribir; pero puede
hablar. Hay imbéciles vivos pero no inteligentes. Ya sabemos en
qué consiste la diferencia. Los imbéciles son pervertidos sexuales.
Son incapacitados, timidos, con acciones y actitudes de nifo. Tie-
nen precipitacién en las respuestas (hombres mdquinas), Apren-
den bien lo concreto, pero jamés lo abstracto.,

u-ls.-.



El Débil Mental, adquiere cierta escolaridad hasta el tercer
curso, Repitiendo los cursos puede llegar a grados un poco mds
avanzados, Puede resolver sus propios problemas. Es memorista y
muy: buen imitador, Puede leer y escribir; pero no aprender cosas
abstractas, En cada uno de estos tipos oligofrénicos, existen gra-

dos que oscilan del leve al grave.

De acuerdo al grado de inteligencia dal sujeto subnormal o hi-
podiotadoe, el psiquiatra Mira y Lépez, define el idiotismo, la imbe-
cilidad y la debilidad mental del siguiente modo: "en el primero,
el nino no llega a expresarse mediante el lenguaje hablado ni con-
sigue comprender lo que le dicen, a pesar de no tener ninguna
lesién del oido ni del aparato fonador, ni de las vias nerviosas co-
rrespondientes (seudoalasia): en el segundo, el nino consigue ha-
blar, pero no puede llegar a escribir ni —si aprende a leer— es
capaz de comprender el significado de lo que lee, finalmente, en
el tercero el nifio aprende a lecr y escribir, pero se muestra tanto
mas retrasado respecto a sus compafiercs de edad cuanto mayo:

se hace, sin que tal retraso sea debido a und insuficiencia de caco-
laridad”.

Antes de ingresar al capitulo del origen y tratamiento de la
oligofrenia o frenastenia, sord preciso senalar cudles de los frenas-
ténicos son los mds accesibles al tratamiento m3dizo Y pedagégico.

Para ello, previamente, diremos que existen dos subtipos de fre-
nasténicos: los mayores y los menore:. Los primeros son aquéllos
que en su mayoria son ineducables e inadaptables sociclmente Y
muy a menudo peligrosos; éstos corresponden al grupo de los im-
béciles vy los idiotas, para los que su asilo se encuentra en las -
colonias para nifios mentalmente enfermos, Los segundos o frenas-
ténicos menores, corresponden a los débiles mentales, son los lla-
mados “Anormales Psiquicos”, caracterizados por su- educabilidad
y sociabilidad. En la practica de la asistencia social, los beneficia-
dos, eficientemente, son los anormales psiquicos, por su fdcil re-

adaptacién al ambiente para la lucha por la vida. Pero, es nece.
- sario hacer constar que existen dos clases de cnormales psiquicos:
los verdaderos y los falsos. Los primeros son los débiles mentales o
anormales psiquicos o de la inteligencia, de la afectividad, de los
sentimientos o del carécter, que jamés podrén alcanzar el nivel
normal, y si sélo, adaptarse a la vida social mediante el tratamien-
to médico y pedagdgico, que les atenuard sus anormalidades del
cardcter y sus defectos de la inteligencia. Los segundos, correspon-
den a los llamados falsos anormales o defectuosos sensoriales (mio-
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pes, estrdbicos, sordos, dislélicos, disériricos, tartamudos, etc.) que
por tener defectos en su sensorialidad o su lenguagje, son tomados
como deficientes mentales. Para éstos estd la escuela comin, pero
con un grado de adaptacién del profesor para la educacién e ins-
trucciéon del nifio lisiado en sus érganos receptores o trasmisores.
Dentro de la categoria de este mismo grupo se encuentran los anor-
males psiquicos temporarics u ocasionales, en que las causas ya
sean de cardcter infeccioso, téxico, moral, alimenticio, conflictos de
hogar (cbandono familiar), debilidad general, hipoalimentacion,
pretuberculosis, disgiandularismo; anémicos, adenoidecs, nerviosos,
histéricos, coreicos, nestables, menorvdlidos, enjutos, melancélicos
o disturbios varios, son susceptibles de cambiar una vez gue la
causa deja de obrar, para volver a llegar hasta el nivel de su nor-
malidad, Para éstos estd destinada igualmente la escuela comin,
pero, se les debe proporcionar el tratamiento moral, el internado,
comedor escolar, Patronatc de Padres de Familia, visitadoras es-
colares, etc. que coadyuven a satisfacer al nifio defectuoso psico-

fisico temporario, con la asistencia del alimento material, espmtucﬂ
médleo."‘_.__.l .

mﬂ m ya hg orgamzado. o




- ; : reciable el nacimiente
Natales.—Desempefian importancia apreci to

prematuro, por falta de maduracion cerebral en el lcto; los ;lmu
matismos craneales por aplicacién de férceps; los partos distésicos
en casos de estrechez pélvica o por rotura prematurd de la bolsa
amnidtica y la salida casi total de este liquido, en que las con
traciones uterinas obran directamente sobre el proyectil fetal; y por

lo que se aconseja provocar el nacimiento ¢ mas pi ecozmente posi

ble.

Post-natales. — Los traumatismos craneales y las ¢nlermedades
meningeas del nifio, constituyen causas para la insuficiencia mental;
asimismo la insuficiente nutricién de la madre durante el e Inbnr(:ro
Y la lactancia, por no aportar a su hijo los alimentos necesarios para
la maduracién cerebral. El cuerpo vivo, sabemos que es un transfor-
mador de materia y energia, pero no un creador; de modo que es
necesario proveerle de los alimentos indispensables para que se or-
ganice, restaure y mantenga en su equilibrio fisico-quimico el siste-
ma nervioso, con los alimentos pldsticos (proteinas), energéticos (gra-
sas e hidratos de carbono), restauradores (agua, sales y oxigeno) y
reguladores de las funciones celulares (vitaminas). El defecto nutri-
tivo acarreard la agenesia o falta de desarrollo cerebral, la disgenesia
que se traduce por la falta del desarrollo de las circunvoluciones ce-
rebrales como la agyria o cerebro liso y la peligyria o cerebro arru-
gado o de pollo. La insuficiente alimentacién cualitativa durante los
cuatro primeros anos de vida de un ser, también concurre al insufi-
ciente desarrollo de las neuronas provocando disgenesias.

TRATAMIENTO DE LA OLIGOFRENIA

La misién troscendental de la higiene mental, en estos casos, es
corregir el patrén de vida del ser humano adaptdndolo a la vida so-
cial; orientar el derrotero del anormal psiquico, arrancdndolo de las
sendas malsanas que lo encaminon o lo delincuencia, a la psicosis y
al manicomio.

El tratamiento, que es el psicopedagégico, va veremos en qué
consiste, a continuacién. Su cimiento descansa en la Escuela-Clinica.

Ya en 1940, desde nuestro "Boletin Trimestral del Manicomio Pa-
checo”, habiamos lanzado la idea de la necesidad de la asistencia
médico-social al nifio anormal, dentro de la nueva orientacién cienti-
fica y humana. :

Consecuentes con nuestros principios, nuevamente, venimos a
llamar la atencién del Estado, repitiendo lo que entonces dijimos:
“"Gobernantes, legisladores, educacionistas, deben interesarse por la




educacién e instruccién del nifioc anormal, no por humenidad, sino
por deber, ya que el nific anormal por nifioc y por anormal, tiene
derecho a la proteccién y defensa que esté el Estado obligado a pro-
porcionarle, "aquella asistencia material, moral, higiénica e intelec-
tual que se considera indispensable para hacer de ellos ciudadanos
conscientes, fuertes, laboriosos v honestos”. (Morzone).

FUNDAMENTOS Y FINALIDADES DE LA ESCUELA-CLINICA O
INSTITUTO NEUROPSIQUIATRICO

La tendencia innata de un ser a la adaptabilidad y a la activi-
dad, constituye la base para la educabilidad de un nifio anormal.
Esa tendencia, al igual que su adaptabilidad al ambiente, significa
segtin De Santis, desarrollo de voluntad y de cardcter; adaptacion
exteriorizada por el trabajo, que a su vez, "aviva disposiciones, esti-
mula la operosidud di&ciplimda, suscita formaciones espirituales, or-
ganiza h&bltcrs Y ﬁk@eﬁi caracteres’”’. Segun el gran psiquiatra
Lcmiranco C&uﬂlﬁlf:,_ daptarse socialmente significa “desarrollarse en
e la soc!edcnd ambiciona para sus hi-

aerian la econémica, la pro-
males puimnma, pero muchas
lad; completa e in-

: puedsn rendir has-

sticas inglesas, el 76% estd
s psiquicos), y sélo el 18%
stas.



—individualidad fisica y psiquica— que canalizan las manifestacio-
nes del comportamiento y las aptitudes vocacionales para formar
hdbitOﬂ. .

El entrenamiento en las actividades elementales sensoriales, mo-
trices y educativas, se forma en su seccién kindergdrten. En el pri-
mer ciclo el trabajo manual y la ensefianza se verifican por el S
dero de la orientacién pre-profesional, de acuerdo a las disposicio-
nes laborativas. En el segundo ciclo los ejercicios sensoriales, mo-
trices y de adiestramiento en el trabajo manual educativo y la for-
macién de talleres en miniatura, consolidan las aptitudes individua-
les. La ensefianza propende alcanzar a la comin, asi como la edu-
cacién Haica, el canto, el trabajo manual: costura, mimbreria, al-
fombrerfa, bordado, encuadernacién, escoberia, dibujo, modelado,
ete, La ensefianza se hace por pequefios grupos homogéneos, con-
fiados a personal idéneo.

Las visitadoras escolares, que son visitadoras sociales de higie-
ne mental, tienen un gran papel a realizar, sobre todo en la obser-
vacién del aspecto econémico de los familiares para efectuar la
accién cooperadora de la escuela a los hogares modestos, mediante
la Comisién Auxiliar de Damas.—Nervio y corazén de la Lige Ar-

finc: de’ Higiene Mental y de I Escusla Clnloa.
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La escuela-clinica consta de cuatro grados, fuera del kinder-
gdrten. Asi organizada la institucién, asiste a los anormales educd-

bles, en una lucha permanente en contra del pauperismo y los de-
fiende contra la alienacién y la criminalidad.

Tres personas distintas (somdticamente consideradas) y una so-
la Institucién permanente; la Liga Argentina de Higiene Mental —
de la que soy inmerecidamente su socio honorario— busca la feli-
cidad del hombre normal y la restauracién mental del anormal.

Tres fuerzas espirituales, —dos cerebros y un corazén— velan
por la higiene mental en el pueblo argentino: mi Maestro Don Gon-
zalo Bosch, mentor de la juventud americana, Lanfranco Ciampi, el
Campeén de la Psiquiatria Infantil, y dofia Cecilia Estrada de Cano.

donante de la obra material, y que hoy mora a la diestra del Crea-
dor.

Vosotros, jévenes universitarios de la Facultad de Ciencias Mé-
dicas, tenéis que redlizar la obra de higiene mental en el pals, di-

vulgando sus pri do y actuando en los consultorios
externos contra 5n y en la escuela clinica, para salvar a
los nifos ane gio en que actualmente se debaten.

. en la lucha contra la
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ABORTO Y EUGENESIA

L]

Feproducimos sl editorial de nuestro colega ''Eugenesia’
de 30-V111-46, Tomo VI, No 67 México, D F)

Uno de los obstaculos prejuiciosos que se han opuesto a la
comprensién ética de la trascendental y noble misién de la Euge-
nesia, entre varios mas que hemos de sefialar, es el concepto del
aborto, que en realidad y considerando a la Eugenesia como lo
que es, dentro de los propésitos que persigue, con las raices que
la alientan, y atendiendo a sus finalidades precisas, el aborto no
tiene nada que ver con ella.

En efecto, la Eugenesia es una disciplina preventiva que
busca el mejoramiento de la especie humana, es como tantas ve-
ces lo hemos repetido el aspecto basico de la Higiene, y la Higie-
ne no hace sino dictar reglas profilacticas. ,

Nosotros siempre hemos pugnado contra el abortismo, que
es asunto del que no sabemos, y con razén para ello, para no in-
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NOTAS SINTETICAS

Por J. P. V.

EL ARTE Y LOS HOMOSEXUALES

Confirmando lo que comenté hace algunos anos en esta sec
cion, que estamos en la época del feismo, deseo relacionar esto con
cierto aspecto que es ostensible, sobre todo aqui en México. Con-
firma también que no es posible el divorcio de la ética y la estética
en las manifestaciones artisticas. El hecho es el siguiente: cuando
la misica era una de las bellas artes, cuando las pinturas, las es-
culturas v la poesia eran bonitas, la flor v nata de nuestros artistas
eran hombres heterosexuales y si se quiere libidinosos; esa época
llamada de romanticismo y gue hoy parece cursi o ramplona se
senalaba por el machismo y la virilidad, y asi fueron en la época
de nuestros padres y abuelos los poetas, milsicos, pintores y otros
artistas. Pero hoy los invertidos y los pervertidos, los homosexuales
estén en tan grande proporcién, que los hombres normales hetero-
sexuales (permitase designarlos asi, que ya nos entendemos) sufren
al tener que introducirse al ambiente de intelectualoides, eruditos
a la violeta y “artistas” que privan hoy. Por eso nada tiene de
extrafio que sus obras sean feas, disformes y disonantes. Prueba
esto que a pesar de que los homosexuales tratan de contar entre
sus filas @ grandes ingenios de la humanidad, en realidad se ha
calificado de homosexuales a muchas grandes hombres que no lo
fueron, y los que lo fueron dejaron obras inferiores en ética y en
estética a las de los artistas sin aberraciones de los instintos,

NINOS EN ESTADO DE PELIGRO Y ABANDONO

Para resolver este problema, comln a todos nuestros paises, en
el Peri la presidencia de la Republica creé para 1945 un interna-
do. Se toma en consideracién la colaboracién que deben tener cier-
tas instituciones encargadas de velar por los nifos en estado de
peligro y abandono, la cantidad de ninos en edad escolar que no
disfrutan de la instruccién ni la educacién a que tienen derecho,




incremento de la delincuencia,

lto en todos nuesiros paises,
ltas a los departamentos

el peligro que esto entrana en el
etc. Este problema, que debe ser resue
debe ser abordado siempre mediante consu
de psicopedagogia.

CONVULSOTERAPIA

Se siguen haciendo estudios acerca del tratam}ento de las en-
fermedades mentales por medio de ataques convulsivos prgvocadols,
bien por el método de Von Meduna, bien por el de.Bml-Cerlettl_
Aunque en algunos paises, como Canadd, Estados Unidos del No.r-
te y México, se prefiere generalmente emplear electrochoques, sin
desconocer la eficacia y las indicaciones del cardiazol o las contra-
indicaciones de los primeros, en otros, como Brasil, hay marcada
preferencia por el metrazol. En este tltimo pais el Dr. Flavio Souza
(Instituto de Psiquiatria, Rio Janeiro), propone la inyeccién previa
de picrotoxina (3 cc. de solucién al 3 por mil) para reducir el um-
bral convulsionante del cardiazol, disminuir el terror, y algunas
otras ventajas que menciona. En general, Gsese el electrochoque o
el cardiazol, lo que merece mayor atencién es el nimero de cho-

ques. Si en un principio se aconsejaba serie de 25, hoy se prefieren
series de 10. Lo que el que esto escribe ha pedido observar es

que después de un ntmero variable de electrochoques, uno, dos,
o mds, pero generalmente menos de ocho, suele presentarse una
remisién, que debe ser bien interpretada para suspender o seguir
los choques, pues es evidente que cada enfermo y cada padeci-
miento tiene su dosis éptima; eso explicaria las recaidas y recidivas
durante los tratamientos. Los chogues convulsives no deben pres-
cribirse por tandas o por series, sino usar criterio clinico, y lo mis-
mo debe hacerse para la electropirexia, insulinoterapia y otros mé-
todos mds o menos empiricos con que se cuenta en psiquiatria.
Hay que estar de acuerdo en proseguir las investigaciones de ga-
binete y laboratorio, pero mientras tanto hay que emplear pruden-
cia, cautela y criterio médico en la aplicacién de dichos trata-
mientos. .

NUEVAS ADQUISICIONES EN INSULINOTERAPIA

Asi como constituyé un avance el método iniciado en la Clinica
del Dr Ramirez Moreno y consistente en principiar la aplicacién de
nsulina para el méiodo Sakel por via intravenosa hasta lograr el
coma y seguir después por via intramuscular, con lo que se econo-
miza insulina, chora los autores brasilefios F. Tancredi y |. B. Reis
("Arquivos de Newro-Psiquiatria”, Sao Paulo, Vol. III, ntim. 2, junio
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1945) sefialan la necesidad de considerar los insulino-resistentes.
Para la verdadera resistencia a la hipoglicemia provocada admiten
la posibilidad de mayor reserva y utilizacién de los carbohidratos
tisulares; aceptan la eficacia, en algunos casos, del método en zig-
zag de Braunmiihl; proponen la ingestién de gr. 0.20 a gr. 0.30 de lu-
minal poco antes de la inyeccién de insulina, suponiendo que la
disminucion de la excitabilidad cerebral disminuye también la resis-
tencia celular a la hipoxia cerebral determinada por la hipoglicemiq;
recomiendan mantener al enfermo en dosis cortas de insulina, en
vez de' qumentar la cantidad que no produce coma, pues por fin éste
aparece demostréndose asi que en ellos es mds lento el proceso de
disminucion de la reserva de aziicar tisular. Por otra parte, no existe
paralelismo entre la tasa de hipoglicemia y los fenémenos de con-
ciencia, habiendo casos en que el coma se manifiesta cuando la tasa
de azucar singuineo es mdés alta que al anteriormente alcanzada;
finalmente, recomiendan cuidado de los insulino-resistentes contro-
lando el comportamiento glicémico, a fin de evitar comas prolonga-
dos y tal vez irreversibles.

a, m_éd:m del Manicomio Judi-
un libro muy Gtil y bastante

r adecuacién a los vocablos
icina legal. antropologia
ica, etc, el trabajo del
 aplicado a la psicopa-
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EL PERVERTIDO SEXUAL Y SUS CRIMENES
Por el Dr. WALTER MANUEL MONTANO
De la “"Crénica Médica”. Lima, Pert.

(Fragmento)

La Educacién Sexual, debe pues vulgarizarse, con orllentamzn
hacia la verdad y la estrictez moral, luces seguras € inequivocas de
la ciencia.

Si ensefiamos o los nifios cémo alimentarse y vestirse; si les da-
mos lecciones de urbanidad y etiqueta; sl nos preocupamos por dar-
les normas de vida social ¢por qué no hemos de ensefiarles, como
les ensefiamos las funciones y los elementos constitutivos del cuerpo
humano, por qué no ha de ensendrseles también las funciones,
finalidad, tiempo y circunstancias en que el uso de los érganos se-
xuales se justifican?

Primero los padres, modeladores responsables de la vida y ca-
rdacter de los hijos luego las autoridades tutelares del Estado y las
Instituciones de bien, son los encargados de encausar el “capital
humano” por vias de seguridad y bienestar.

Los gobiernos, antes que hacer de la juventud, material y ele-
mento que sostenga ambiciones politicas o sistemas exéticos, deben
preocuparse de salvarla prepardndola para ocupar dignamente su
sitio en la vida de la comunidad.

Antes que aspirar a la posesién fisica y mental de la ninez y
de la juventud, el Estado debe velar porque ellos y la Sociedad en
general, posean medios de vida y estén armados de segura defen-
sa para la lucha por los grandes ideales.

La ninez y la juventud deben estar amparados por amplias sa-
bias leyes de proteccién que impliquen la extirpacién de todo aque-
llo que atente contra la seguridad de los protegidos. Tales leyes,
arrancardn de cudgjo todo lo que malea y contamina el ambiente o
disemina infeccién y corrompe la vida orgénica y social de las co-
lectividades. Esas leyes de proteccién persequirdn al vendedor am-
bulante que situdndose hastg en las puertas de las escuelas, ofrecen
preventivos y artefactos anticoncepcionales a nifios de los dos sexos.
Esas leyes de proteccién perseguirdn al negociante inescrupuloso
que vive de la venta de revistas, figuras y libros pornogréficos. Esas
leyes de proteccién vigilarédn que no se exhiban peliculas inmorales
o se efectien representaciones indecentes en cines y teatros. Esas
leyes de proteccién impedirdn que se distribuyan por todas partes
bandadas de donjuanes que en calles y, plazas van detrds hasta de
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mocon!f?:% criaturas con el propésito de pervertirlas ahogdndolas en
sus pasiones bestiales. Esas leyes de proteccién evitardn que suce-
dan casos como les de Lina Meding, criatura de 5 afios y medio que

ya se convierte en madre.

“La seguridad de los nifios y de las mujeres de América estd
amenazada por el mas aborrecible atentado del vasto ejército crimi-
nal. Los ciudadanos todos deben ayudar a exterminar su reino de
terror”’, escribe Edgar Hoover en su articulo: “Por una América libre
de crimenes”.

El perverso sexual, el més aborrocible de todo el vasto ejército
del crimen, se ha convertido en una siniestra amenaza para la se-
guridad de la ninez y de la mujer americana.

Mujeres y nifias han sido ase-inadas por esta bestia. Ningun pa-
dre puede sentirse seguro de que sus ninos estan libres de semejan-
te ataque. El perverso sexual puede horir donde quiera, a cualquier
hora. En sélo una gran ciudad del Este de EE. UU. los arrestos de
criminales sexuales se hace a razéa de uno en cada seis horas.

Estudiemos al crimnial sexual como realmente es. El no es al-
gtn monstruo fabuloso, no es algin demonio que intempestivamente
cae sobre mujeres y nifias; él no es un “producto de nuestra época
moderna’’—él es un definido y serio resultado de nuestra apatia y
de nuestra indiferencia.

Urge comprender lo que estd detrds de un crimen. En otras pa-
labras, una ofensa no termina con el simple hecho. Debe darse la
mayor atencién posible a la pasada historia del criminal. En los Es-
tados Unidos. segiin expone Hoover, ol Departamento Federal de In-
vestigacién estudia cada fase de la pasada historia de un delin-
cuente. El resultado de las investigaciones nos da el triste hecho de
que la gran cantidad de estos crimenes se debe a la indiferencia de
los padres, las protecciones politicas y otros factores que han contri-
buido a darnos seres peligrosos. animales voraces.

Un examen del pasado de estas personas revelard a menudo

que han sido tratadas como insignificantes delincuentes, cuando, en

verdad, su proceder daba senales de ser [uturos torturadores, viola-

dores u homicidas.

El perverso sexual es un criminal progresivo. Comienza por mo-
lestar y llega hasta el envio de cartas obscenas. Se le encuentra
B e o piBasg, O siguiendo a las mujeres. Por todos estos
hechos, apenas si se le obliga a una multa o se le d& "érdenes para
dejar el pueblo”, o es castigado con detenciones de corta duracién:

g de estos “castigos” lo detiene en lo méas minimo para come-
27



. ; es un homi-
ter otros y mds serios atentados. Cada criminal gexual es

cida potencial. .
Hay la urgente necesidad de acercanos al problema para tratar-

lo especificamente. Precisa hacerse un estudic: .de cxphcc:cu;n afltes
de implantar leyes. Este tipo de delincuente difiere de los demas y

por la tanto no puede ser general.

Edgar Hoover sugiere que este estudio debe hdcerée contem-
plando todos los aspectos del crimen. Debe ser deier'mmrrdo, por
jemplo —dijo él—, hasta queé grado del crimen contribuye la re-

ciente difusién del uso de la marihuana.

Es solamente en los tltimos anos que la “marihuana  se ha es-

parcido a través del pais norteamericano Y. en verdad, poco se sa-
bria de sus efectos si no fuera por el Departamento Federal de Ncn:-
céticos, que trabajando bajo su Comisionado, H. J. Anslinger, rapi-
damente ha conocido sus peligros, obteniendo datos cientificos sobre
el efecto producido en el sistema nerviozo. Recientemente el Congreso
Norte Americano ha aprobado una Ley, qutorizando al Departamen-
to Federal de Narcéticos para suprimir el comercio de marihuana.
De este modo se puede ejercer ahora autoridad para la extirpacidon
de una droga que violentamente afecta los impulsos sexuales.

El estudio psico-patolégico del pervertido sexual, permitir&d pro-
nunciarse sobre lo que debe hacerse en cuanto a tratamiento, por-
que no esta lejano el dia, que en casos especiales, el cirujano elimi-
naré la criminalidad sexual.

Por lo mismo que el pervertido sexual puede obrar donde quie-
ra, cada comunidad debe hacer la separacién de las personas sos-
pechosas. Esta es una actividad en la cual todo padre, toda organiza-
cién de hombres, toda sociedad de mujeres, deben interesarse vital-
mente convirtiéndose en fuerzas impulsoras.

La presente apatia del piblico con respecto a ciertos perverti-
dos, generalmente considerados como “inofensivos”, debe cambiarse
en un severo escrutinio. El “inofensivo” pervertido sexual de hoy
dia puede ser, y frecuentemente lo es, el mas repugnante homicida
del mahana.

Toda persona arrestada por un crimen sexual, debe sometérsele
al examen de com?etentes criminélogos, quienes harian recomenda-
ciones al Tnbuncrl.pm:ai que al cnnunal se le someta a un régimen
pene asegurado, impidiendo para siempre que exteriorice su peli-
grosidad. )

. Las “molestias .m.fendas a mujeres y a nifias deberian ser con-
sideradas como serias afrentas a la sodedad.
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El pronto arresto de estos perversos s
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tarde se conviertan en homicidas. Este ;
e 8. Esto implica d ) P
de luchcr.: la educ'c:cmn del pablico para mmmr.noj, :Jlﬁn?:f f‘lr.hmdos
estos delitos y su inclusién dentro de un Cédi -D d r la geriedad de
. [ " ¥ e
ra aniquilar el “estado peligroso”. g0 e

xuﬂlr:h'. i:‘-r.ltqriq que meis

defensa social pa-

Si los cuerpos de vigilancia trabajan con el fin de
conciencia Fﬁhlica. los ciudadanos estarian mdas dispur';tc}% e
ner sus quejas y pedir el juzgamiento de los deilincuente:; A :s:':ﬁr
los jueces y los Tribunales, deberian ofrecer prateccién. .u todc;-. lo;

testigos, tomando precauciones para que ellos no sean insultados o
molestados, ni sean objeto de burla ¢ sean denigrados por les tin-
terillos desvergonzados que defienden pPor paga a estols.miqerab‘;s
y estan dispuestos ain a difamar a personas hoiradas, cmll tal .de

obtener la libertad de sus despreciables clientes.

Credr una

La criminalidad sexual es un asunto serio que afecta a todos los
hogares y que puede extirparse solo mediante severa vigilancia.
Cualquiera que deliberadamente preste ayuda a tales miserables
vy contribuye a la vejacién de la nifiez vy de la mujer, deberia ser
castigado.
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Comhinacion linosoluble casi ‘indolora de yodo y bismuto en el estado ANION
Inyectado mantiene su solubilidad en el vehiculo grasoso, sin descomponerse como

otros liposolubles. % %
" Asimilable répidamente por las células del sistema reticulo-endotelial, fijador en grado

elevado de las grasas. e Y
Por ser ANION, su tenor en bismuto metdlico (2.1 ctgrs.) evita la “gripe bismdtica

con los resultados terapéuticos de las antiguzs sales.

I spidamente las meninges y aun en los _
e p::asos e sifilis pnimaria, substituye a los arsenicales.

PARA MUESTRAS ¥ LITERATURA.

| LABORATORIOS PICOT. $icqna No. 13, Mésico, D. F.
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VITAMI N A B
Para uso intravenoso e Intrarraquids
(Tabién se pueden empledr ld
vias usuales de inyeccion)

5000 U. I. DE VITAMINA B; POR C.C.
Reg. D. S. P. 23402

LABORATORIOS Dr. ZAPATA, S. A

AV. INSURGENTES No.35. MEXICO, D. F.
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BISMUTOTERAPIA ESPECIFICA

Bismuto coloidal al estade de metal absolutamente puro,

en solucién acuosa. Totalmente indolore. Mo se acumula

en ¢l organismo. No provoca choques ni otras reaccio-

nes. Garantiza el conocimiento exacto de la dosis de
Bi. metal circulante

. s USESE EXCLUSIVAMENTE POR PRESCRIPCION ¥ BAJO LA VIGL.
y *’ y % e . LANCIA MEDICA. Res. Nom. 10431 DS.P Piop. Nams, 9110 y 6688

ESTABLECIMIENTOS MAX ABBAT, S. A.

B F.. 5 MExlco D. F.
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DrR. ROBERTO F. CEJUDDO

TRANSFUSIONES SANGUINEAS

Bucareli No. 85. Tels.: 13-34-50 y L 43-74

DR. TEoDORO FLORES COVARRUBIAS
RADIOLOGIA, CLINICA Y ELECTRODIRGNOSTICO

Génova No. 39. Tels.: 14-20-62 y L-72-30

DR. JOSE TORRES TORIJA

Av. Madero No. 66. Tels.: 12-45-48 y J-11-33

DR. GUIDO TORRES MARTINEZ |
RAYOS X — TERAPIA PROFUNDA — ELECTROPIREXIA |

Londres No. 13. Tels.: 14-65-866 y L-72-68

LABORATORIO MEDICO DEL

DR. ALBERTO LEZAMA

Regina No. 7. Tels.: 12-60-02 y J-33-06
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de trastornos del rec
de los centros
Hiperexcitabilidad o

Lipoides cerebrales

Lipoides cerebrales ...... 0.025
Suprarrenal cortial ...... 0.025
Substancia testicular ..... 0.025
Extrato de levadura vita-
THITIOR il it atici 0.0256

Frascos de 80 grajeas.

Barcelona No. 26

ElI “BISMUTO KOCH INFAN-
TIL” es un Bismuto metalico pu-
risimo en estado coloidal, de gra-
nos extremadamente finos sus-
pendidos en solucion isoténica.

EI “BISMUTO KOCH INIFAN-
TIL” es hasta la fecha, la forma
mas cientifica y racional de los
preparados bismiuticos y muy su-
perior a todas las preparaciones
bre éstas tres ventajas: exacta
de sales insolubles, teniendo so-
dosificacién, rapida obsorcion ¥
completa eliminacion.

Ericszon 16-16-21

é
j

Moderno tratamiento de la ASTENIA en los ¢

labilidad
sistema nervioso.

Registro No. 9325, D. 8. P

HEI

ambio lipoideo o electrolitico
nerviosos,

Disfuciones endocrinas.
constitucional del

FORMULA :

Cada grajea contiene:

Glicerofosfato de sodio 0.056
Glicerofosfato de magnesio 0.06
Liactato de cal ..:.;vsvsn 0.056
Haba de San Ignacio ..... 0.001
PRsionaXi®  ..oonissvassas 0.025

Dosis: de 6 a 10 grajeas al dia.

CARLO ERBA DE MEXICO. S. Al
MEXICO. D. F.

Apartado 1837

SIFILIS v HEREDO-SIFILIS:
Una ampolleta cada tercer dia,
subcutanea o intramuscular hasta
llegar a una dosis de 2 a 3 centi-
gramos segln indicacion médica,
es decir 4 a 6 cajas.

Estas curas por el “BISMUTO
KOCH INFANTIL"” pueden repe-
tirse con intervalos de uno a dos
meses durante cinco o seis afos,
tiempo en que casi siempre se
obtiene la curacién de la SIFILIS.
NOTA.—Agitese la ampolleta an-
tes de usarse.—Reg. No. 17285.

D. 8. P. a
Usese exelnmvammtepor preseripeion ¥ bajo la vigilancia médica
UNICO DISTRIBUIDOR:

DR. MANUEL F. CASTILLOD
MANUEL MARIA CONTRERAS NUM. 106.

MEXICO, D. F.
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INTERNADO BINET
CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL

Tratamiento Endécrino y Neuro-Psiquiatrico
EXCLUSIVO PARA NINOS Y.NINAS
Av. Madero 15 Eric. Local, 140 Mex. Local, 44
DIAGNQOSTICOS CLINICOS — ESTUDIOS liSPE(?!ﬁLEE;‘n MENTMT,ES
Y PEDAGOGICOS—TRATAMIENTO MEDICO !J.':;If_ff.Jaf"f‘.l_.‘ﬁu’_JQG]QO
Todo ¢l personal técnico esté especializado
Director: DR. FRANCISCO ELIZARRARAS G.
Secretaria: Seiorita profesora Lilia Alfaro Vega.
PERSONAL MEDICO:
Psiquiatria: Dr. Francisco Nifiez Chavez.
Neurologia: Dr. Francisco Elizarraras G.
Oto-Rino-Laringologia: Dr. Fernande Meléndez.
Oftalmologia: Dr. José Carlos Fernindez McGregor.
Odontologia;: Dr. Enrique Encinas Vélez.
Pediatria: Dr. Jorge Mufioz Turnbull
Ciragia ninos: Dr. Roberto Portillo Gomez.

Laboratorio: Dr. Alberto Lezama.
Laboratorio Psicotecnia: Profa. Soledad Crail Reyes.

PERSONAL PEDAGOGICO: Jefe: Profesor Miguel Huerta Maldonado.

Profesoras: Carmen Romo, Lilia Alfaro, Josefina Saloma.
Laura Alva Iniesta, Maria Cristina Lechuga y Elisa Catzin Besserer.
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NEUROTONINE

Registro No. 15314
SEDANTE - HIPNOTICO — ANTIESPASMODICO

FORMULA: _
Sal sbdica de &cido dietilbarbiturico................ 3.00
Extracto de raiz de valeriana fresca ............... 97.00

Utilisimo en insomnios, agotamiento nervioso, espasmos,

LT & T (TR S MO TV ST T

esfado de ansiedad, eic , elc.

DOSIS:

SEDANTE: Media cucharadita cafetera por la mafiana y una o dos por la ncche
HIPNOTICA: Una a tres cucharaditas por la noche al acostarse.

LABORATORIOS ""GAVRAS"
Antonio Sola No. 58. MEXICO, D F
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% DEPARTAMENTO DE CONSULTA EXTERNA

DIAGNOSTICOS CLINICOS - ESTUDIOS DE GABINETE Y LABORATORIO
TRATAMIENTOS ESPECIALES

SANATORIO:
Eric. 23-59-59 Av. México Nim. 10 Mex. F-06-50
Axotla, Villa Obregén, D. F.

Director:
DR. SAMUEL RAMIREZ MOREN

Sub-Director:
Dr. Héctor Armella M.

Jele del Servicio Neuropsiquidtrico.—Dr Juan Peén del Valle.
Médico Externo.—Dr. Luis G. Murillo.
Médico Interno Adjunio.—Dr. Alfonso Leén de Garay.

Practicantes:—Jestis Urriza Oscar Leén Camelo, Horacio Chen-
halls y Dionisic Sanchez.

ESPECIALIDADES:

Laboratorio.—Dr. Alberto Lezama.
Neurobiologia.— Dr. Teodoro Flores Covarrubias.
Neurocirugic.—Dr. Manuel Velasco Sudrez.
Hematologia y transfusiones.—Dr, Roberto F. Cejudo.
Oftalmologia.—Dr. Luis Séanchez Bulnes.
Odontologia.—Dr. Manuel Villalpando Moreno,

i Metabolismo basal.—Dr, Luis Gaitan G.
Masoterapia.—Prof. Heliodoro Maldonado F.

Geénova No. 39 Tels.: 14-20-62 y L-72-30 México, D. F.
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SANATORIO NEUROPSIQUIATRICO

Dr. Samuel Ramirez Moreno



